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54ckbcy }kjk izpkj (ejdql)

ejdql ds lqlekpkj dk
ifjp;

pkjksa lqlekpkj ;h'kq dk fp=k.k gSaA okLro esaa os
thou xkFkk ugha gSa] ,d ^thou xkFkk* esaa ftu rF;ksaa dks
lfEefyr fd;k tkrk gS] buesaa mu cgqr lh ckrksaa dks
tksM+k ugha x;k gSA bldh vis{kk os gekjh mu pht+ksa dks
ns[kus esaa lgk;rk djrs gSa ftldh gesaa ;h'kq dks tkuus ds
fy, vko';drk gSA

elhgh thou ;h'kq esa thfor jgus dk ,d fo"k; gSA
^^mldh ifjiw.kZrk ls ge lc us izkIr fd;k**(;wgUuk1%16)A
gesaa cgqr vf/d ;h'kq dks ns[kus dh t+:jr gSA ge blh
rjg ls jgrs gSa] ^;h'kq elhg dy vkSj vkt vkSj
;qxkuq;qx ,d leku gS** (bczkfu;ksa13%8)A tc ge mlds
bl i`Foh xzg ij pyus dks oSlk gh ns[krs gSa ge tku
ldrs gSsa fd og vkt Hkh oSlk gh gSA gesaa mldh lkeFkZ
vkSj mlds vf/dkj dks tkuus dh vko';drk gS rFkk
;g ns[kus dh Hkh vko'drk gS og Øwl ij gekjs fy,
ekjk x;kA gesaa ;g tkuus dh t+:jr gS fd og vkt Hkh
gekjs fy, thfor gSA

v
è;
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fdlh rjg ds vU; izrhd ugha gSaA ejdql dk vFkZ lrg ij gh fey tkrk
gSA mlus ;h'kq ds ckjs esaa ewy lPpkb;ksa ds vk/kj ij fu"diV :i ls fy[kk
gS% fdl rjg mls vLohd`r fd;k x;k] fdl rjg ls og ,d vykSfdd
lkeFkZ rFkk lEeksgd vf/dkj okyk Fkk] fdl rjg og Øwl ij cgqrksa ds
izk;f'pÙk ds fy, ekjk x;kA A

vfUre fVIi.kh

esjs 'kCn vkj xqaMjs ds ekdZ ds vkjfEHkd vuqPNsnksa dks xaqftr djrs gSaA
(vMZesaUl] 1993] i`01)] ;|fi esaSa ejdql }kjk Øwl dk leFkZu djus dh
ctk, mldh lknxh ij cy nsrk gawA

pkjksa lqlekpkj fHkUu&fHkUu rjhdksa ls ;h'kq dks gekjs fy, okLrfod
cukrs gSaA ifo=k vkRek ds }kjk] ;h'kq vkt Hkh gekjs fy, okLrfod gSA pkjksa
lqlekpkjksa ds }kjk gesaa ;g fooj.k feyrk gS fd ;h'kq dks D;k ilan Fkk
rFkk okLro esaa mlus D;k fd;kA ge ;h'kq ds ckjs esaa tks dqN tkuuk pkgrs
gaS ml ckjs esaa ge izR;sd pht+ dks ugha tku ikrs gSa ijUrq gekjs ikl i;kZIr
gSA gesaa ifo=kkRek }kjk ;h'kq dks tkuus ds fy, i;kZIr tkudkjh nh xbZ gSA

ejdql ftlus bl lqlekpkj dks fy[kk] og efj;e uked ,d fo/
ok dk iq=k Fkk] ftlds ?kj dk iz;ksx vkjfEHkd elhfg;ksa }kjk ;:'kyse esaa
fd;k tkrk Fkk (ns[ksa izsfjr-12%12)A cjuckl mldk ppsjk HkkbZ FkkA ekuk
tkrk gS fd ;g lqlekpkj irjl ds fe=k ejdql }kjk 50 bZ- esaa fy[kk x;k
FkkA izFke vè;k;ksa esaa og ;h'kq dk ifjp; nsrk gS(1%1&20)] vkSj mlds
ckn Li"V :i ls ;h'kq ds fojks/ ds foLrkj dh O;k[;k nsrk gSA Vhdkdkjksa
us izk;% bl ij è;ku fn;k gS fd ejdql 1%21&3%6 gesaa /hjs&/hjs ;h'kq ds
fojks/ dh mBus dh dgkuh dks dSls crkrk gSA ejdql us ;h'kq dks ,d
f'k{kd rFkk vk'p;ZdeZ djusokys ds :i esaa vf/dkj fn[kkus esaa #fp yh
gS] rkSHkh blh vf/dkj ds dkj.k mlds 'k=kq mlls ?k`.kk djus yxs FksA

3%7&6%13 esaa ejdql dqN fo"k;ksa ls gVdj ;h'kq ds f'k";ksa dh f'k{kk
ij è;ku djrk gSA rRi'pkr~ (6%14%8%26)vfrfjDr lqlekpkj izpkj
lsodkbZ nh xbZ gS] ijUrq mlds lkFk&lkFk ,d egku vLohd`fr Hkh gSA ;h'kq
us ;:'kyse dh vksj ;k=kk djrs gq, (8%27%10%52) vius f'k";ksa dks
f'k";rk ds dbZ igyqvksa ds ckjs esaa f'k{k.k fn;k gSA blds ckn ;h'kq ds
;:'kyse esaa izos'k djus dk o.kZu feyrk gS (11%1&15%47)A ;h'kq dh
e`R;q esa ejdql dh fof'k"V #fp ns[kus dks feyrh gSA dgkuh dk ,d
laf{kIr fu"d"kZ gS] ;h'kq dcz esaa ugha iM+k jgk og e`Ùkdksa esaa ls th mBk gSA
;gka vkdj ejdql ds lqlekpkj dk lekiu gks tkrk gS (16%8_ ejdql
16%9&20 ckn ds laLdj.k gSa)A

ejdql ds lqlekpkj esaa dksbZ fNik vFkZ ugha gSA gesaa ,sls fdlh rjg
ds fNis fFk;ksyksftdy fooknksa dks ns[kus dh vko';drk ugha gS ftlds
dkj.k bls fy[kk x;k gksA blesaa ;h'kq }kjk iz;qDr izrhdksa dks NksM+ vkSj
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fy, ,d ckSf¼d iz.kkyhA ;g dksbZ ,slk dk;ZØe ugha gS ftls iwjk djus
ds fy, euq";ksa dks iz;Ru djuk pkfg,A bldk vkjEHk ijes'oj ds lkFk
vuqHko izkIr djus ds fuea=k.k ls ugha gksrk gSA bldk vkjEHk ,d ?kks"k.kk
ls gksrk gSA ,d ?kks"k.kk] fd ijes'oj us D;k fd;k gSA

'kHkq lans'k ,d O;fDr gSµ;h'kq&;h'kq esaa ijes'oj us igys ls gh dk;Z
dj fn;k gSA mlus igys ls gh dqN dj fn;k gSA tks dqN gksuk gS og
;g fd gesaa bl ckjs esaa crk;k tkuk gSA ijes'oj us lalkj ds fy, igys
ls gh m¼kj dk izcU/ dj fn;k gSA

vki ,d ?kks"k.kk ds lkFk D;k djrs gSa\ ,d n'kZu'kkL=k ds lkFk&vki
bldk vè;;u djsaA iz;Ru ds ,d dk;ZØe ds lkFk&vki bls djsasA
,d vuqHko ds lkFk vki bls eglwl djsaA ijUrq vkidks ,d ?kks"k.kk
ds lkFk D;k djuk gS\ vki bl ij fo'okl djsa!

ejdql gesaa crkuk pkgrk gS fd ;h'kq dkSu gSA og ^;h'kq elhg]
ijes'oj dk iq=k gS*A dqN ;wukuh gLrfyfi;ksa us ;h'kq elhg] ijes'oj
dk iq=k] 'kCnksa dks NksM+ fn;k gS] ijUrq ftu gLrfyfi;ksa esaa ;s 'kCn gaS]
esajs fopkj ls os lgh gSaA ejdql dk lqlekpkj yxkrkj bl ij cy nsrk
gS fd ;h'kq ijes'oj dk iq=k gS (1%11_3%11_ 8%38_ 9%7_12%6)] vr%
;g Lohdk;Z gS fd mldh iqLrd esaa bl dsUnzh; fo"k; dks 'kh"kZd ds
:i esaa j[kuk pkfg,A dqN 'kkfL=k;ksa us iqLrd ds 'kh"kZd dks NksVk rFkk
rhoz cukus ds fy, laHkor% bls gVk fn;k gSA

lqlekpkj ds ^vkjEHk* ls ejdql dk D;k vfHkizk; gS\ laHkor% ;g
dsoy ;wgUuk cifrLek nsus okys dh lsodkbZ dk mYys[k djrk gS]
D;ksafd ckbcy izk;% bl ckr dks crkrh gS fd bfrgkl ds bl dfBu
;qx dk vkjEHk ;wgUuk cifrLek nsusokys ds lkFk gqvk (ns[ksa izsfjr
1%21&22_ 10%37_ 13%24)A

2- ejdql gesaa mu rhu pht+ksa ds ckjs esaa crkrk gS tks ijes'oj }kjk
;h'kw dks lsodkbZ ds fy, rS;kj fd;s tkus ls lacfU/r FkhA

izFke] ;wgUuk cifrLek nsusokys us m¼kj ds ml Lo:i dks Li"V fd;k
tks fd vkusokyk FkkA eykdh vkSj ;'kk;kg nksuksa us gh ml ekxZ ds ckjs

ijes'oj }kjk ;h'kq dks lsodkbZ
ds fy, rS;kj fd;k tkuk gS

(ejdql 1%1&20)

ejdql ds lqlekpkj ds vkjEHk ds inksa esaa ejdql
;h'kq dk ifjp; nsrk gS (1%1&20) rFkk mlds ckn mu
?kVukvksa dks lacfUèkr djuk vkjEHk djrk gS tks xyhy esaa
;h'kq ds izfr fojks/ ds mBus esaa usr̀Ro djrh gSa (1%21&3%6)

1 ejdql gesaa crkuk pkgrk gS fd ;h'kq ijes'oj
dk iq=k gSA

mldh iqLrd dk vkjEHk mlds fo"k; ds ,d
dFku ls gksrk gS% ̂ ijes'oj ds iq=k ;h'kq elhg ds
lqlekpkj dk vkjEHk*(1%1)A lqlekpkj ;k
'kqHk&lans'k ejdql ds euilan 'kCnksa esaa ls gSa (ns[ksa
8%35_10%29_ 13%10)A ;g elhgh fo'okl vkSj
ejdql ds lqlekpkj ds ckjs esaa gS% lqlekpkj dk vFkZ
gS fd ;h'kq elhg esaa ;k mlds }kjk tks dqN ijes'oj
us fd;k gSA elhgh fo'okl ,d izFke ;k loZizFke
n'kZu'kkL=k ugha gS vkSj u gh vf/dkj izkIr djus ds

v
è;

k;2



1110ckbcy }kjk izpkj (ejdql)

esaa i'pkÙkki dks O;Dr ugha dj ldk&D;ksafd mlds ikl i'pkÙkki
djus dks dqN u Fkk! ijUrq mls yksxksa ds lkFk fxuk x;kA mlus bl rjg
ls bls fy;k] ekuksa og Hkh muds leku ,d ikih FkkA thou ds ,d
u;s ekxZ dh vksj ;g mldh opuo¼rk Fkh vkSj fo'ks"k :i ls viuh
lsodkbZ ds fy, mldh opuo¼rk ftlesaa mls Øwl ij ejuk FkkA tSls
gh mlus Lo;a dks ijes'oj ds izfr bl u;s ekxZ ds fy, opuo¼
fd;k] mls ifo=kkRek fn;k x;k (1%10)A ifo=kkRek ,d dcwrj ds
leku Fkk] ,d i{kh ftls mnkjrk vkSj 'kq¼rk ds lkFk tksM+k tkrk gSA
;h'kq }kjk vkRek dks xzg.k djuk mldk ifjofrZr gksuk ugha Fkk! ;g
mlds iq=kRo dh ,d eqgj Fkh (^rw esjk fiz; iq=k gS)] vkSj mldh
lsodkbZ ds fy, ,d fu;qfDr (1%11)^^ftlesa eSa izlUu gw¡* ;'kk- 42%A
dks xqaftr djrs gSa] vkSj bl ckr dh iqf"V djrs gSa fd ;h'kq ;'kk;kg
}kjk Hkfo";}k.kh fd;k x;k ijes'oj dk nq[k mBkus okyk lsod gSA

rhljk]  ;h'kq dks ijes'oj dh bPNk dks djus ds fy, viuh
bPNk dks izekf.kr djuk FkkA blds vykok ijh{kkvksa us ,d
fHkUu fn'kk dh vksj mls pyk;kA vkRek mls ;gwfn;k ds taxy esaa
ysdj x;k(1%12_ ̂ Hkstk* vuqokn ds fy, vfr dfBu gSA) ;g izkFkZuk
vkSj rS;kjh djus dk le; Fkk] vkSj ml le; ijh{kk,a ;h'kq ij vkbZa
fd mls ijes'oj dh bPNk dks iwjk djus ls jksdsaA D;k mls ml ,d
ekxZ esaa elhg gksuk Fkk ftlesaa firk mldk usr`Ro dj jgk Fkk ;k fiQj
dqN vU; ekxksaZ esaa e:LFky ds tkuoj fudV gh Fks ijUrq ( 'ksjksa dh
ekan esaa nkfuÕ;sy ds leku firk us mls lqjf{kr j[kkA LoxZnwrksa us mldh
lsok dh (1%13) vkSj mls thfor j[kkA pwafd ;h'kq firk dh bPNk dks
iwjk dj jgk Fkk] vr% mls firk dh lqj{kk izkIr FkhA

3- vkjEHk ds fnuksa ls gh ;h'kq dh dfeZ;ksa dks izf'kf{kr djus esaa
#fp Fkh!

;wgUuk ds tsy esaa Mkys tkus ds i'pkr~ ;g bl ckr dk ladsr Fkk fd
;h'kq dh lsodkbZ dh ,d izeq[k voLFkk dk vkjEHk gksuk Fkk (1%14)A
mlus izpkj djuk vkjEHk fd;kA mldk fo"k; 'kqHk lans'k Fkk fd

esaa crk;k gS ftldh ;kstuk ijes'oj us mlds vkxeu ds fy, cukbZ
FkhA

ejdql 1%2&3 eykdh 3%1 vkSj ;'kk;kg 40%3 dks izeq[k Hkfo";}Drk
ds :i esaa crkrs gq, m¼`r djrk gSA ;wgUuk cifrLek nsusokys us bl
uewus dh iwfrZ dhA ;wgUuk us bls Li"V fd;k fd ;h'kq dk ^elhg
gksuk* Lo:i esaa vkfRed gksxkA yksxksa us ,d jktuSfrd elhgk dh
vis{kk dh FkhA os vHkh Hkh ,slk dj jgs gSaA yksx ikiksa dh {kek rFkk
,d 'kq¼ foosd j[kus dh rqyuk esaa jktuSfrd izxfr rFkk vkfFkZd ykHk
ds izfr vf/d fpfUrr FksA lalkj ds nfjnz jk"Vª izk;% foÙkh; lgk;rk
ds lkFk&lkFk jktuSfrd leFkZu dh Hkh ekax djrs gSa vkSj tc os ,slk
djrs gSa rks blds ihNs Hkh dksbZ fNih gqbZ izsj.kk gksrh gSA

lalkj ds fy, ijes'oj dh ;kstuk dk vkjEHk iki ds fy, m¼kjdÙkkZ
dks Hkstus ls gksrk gSA ;wgUuk cifRkLek nsusokyk iqjkus fu;e ds
Hkfo";}Drkvksa dk ,d thfor lalkj FkkA mlus yksxksa dks i'pkÙkki
djus dk cqykok fn;k] vkSj mlus mu yksxksa dks cifrLek fn;k ftUgksaus
i'pkÙkki djus ds fy, viuh bPNk dks izxV fd;kA ;wgUuk dk
cifrLek dksbZ vkfRed tknw ugha FkkA blus ;a=kor~ :i ls fdlh dks
ugha cpk;k] ijUrq blus i'pkÙkki dks O;Dr fd;k (1%4)] vkSj
i'pkÙkki ijes'oj dh {kek ds vuqHko dks ysdj vk;kA

;wgUUkk dk izpkj ,d ØkfUr dks ysdj vk;k (1%5)A mlus ,d
laHkkfor o n'kZuh; ljy thou i¼fr dk ,fyÕ;kg ds uewus ij pyrs
gq, ikyu fd;k (1%6)A mlus ml ;h'kq dh vksj ladsr fd;k ftldk
egkure~ migkj ifo=kkRek dks nsuk gksxk (1%7&8)A

nwljk] ;h'kq dks ifo=kkRek dks xzg.k djus dh vko';drk gqbZA ,d
,slk le; vk;k tc ;wgUuk cifrLek nsusokys dh lsodkbZ lekIr gks
xbZ vkSj ;h'kq dh lsodkbZ dk vkjEHk gqvkA mlus ukljr dks NksM+
fn;k] tgka mlus vius vkjfEHkd thou dk vf/dka'k le; fcrk;k Fkk
vkSj ;wgUuk ls cifrLek fy;k (1%9)A mlds cifrLes us thou ds ,d
u;s ekxZ dh opuo¼rk dks O;Dr fd;kA ;h'kq ds fy, ;g lgh :i
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;h'kq&elhgk
(ejdql 1%21&45)

ejdql vc ;h'kq dh lsodkbZ ds ,d tfVy
fnu (1%21&39) rFkk ml dgkuh ds fp=k.k dks izLrqr
djrk gS] tks ml vxyh voLFkk dk o.kZu djrh gS fd
mlds dk;Z esaa D;k gqvk (1%40& 45)A ge ,d tfVy
fnu dh vksj ns[krs gq, vkjEHk djsaxsA

1- ;h'kq ,d egku vf/dkj okyk O;fDr FkkA og
uez Fkk vkSj Lo;a dks izekf.kr djus ds fy, mlus
dksbZ fn[kkok ugha fd;kA og Li"V :i ls ,d ,slk
O;fDr ugha Fkk ftlds fy, lalkj dh vka[kksa esaa ,d
fo'ks"k izfr"Bk FkhA blds vykok mldk o.kZu ;h'kq
ds :i esaa ljyrk ls fd;k x;k gSA mls ,d ;gwnh
uke ds vfrfjDr vkSj fdlh vU; pht+ ds fy, ugha
tkuk tkrk gSA ;h'kq us Lo;a ds fy, fdlh Hkh
vfHkyk"kh 'kh"kZd dh pkg ugha dhA og pkgrk gS
fd yksx mls ns[ksa fd og vkfRed n`f"V ls dSlk gS]
u fd mu nkoksa dks djs tSlk vU; djrs gSaA blfy,
mlus Lo;a dks dHkh ^;h'kq jCch* ugha dgkA mldh

v
è;

k;3
ijes'oj dh jktdh; 'kfDr dk;Zjr~ gSA mlus ?kks"k.kk dh fd mldk
Lo;a dk vkxeu ijes'oj ds jkT; esaa ,d ubZ voLFkk Fkh vkSj mlus
i'pkÙkki vkSj fo'okl dh izfrfØ;k fn[kkus dh ekax dh (1%15)A

bl le; ij og vius lkFk dk;Z djus ds fy, izFke dfe;ksZa dks
ysdj vk;k (1%16&20)A ge lnSo mu dfeZ;ksa dks izf'kf{kr djuk
ilan ugha djrs gSa tks gekjs leku gh dk;Z djrs gSaA ;g laHko gS fd
gesaa lg;ksfx;ksa dh vko';drk gks] ijUrq ge izfrLFkkiu ugha pkgrs gSaA
cgqrksa dks ;g Hk; gksxk fd lgdehZ mudh lsodkbZ ij vf/dkj dj
ysaxsA fodkl'khy ns'kksa esaa ^fo'ks"kK* if'pe ls vk ldrs gSaA os ,d
vPNk dk;Z djuk pkgrs gSa] ijUrq izk;% og fdlh dks izf'kf{kr djuk
ugha pkgrs fd dksbZ vkSj muds dk;Z ij vf/dkj dj ysA ;h'kq dh
blesaa ls dksbZ Hkh fopkj/kjk ugha FkhA vkjEHk ds fnuksa ls gh og yksxksa
dks izf'k{k.k ns jgk Fkk fd ftl dk;Z dks og dj jgk Fkk] os mlesaa ls
mlls dqN dks ys ysa A fuLlUnsg dksbZ Hkh cgqrksa dh NqM+kSrh ds fy,
ugha gksxk (ej-10%45)] ijUrq f'k";ksa dks ^viuk Øwl mBkus* ds fy,
dgk x;k A ;h'kq mÙkjkf/dkfj;ksa dks izf'kf{kr dj jgk FkkA xyhy esaa
mldk lcls igyk dk;Z izf'k{kkfFkZ;ksa dk pquko djus dk FkkA mUgsa
mldk vuqlj.k djuk Fkk (v{kj'k%)] izf'k{k.k dk;Z dks izkIr djus ds
fy,A
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vko';d vf/dkj rks gksxk gh] ijUrq vkRek dks xzg.k djus ds i'pkr~
D;k mls fdlh vkSj pht+ dks Hkh izkIr djus dh vko';drk Fkh\ gk¡]
mls izkFkZuk djus dh vko';drk FkhA vkSj blfy, ,d vR;ar O;Lr
le; ds chp Hkh] mlus Lo;a ls vyx gksdj izkFkZuk dh (1%35)

3- ;h'kq ,d ,slk O;fDr Fkk ftldh lsodkbZ ds fy, rS;kjh cqf¼ ls
Hkjiwj FkhA ejdql 1%21&39 dh ,d fnu dh xfrfof/ vkSj 2%1&3%6
esaa mBus okys fojks/ ds fooj.k ds chp ,d vfrfjDr dgkuh dks
fy;k x;k gSA izeq[k ckr ;g gS fd ;g og ?kVuk Fkh ftlus ;h'kq dks
viuh lsodkbZ dh bl voLFkk esaa izfl¼ cuk fn;kA ,d dks<+h 'kq¼
gksus ds fy, mlds ikl vk;k (1%40)A d#.kk ls Hkjdj ;h'kq us mls
paxk fd;k (1%41&42)A

;h'kq dh d#.kk mlds vf/dkj dks larqfyr djrh gSA vf/dkj djus
okys yksxksa esaa izk;% vf/d d#.kk ugha ikbZ tkrh gSA d#.kk djusokys yksxksa
esaa lkekU;rk bruk vf/dkj ugha ik;k tkrk gS ;h'kq esaa nksuksa gh ik, tkrs gSaA

;h'kq dBksjrk ds lkFk ml O;fDr dks psrkouh nsrk gS fd tks dqN
mlds lkFk gqvk] ml ckjs esaa og fdlh vkSj dks u crk,A bl le; ij
;h'kq vius izpkj ds dk;Z esaa yxs jguk pkgrk FkkA mls izfl¼ gksus dh
tYnh ugha Fkh! ;fn og izfl¼ gks tkrk gS rks ;g mlds fy, dsoy ck/
k gh mRiUu djsxk] D;ksafd] ;h'kq tkurk Fkk fd ;gwnh vf/dkjh mldh xfr
fof/;ksa ls Øksf/r gksaxsA ;h'kq dks ;:'kyse ls gVus ds fy, xyhy vkuk
FkkA mlds ikl djus dks cgqr dqN Fkk rFkk og ugha pkgrk Fkk fd ;gwnh
vf/dkjh fdlh Hkh rjg ls ckèkd cusa] blfy, bl paxs gq, dks<+h dks 'kkar
jgus ds fy, dgk x;k Fkk!

vfèkdkfjd f'k{kk] nq"VkRekvksa ij vfèkdkj] fo'okl }kjk jksxksa dks
fudkyus dh ;ksX;rkµ;s lHkh os fpUg Fks fd ;g uez O;fDr tks okLro esaa
ijes'oj dk iq=k Fkk {kek] 'kqf¼dj.k vkSj gj rjg osQ NqVdkjs dks ysdj vk;kA

ijUrq ;h'kq dh egku d#.kk dks izkIr djus ds ckn mlesaa ;h'kq ds dgs
vuqlkj djus dh d`rKrk ugha FkhA mlus tYn gh lekpkj pkjksa vksj iQSyk
fn;k] vkSj dqN le; rd ;h'kq xyhy ds 'kgjksa esaa u tk ldkA

dksbZ jktuSfrd 'kfDr ugha gS_ og ̂ ;h'kq&xouZj* ugha gSA og rks dsoy
;h'kq gSA

vkSj rkSHkh mlds ikl egku vf/dkj gSA yksx mlds f'k{kk nsus ds
vf/dkj ij vk'p;Z djrs Fks (1%21&22) rc os mlds bl vf/dkj
ij vk'p;Z djrs Fks tks mldks nq"VµvkRekvksas osQ {ks=k ij izkIr Fkk
(1%23&27)A viuh vksj ls izfl¼ gksus dk iz;kl u djus ij Hkh og
izfl¼ gks x;kA og izflf¼ dh vksj ugha tk jgk Fkk] ijURkq fcuk iz;kl
fd;s gh mls ;g izkIr gks xbZ FkhA mlosQ ckjs esaa lekpkj pkjksa vksj iQSy
x;k Fkk (1%28)A tc ,d iq#"k ;k L=kh esaa vkfRed lkeFkZ gksrh gS rks
lekpkj ckgj tkrk gS! blosQ fy;s fdlh Hkh fo'ks"k foKkiu dh
vko';drk ugha gksrh gSA ;g ;h'kq ds lkFk gqvk_ ;g gekjs lkFk Hkh
gksxkA

;h'kq 'kekSu irjl ds ?kj esaa vk;k (1%29)A mls chekfj;ksa ij vf/
dkj izkIr gS vkSj ,slk gh irjl dh lkl ds ckjs esaa crk;k x;k gSA
mlus mldks paxk fd;k (1%30&31)A iwjs lalkj Hkj esaa yksxksa dk è;ku
chekfj;ksa  dh vksj gh jgrk gSA yksx ;h'kq dks iki ls cpkus okys
m¼kjdÙkkZ ls dgha vf/d jksxksa dks paxk djus okys ds :i esaa ns[kuk
pkgrs gSaA

;h'kq us viuh paxkbZ;ksa ds }kjk vius fo'okl dks izxV fd;k FkkA ogka
fdlh rjg dh dksbZ pkyckt+h ;k /ks[kk ugha FkkA ;g Li"V gS fd tc
;h'kq us fcekjksa ds fy, izkFkZuk dh] pha”ks ?kVhaA ejdql 1%32&34 esaa ge
mldh egkurk dks ns[krs gSaA ntZuksa yksx mls ns[kuk pkgrs Fks vkSj
ejdql 1%21&39 dsoy 24 ?kaVs dh ?kVukvksa dk fooj.k nsrk gS!

2- ;h'kq ,d ,slk O;fDr Fkk tks fujUrj egku vf/dkj ds lzksr ds
fudV jgkA ;h'kq dks viuk vfèkdkj dgka ls izkIr gqvk\ dksbZ lksp
ldrk gS fd pwafd og ijes'oj dk iq=k gS] vr% mlds ikl vf/dkj
gSA ;g lp gS] ijUrq og bldh rqyuk esaa mlls dgha vf/d gSA ;h'kq
us vkRek ds cifrLes dks xzg.k fd;kA dksbZ lksp ldrk gS fd ijes'oj
dk iq=k ftlus ifo=kkRek ds cifrLes dks izkIr fd;k mlds ikl
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,d Lusgh m¼kjdÙkkZ
(ejdql 2%1&17)

ejdql us ;h'kq dh lsodkbZ dh vkjfEHkd rS;kjh dk
ifjp; fn;k gS (1%1&20)] rRi'pkr~ ;h'kq dh vkjfEHkd
lsodkbZ ds ,d uewus fnu dk (1%21&39) vkSj ,d
cgqr gh egRoiw.kZ ?kVuk dk fooj.k fn;k x;k gS ftlus
;h'kq dks lCkds è;ku dk dsUnz cuk fn;k (1%40& 45)A

blds ckn ,d ydos ds jksxh dks {kek dj paxk
fd;k x;k (2%1&12)] vkSj ysoh dks ;h'kq dk vuq;k;h
gksus dh cqykgV nh xbZ (2%13&17)A ;s ?kVuk,a ;h'kq ds
fo:¼ 'k=kqrk dks txkrh gSaA ejdql gesassa ;g fn[kkuk
pkgrk gS fd ns'k ds vxqoksa esaa dSls ;h'kq ds fo#¼ ?k`.kk
mRiUu gqbZA ;g ejdql 1%45 dk paxkbZ izkIr ijUrq
vukKkdkjh dks<+h Fkk ftlus lcls igys ;h'kq dks xyhy
esaa ifjfpr djk;kA vc ?kVukvksa dh ;g Mksjh ml ij
fuUnk dk nks"k yxkrh gS (2%7)] ftu yksxkas ds lkFk og
jgrk Fkk mudh vkykspuk (2%16)] mlds miokl u
djus dh f'kdk;r (2%18)] lCr dks rksM+us dk ,d
vkjksi (2%24) Hkh blls tqM+s gq, gSaA blds vfrfjDr ogka

v
è;

k;4
;g NksVh dgkuh bl ckr dk mnkgj.k nsrh gS fd gesaa  ;h'kq ds izfr

dSls d`rKrk izxV djuh gS] ijUrq ges'kk og bls izkIr ugha djrk gSA ;h'kq
tkurk Fkk fd og tc ml O;fDr dks 'kkar jgus ds fy, dg jgk Fkk rks
og D;k dj jgk FkkA paxs gq, dks<+h dh vukKkdkfjrk us okLro esaa ;h'kq
dks uqdlku igqapk;k vkSj le; ls igys mls vf/dkfj;ksa ds fojks/ dk
lkeuk djuk iM+kA

;h'kq ds ikl loksZPp vf/dkj gSA mlds peRdkj mlds fo'okl dk
izek.k gSa vkSj dqN Hkh djus ds fy, mlds lkeFkZ ds ifj.kke os fdlh L=kh
;k iq#"k dh lkeFkZ ds }kjk ^dk;kZfUor* ughas gks ldrs gSaA dks<+h fo'okl
}kjk paxkbZ dks ugha ys jgk Fkk] og Lo;a dks elhg dh n;k ij Mky jgk
FkkA peRdkj bldk mnkgj.k nsrk gS fd ;h'kq D;k djus esaa leFkZ gS] rFkk
thou ds izR;sd igyw ij mlds vf/dkj dk HkhA ;g ml u;s vkdk'k
vkSj ubZ i`Foh dk iwokZuqHko gS ftlesaa gj rjg dh chekjh iwjh rjg ls Bhd
gks tk,xh] fiQj dHkh okfil u ykSVus ds fy, A

blh chp ejdql dk lqlekpkj gesaa ;h'kq dks ,d ,sls O;fDr ds :i
esaa ns[kus ds fy, vkeaf=kr djrk gS tks vf/dkj vkSj d#.kk dk la;kstu
gSA gesaa mlds ikl gj rjg ds nks"k ds 'kq¼ gksus ds fy, cqyk;k x;k gS]
pkgs izkd`frd lk/uksa ls ;k mlds opu dh fo'kq¼ lkeFkZ ds }kjkA izR;sd
ph”k tks u;s fu;e ds le;ksa ds ^dks<+* dk izrhd gSA ;g u dsoy
vkèkqfud dks<+ Fkk ijUrq blesaa Nwr ds peZ jksxksa dk laxzg Fkk&mldh paxkbZ
dh lkeFkZ ds v/hu vkrh gSA ^dks<+* nq[k] vdsysiu rFkk vkykspuk dks
ysdj vk;k] vkSj bls ijes'oj ds U;k; ds fpUg ds :i esaa tkuk x;kA ftu
ns'kksa us ijes'oj dh vkKk dk ikyu fd;k muls bl rjg dh egkekfj;ksa
ls Lora=k gksus dh izfrKk dh xbZ] ijUrq blzk,y ;h'kq ds fnuksa esaa Li"V :i
ls fcekfj;ksa vkSj jksxksa ls Hkjiwj FkkA

vkfèkdkfjd f'k{kk] nq"VkRekvksa ij vfèkdkj] mlosQ fo'okl }kjk jksxksa
dks nwj djus dh ;ksX;d&os lHkh bl ckr dk fpUg Fks fd ;g uez O;fDr
okLro esaa ijes'oj dk iq=k Fkk] tks izR;sd rjg dh {kek 'kq¼hdj.k rFkk
NqVdkjs dks ysdj vk;kA
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;h'kq tkurk Fkk fd muds euksa esaa D;k py jgk gSA pwafd og ijes'oj
gS D;k blh dkj.k mldks ;g Kkr FkkA ;k ;g og Kku gS tks vkfRed cqf¼
}kjk vkrk gS\ esajs fopkj ls ;g ckn okyk gSA ;g fo'kq¼ vkfRed izo`fÙk
gS tks ifo=kkRek }kjk T;ksfreZ; gksrh gSA  dbZ ckj ge ljyrk ls viuh
vkRekvksa esaa tku tkrsa gSa fd nwljs O;fDr ds thou esaa D;k ?kV jgk gSA
cs'kd gesaa lansg gksus ls cpuk gSA lansgh gksuk ,d cqjh pht+ gSA ijUrq dbZ
ckj lansgh vkRek ds fcuk gh gesaa bl ckr dk Kku gks tkrk gS fd nwljs
O;fDr ds eu esaa D;k py jgk gSA ;h'kq ,d peRdkj djrk gSA ;g ml
lqxerk dk mnkgj.k nsrk gS ftlds }kjk ;h'kq paxk dj ldrk gS rFkk ml
lqxerk dk ftlds }kjk ;h'kq {kek dj ldrk gSA

ge ,d m¼kjdÙkkZ dh vkykspuk ikfi;ksa ds lkFk mlds eS=khiw.kZ
O;ogkj j[kus ds dkj.k gksrs ns[krs gSaSSSSSSSSSSSSSSSSA blds ckn ysoh dks ;h'kq dk
vuq;k;h cuus ds fy, cqyk;k tkrk gS (2%13&17)A ;g ,d vpkud gksus
okyk okrkZyki gSA ;h'kq dIkQjugwe ls fudy dj xyhy ds leqnzrV ds
fudV vk;kA ogka og HkhM+ dks ijes'oj ds jkT; dh f'k{kk nsrk gS(2%13)A
og ^iqu%* pyk tkrk gS_ mlus igys Hkh ,slk fd;k gS (1%38)A ;h'kq
diQjugwe dks vius vk/kj ds :i esaa iz;ksx dj jgk gS] mlds vkl&ikl
ds {ks=kksa esaa NksVs fe'ku dks iwjk djrs gq,A ogka ls xqt+jrs gq, og muesaa ls
,d dks tks fd ysoh gS] paqxh ysus ds LFkku ij cSBk gqvk ns[krk gS
(2%14)A iqu% ,d ckj ( tSlk 1%16 vkSj 1%19 esaa gS) fdlh dks iw.kZ le;
dh lsodkbZ esaa bl rjg ls cqykrk gS fd O;fDr rRdky gh vius pkyw
O;olk; dks NksM+dj pyus  osQ fy, rS;kj gks tkrk gSA ysoh mlh {k.k ;h'kq
dh cqykgV dk tokc nsrk gS (2%14)A

;g ?kVuk 'kh?kz gh ;h'kq dks mu yksxksa ds ikl ys tkus dk usr`Ro djrh
gS ftuesaa ls vf/dka'k pqaxh ysus okys rFkk ikih gSa] ;s os yksx gSa tks mu
fnuksa ds /kfeZd vxqoksa ds fu;eksa ds izfr ykijokg Fks (2%15)A og vius
pkjksa vksj vuq;kf;;ksa ds ,d ,sls lewg dk ,d fpf=kr jgk gS] tks mldh
lquus ds fy, mlds lkFk ogka ;k=kk djas tgka og tk jgk gks rFkk mlds
}kjk izf'kf{kr fd;s tk,aA

;h'kq ds izfr ?k`.kk (3%2) rFkk mls uk'k djus dk "kM~;a=k Hkh ik;k tkrk
Fkk (3% 6)A

ge ns[krs gSa fd ,d m¼kjdÙkkZ dh mlds {kek djus ds vf/dkj
ij vkykspuk dh xbZA lkalkfjd O;fDr ;h'kq ds fuf'pr nkoksa dks ilan
ugha djrs gaSA paxkbZ dk ,d peRdkj gksrk gS (2%1&5)A ,d ydos ds
jksxh dks mlds ikl yk;k x;k vkSj ;h'kq rd igqapuk bruk dfBu Fkk fd
ml O;fDr dks ;h'kq rd igqapkus ds fy, mUgsa Nr dks rksM+uk iM+kA muds
fo'okl ds dkj.k ;h'kq us mUgsa vk'kh"k nhA tc ,d chekj O;fDr dks
paxkbZ ds fy, yk;k tkrk gS rks fdls fo'okl djuk pkfg,] fdlh dks Hkh!
;g izkFkZuk djus okyk O;fDr gks ldrk gSA ;g chekj O;fDr gks ldrk gSA
ijUrq ;g chekj O;fDr ds fe=k Hkh gks ldrs gSaA

;h'kq fcekjh ds ckjs esaa T+;knk ugha dgrk gSA blds ctk, og dgrk
gS] ^rsjs iki {kek fd;s x, gSaA* Li"V :i ls chekj O;fDr viuh fcekjh
dh vis{kk vius ikiksa ds fy, fpfUrr Fkk! vfa/dak'k yksx vius ikiksa dh
vis{kk vius jksxksa ds izfr vf/d fpfUrr jgrs gSa] ijUrq bl O;fDr dks
vius ikiksa dh vf/d fpUrk FkhA laHkor %mldh fcekjh mlds iki dk
ifj.kke FkhA ,slk gks ldrk gS] ;|fi ;g lkspuk xyr gS fd lHkh
fcekfj;k¡ iki dk ifj.kke gSA

 ijUrq bl n'kk esaa ejdql ds lqlekpkj dk izeq[k dsUnz og rjhdk gS
ftlesaa ;h'kq ds fujh{kdksa us mlds 'kCnksa }kjk vijk/ fd;kA bu nkoksa dk
lzksr D;k gS\ ;h'kq bl rjg ls dk;Z dj jgk gS fd ekuksa og ijes'oj gS!
og ugha dgrk] ^^eSa vk'kk djrk gw¡ fd ijes'oj rq>s {kek dj nsxkA og
,d fuf'pr dFku nsrk gS (^rsjs iki {kek fd;s x, gSa*)] ekuksa fd og
oks gS tks {kek dj jgk gS (2%6&7)A

;h'kq Lo;a vkykspdksa dh leh{kk djrk gS ^os vius vius eu esaa ,slk
fopkj dj jgsa gS*A ogka ij bl rjg dh fuf'pr :i ls ,d vkykspd
vkRek gS tks vkykspuk djus ds fy, bl rjg ds rdksZa rFkk fooknksa dk
iz;ksx djrh gSA os vius euksa esaa ;h'kq dh vkykspuk djus dk rjhdk <aw+<
jgs gSaA  bl rjg ls fopkj djus dk D;k vFkZ gS\ D;k gesaa ijes'oj ds
dk;ksZa dh vkykspuk djus ds fy, vius euksa dk iz;ksx djuk gS\
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ijes'oj ds jkT; esaa vuqxzg
( ejdql 2%18&3%6)

;s in yxkrkj ;h'kq ds fo:¼ mBusokys fojks/ ds
ckjs esaa crkrs gSaA miokl ds ckjs esaa iz'u dk tokc fn;k
x;k gS (2%18&22)] f'k";ksa us lCr ds fnu vukt ds
nkuksa dks rksM+k (2%23&28) vkSj ;h'kq lCr ds fnu ,d
euq"; dks paxk djrk gS (3% 1&6)A

izkphu ys[kd brus ijs'kku ughsa Fks ftruk fd ge
dkyØekuqlkj vuqØe eass ikrs gSa] rkSHkh fo'okl djus dk
,d dkj.k gS fd ejdql lkekU;rk ?kVukvksa dks Øe esaa
crkrk gSA dsoy ;g gh gS tks dkyØekuqlkj esaa 24 ?kUVs
dh vof/ dh ?kVukvksa dks crkrk gS (ejdql 1%21&39
esaa)A vkSj ;fn] tSlk esjk ekuuk gS] ejdql 2%1&3%6
fojks/ mBus dh dgkuh ds ckjs esaa crkrk gS] rc dgkfu;k¡
;k rks Øe esaa gksuh pkfg,a ;k fiQj mlh le; ds yxHkx
dh ?kVukvksa dh Mksjh eas gksuh pkfg,aA

1- ;g Li"V gks jgk Fkk fd ;h'kq dh lsodkbZ
ijes'oj ds jkT; esaa ,d u;k dne FkkA miokl
ds ckjs esaa iz'u (2%18&22) blfy, mBk D;ksafd ;g

v
è;

k;5
;h'kq mu lk/kj.k yksxksa dks vkdf"kZr djrk gS ftuesaa ls cgqr de d k

g h  /kfeZd vkSj jktuSfrd vxqoksa ds vR;ar lqf'k"V leqnk; ls fdlh rjg
dk dksbZ lcaU/ gSA blls mu iQjhfl;ksa dks vk?kkr igqapk (2%16) ftudk
ekuuk gS fd ,d /kfeZd vxqos dks bl rjg ds yksxksa ds lkFk esy&tksy
ugha j[kuk pkfg,A

;h'kq mUgsa tokc nsus ds fy, rS;kj Fkk (2%17)A og lksp&le>dj
bl rjg ds t+:jreUn yksxksa ds izfr dsfUnzr gSA ;s os yksx gSa ftUgsa mldh
lgk;rk dh vko';drk gSA

;g dqN vpjt esaa Mkyusokyk gS fd /kfeZd yksx ijes'oj ds es=khiw.kZ
(Lusgh) gksus dks ilan ugha djrs gSaA  ijes'oj dh yksxksa ds nk;js dks rksM+us
rFkk u, fe=k cukus dh vknr gS] vkSj os izk;% cgqr gh cqjh izo`fÙk ds yksx
gksrs gSa! rc iqjkus vknj.kh; yksx tks lewgksa ls vkrs gSa tks laHkor% dqN
'krkCnh iwoZ ijes'oj }kjk vk'khf"kr fd; x, Fks] nks"kh cu tkrs gSaA ;h'kq
dks mu paqxh ysusokyksa dh vksj ls fojksèk dk lkeuk ugha djuk iM+k tks
yksxksa ls ftruk vf/d gks lds /u ,saBrs gSaA ;h'kq dks ikfi;ksa dh vksj ls
fojks/ ugha feyk tks mu /kfeZd drZO;ksa dh vogsyuk dj nsrs gSa ftUgsa
djuk iQjhlh vkSj 'kkL=kh lcls vf/d ilan djrs gSaA ;h'kq dks mu yksxksa
dh vksj ls fojks/ dk lkeuk djuk iM+k tks ;g dgrs Fks fd os ijes'oj
ds yksx gSa vkSj elhg ds vkus dh izrh{kk esaa gSa!

fcuk fdlh <ksax ;k vkRek&dsfUnzr d`f=kerk ds ftls /kfeZd yksxksa esaa
lkekU;rk ns[kk tkrk gS] ;h'kq ,d Lusgh m¼kjdÙkkZ gSA og egku fe=krk ds
lkFk egku vfèkdkj dks tksM+rk gSA ijes'oj dk iq=k gksus ij Hkh og Lo;a
ds fy, nhu fp=k.k dk iz;ksx djrk gSA og ,d Lusgh m¼kjdÙkkZ gS&vkSj
og vHkh Hkh ogh gSA
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gqbZ gksxhA ejdql fn[kkrk gS fd ?kVukvksa dh ,d  Ükà[kyk ds }kjk
fojks/ dSls mBk% dgkfu;ksa dks dkyØekuqlkj vuqØe esaa dke pykmQ
<ax ls crk;k x;k gSA

'kfuokj] lCr ds fnu dqN ?kfVr gksrk gSA ;h'kq vkSj mlds f'k";
lkFk&lkFk py jgs gSaA ;g ,d NksVh lSj ls vf/d ugha Fkk] D;ksafd
O;oLFkk ds }kjk ^lCr ds fnu dh ;k=kk* ls vf/d ;k=kk djus dh
eukgh FkhA vkSj ;h'kq vfèkd nwj rd tkus dk nks"kh ugha FkkA os
lkFk&lkFk pyrs gq, ckysa rksM+dj [kk jgs FksaA dqN iQjhlh fudV gh
Fks ('kk;n ;g ;gwnh lHkk ?kj ls fudV gqvk] tgka ;h'kq rFkk mlds
f'k"; vkjkèkuk ds fy, x, Fks)A mUgksaus f'kdk;r dh fd ;h'kq lCr ds
fnu dk;Z dj jgk gS!

;h'kq ;g dg ldk fd og iqjkus fu;e dh vko';drk dks ugha rksM+
jgk Fkk] ijUrq dsoy vfrfjDr ijEijk dks! mlus okLro esaa D;k
fd;k] bldk mYys[k ml dgkuh esaa feyrk gS tgka nkÅn us dqN ,slk
fd;k tks oftZr Fkk ! okLro esaa og O;oLFkk dks ugha rksM+ jgk Fkk]
mlus dgk fd ;fn mlus ,slk fd;k rks cgqr cM+k fo"k; ugha gS! nkÅn
us uksc esaa HkasV p<+kbZ gqbZ jksfV;ksa }kjk Lo;a dh lgk;rk djrs gq, voS/
kfud dk;Z fd;k (ns[ksa 1 'kew,y 12%1&6)A /kfeZd O;OkLFkk dks
vko';drkuqlkj rksM+k tk ldrk gSA

;h'kq us dgk% ̂ lCr dk fnu euq"; ds fy, cuk;k x;k gSA* iqjkus fu;e
ds lCr&fu;e dks fdlh Hkh rjg ls ysuk tks fd bls ,d fod`r
lhfer fu;e cukrk gS] iqjkus fu;e dh O;oLFkk ds izeq[k fcUnq ls pwd
tkuk gSA ijes'oj dh O;oLFkk ykHkdkjh Fkh_ ;g fu"Bqj :i ls bruh
dBksj ugha Fkh fd 'kfuokj ds fnu ,d lSj ;k tyiku ij ikcanh
yxk,A deZdk.Moknh vthc ph”ksa djrs gSaA os ijes'oj dh O;oLFkk
dks ysrs gSa] blesaa dqN tksM+rs gSa] vkSj rc bl rjg ls dgrs gSa] fd vki
,d vukt ds nkus dks Hkh ugha pck ldrs gSa! ijes'oj dk jkT; bl
rjg dk ugha gSa] ;|fi dqN bls bl rjg dk cuk nsrs gSa!

;h'kq us O;oLFkk dks ekuk] ijUrq mlesaa dHkh Hkh dqN ugha tksM+k vkSj

Li"V gks jgk Fkk fd ;h'kq ds f'k"; ,d i`Fkd lewg ds FksA ;h'kq ds
fy;s miokl j[kuk vPNk Fkk (ns[ksa eÙkh 6%16)] ijUrq ;g dBksj
fu;e ugha FkkA yksx gSjku Fks fd ;h'kq ds f'k"; miokl ugh a j[krs FksA
;wgUuk ds f'k"; fu;fer :i ls miokl j[krs FksA vkSj iQjhlh&muesaa ls
vfèkdak'k yksx m¼kj ik, ugha Fks& fu;fer :i ls miokl j[krs FksA
bl le; ij ;h'kq ds f'k"; fdlh Hkh rjg dk miokl ugha j[krs FksA
ftlls iz'u mRiUu gqvkA

^mUgksaus vkdj* (2%18) ,d vLi"V okD;ka'k gSA ,slk izrhr gksrk gS
fd yksx lkekU; :i esaa miokl ds ckjs esaa iz'u dj jgs FksA ;h'kq ds fy,
miokl j[kuk] fo'ks"k volj vkSj fo'ks"k ladV ls tqM+k FkkA vkuUn ds
le;ksa esaa dksbZ Hkh miokl ugha j[krk vkSj mlus viuh lsodkbZ dks ,d
vkuUn ds le; ds :i esaa ns[kkA tc nqYgk fookg ds volj ij vius
fe=kksa ds lkFk gS] rks ;g mRlo eukus dk le; gSA mlds ?kfu"B fe=k
nqYgs dks lg;ksx nsus esaa O;Lr gSa vkSj mUgsa Hkkstu dh vko';drk gS
(2%19)! ;h'kq us viuh lsodkbZ dks blh rjg ls ns[kkA ;g mRlo dk
le; FkkA ijes'oj dk jkT; ;h'kq esaa gksdj vk;k FkkA 'kqHk lans'k dks
iQSykus ds fy, cgqr dqN fd;k tkrk FkkA ;g miokl djus dk le;
ugha FkkA ,d fnu] ;h'kq dh e`R;q vkSj iqu#RFkku ds i'pkr~] ^nqYgs dks
muls vyx fd;s tkus ds ckn* dyhfl;k dh dgkuh esaa dfBu le;
gkasxs_ rc mUgsa miokl djus dh vko';drk gksxh (2%20)A

ml {k.k] ;h'kq ;wgUuk cifrLek nsusokys rFkk iQjhfl;ksa ds vuqlkj ugha
dj jgk FkkA ^;h'kq&vkUnksyu* tks blzk,y esaa vk jgk Fkk] og dsoy
;wgUuk cifrLek nsusokys ;k iQjhfl;ksa dh iqjkuh lsodkbZ ij dksbZ u;k
iScUn gh ugha Fkk] ;g ijes'oj ds jkT; esaa ,d u;k vkUnksyu Fkk] vkSj
;h'kq dqN ubZ ph”ksa dj jgk Fkk (2%21) ^nk[k dk u;k jl ubZ e'kdksa
esaa Hkjk tkrk gS* (2%22)A ijes'oj ds jkT; esaa u;sa vkUnksyu ds fy,
u, <kaps dh vko';drk gksrh gSA

2- ijes'oj dk u;k jkT; fof/okfnrk dh rqyuk esaa vf/d vuqxzgdkjh
Fkk (2%23&28)A vxyh ?kVuk ;h'kq dh lsodkbZ dh vkjfEHkd n'kk esaa
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ejdql 3%6 og fcUnq gS tgka ejdql gesaa ys tk jgk gSA iQjhfl;ksa us
;h'kq dh gR;k djus ds fy, gsjksfn;ksa ds lkFk "kM~;a=k djuk vkjEHk fd;kA
gsjksfn;ksa dks ewlk dh O;oLFkk dh dksbZ ijokg ugha FkhA os jkseh 'kklu ds
leFkZd FksA ijUrq ijEijk dks rksM+us us iQjhfl;ksa dks bruk vijk/h cuk
fn;k fd mUgsa bl ckr dh Hkh ijokg ugha Fkh fd os fdlds lkFk tqM+s Fks]
os rks dsoy ;h'kq ls NqVdkjk ikuk pkgrs FksA /eZ&ew[kZ] va/k vkSj ;gka rd
fd gR;kjk gSA ;h'kq d#.kke;h] n;kyq rFkk vuqxzg ls iw.kZ gSA

tYn gh Øwl ij mldh eqR;q lCr ls NqVdkjk iznku djusokyh FkhA

in 28 esaa ;h'kq okÙkkZyki dks iqu% funsZf'kr djrs gq, Lo;a dh vksj
ladsr djrk gSA og ^euq"; dk iq=k* gSA bl okD;ka'k dk vFkZ dsoy
,d euq"; gksuk gks ldrk gSA lCr euq"; ds fy, gS vkSj ;h'kq euq";
gS! rkSHkh mlh le; esaa muds fy, ftuds lquus ds dku gSa] ̂ ^euq"; dk
iq=k** nkfuÕ;sy ds 7%13 esaa mYys[k fd;k x;k 'kh"kZd elhg gSA lCr
dh O;oLFkk mldh O;oLFkk gS! ;fn og pkgs rks bldk vieku dj
ldrk gS! mldk jkT; 'kh?kz vk,xk vkSj bl rjg dh pht+ksa dks nwj dj
nsxkA iQjhlh O;oLFkk ds ckjs esaa ckr djuk pkgrs Fks_ ;h'kq pkgrk Fkk
fd os mls elhg ds :i esaa ekusa og okLro esaa ewlk dh O;oLFkk dks
ugha rksM+ jgk Fkk] ijUrq ;fn og pkgrk rks og bldk vUr dj ldrk
FkkA og ewlk dh O;oLFkk dk izHkq gSA og Lo;a ds lkFk lCr dk
izfrLFkkiu djus ds vf/dkj dk nkok djrk gS!

;h'kq dh e`R;q vkSj fiUrsdqLr ds i'pkr~ elhgh O;oLFkk dh v/hurk
ls eqDr fd;s x, gaS rFkk ;h'kq ds vèkhu yk, x, gSaA ;h'kq us gekjs
fy, ewlk dh O;oLFkk dks iwjk fd;k] vkSj rRi'pkr~ og gesaa O;oLFkk
ds vèkhu ugha ijUrq vius v/hu j[krk gSA

3- ;h'kq us ;g Li"V fd;k gS fd /eZ Øwj gS ijUrq vuqxzg
d#.kke;h gS (3%1&6)A ,d vU; volj ij lCr dk ikyu djuk
fookn dk fo"k; FkkA ;g laHkor% ;h'kq dh lsodkbZ dh voLFkk esaa gh
gksuk pkfg,A og lCr ds fnu ;gwnh vkjk/uky; esaa x;k (3%1)A ;h'kq
ds 'k=kq tkurs Fks fd og lnSo jksfx;ksa dks paxk djrk gSA vr% os ;g
ns[kuk pkgrs Fks fd D;k lCr ds fnu og fdlh jksxh dks paxk djsxk
(3%2)A ;h'kq us ,d O;fDr dks vkxs cqyk;k (3%3) vkSj lksp&le>dj
bl fo"k; ij dgk fd lCr bruk izfrcfU/r ugha gS fd ijes'oj ds
vuqxzgdkjh vkSj d#.kke;h jkT; dks vkxs tkus ls jksds (3%4)! muds
ikl bldk dksbZ tokc ugha Fkk] ijUrq os Lo;a dks cnyuk ugha pkgrs
FksA og mudh dBksjrk ns[kdj Øksf/r vkSj nq[kh Fkk (3%5) vkSj mlus
ml euq"; dks paxk fd;kA
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dqN ugha pkfg, FkkA (3%10)A nq"VkRek,a Hkh ;h'kq ds vf/dkj dks
Lohdkj djrh Fkha (3%11)&ijUrq ;h'kq muds }kjk fdlh Hkh rjg dk
fu%'kqYd foKkiu djkuk ugha pkgrk Fkk (3%12)!

;g le; ;h'kq ds fy, mu f'k";ksa dks fu;qDr djus dk Fkk tks iwjs
lalkj esaa mldh lsodkbZ dks vkxs c<+kus okys cu ldsasA ;h'kq dk ,d
fo'kky n'kZu FkkA og dsoy ,d NksVh eNyh dh vksj ugha ns[krk Fkk_
mldk y{; Fkk fd laiw.kZ fo'o ijes'oj ds jkT; ds ckjs esaa lqusA

vr% ,d cM+h HkhM+ ;h'kq dh lsodkbZ dh ubZ voLFkk dks ifjfpr
djkus ds fy, mlds ihNs py jgh Fkh og igkfM+;ksa ij tkdj ds
vius dqN psyksaa dks vius lkFk jgus ds fy, dgrk gS (3%13)A og
muesaa ls ckjg dk pquko dj mUgsa ,d fo'ks"k uke nsrk gS] ^izsfjr*A
laHko gS fd mlus bczkuh 'kCn ^'ksfy,p* dk iz;ksx fd;k gS ftldk
vFkZ gks ^izsfjr* ;k ^fo'ks"k :i ls Hkstk x;k O;fDrA*

2- ;h'kq ds eu esaa muds fy, izf'k{k.k dk ,d dk;ZØe FkkA loZizFke
mUgsa mlds lkFk le; O;rhr djuk Fkk (3%14)A ;g mUgsa ;h'kq dks
dk;Z djrs gq, ns[kus ds ;ksX; djsxk rFkk blds Hkh fd og pht+ksa dks
dSls djrk gSA izsfjrksa dks ;h'kq dh lsodkbZ dks c<+kus okyk cuuk FkkA
os ogh djsaxs tks og dg jgk FkkA

;g ns[kus ds }kjk fd ;h'kq dSls pht+ksa dks djrk gS dqN O;ogkfjd
vuqHko ysus vkSj mldh f'k{kkvksa vkSj mldh fof/;ksa dks lh[kus ds
i'pkr~ og mUgsa viuh dyhfl;k dk foLrkj djus ds fy, Hkstrk gS
(3%14&15)A ejdql gesaa blls tqM+s yksxksa ds uke crkrk gS (3%16&19)A

3- ;h'kq okLro esaa ,d u;s rjg ds ifjokj esaa ysdj vk jgk gSA mlds
ikfFkZo ifjokj us mlds ckjs esaa lkspk fd mldk fpÙk fBdkus ugha gS
(3%20&21)A ftu yksxksa ls ;h'kq dk leFkZu djus dh vis{kk dh tkuh
pkfg,] os gh mls cqjh rjg ls uhpk dj jgs FksA mldk viuk ifjokj
gh mldh iz'kalk djus esaa vleFkZ FkkA

dksbZ lksp ldrk gS fd f'kf{kr n'kZu'kkL=kh gh ijes'oj ds iq=k dh
[kM+s gksdj iz'kalk djus ds ;ksX; gSa] ijUrq ^O;oLFkk ds f'k{kd*&;:'kyse

f'k";ksa dk ,d ifjokj
(ejdql 3%7&35)

fojks/ ds i'pkr~ ;h'kq dks ,d mPPk fo"k; ij vkuk
Fkk] ;h'kq dqN le; ds fy, f'k";ksa dh vko';drk dks
iwjk djus ds fy, ogka ls gV x;kA

1- lsodkbZ esaa leL;k ds c<+us ij ;h'kq us viuk
è;ku f'k";kas dks izf'kf{kr djus dh vksj yxk;kA
;h'kq dh ,d fLFkj lsodkbZ ugha FkhA og dyhfl;k
esaa ,d ,sls ikLVj vkSj izpkjd ds leku ugha Fkk tks
,d fof'k"V {ks=k esaa e.Myh dk vkjEHk djus tk jgk
gksA mldk dsUnz blzk,y ns'k ij gSA og f'k";ksa ds
,d ns'kO;kih vkUnksyu dk vkjEHk djrk gSA

vius fo#¼ mBusokys fojks/ ds dkj.k ;h'kq xyhy
lkxj ds dqN Hkkxksa ls pyk x;k (3%7)A iwjs ns'k ls
,d cM+h HkhM+ vc mlds ihNs py jgh Fkh (3%7&8)A
mls ,d uko esa cSBdj mins'k nsuk iM+k ftlls fd
HkhM+ mls nck u lds (3%9)A mlus lSdM+ksa yksxksa dks
paxk fd;k vkSj yksxksa dh HkhM+ vius 'kjhjksa esaa paxkbZ
izkIr djuk pkgrh Fkh] blds vfrfjDr HkhM+ dksa vkSj

v
è;

k;6
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lkeuk djuk ds fy, tc fd og cM+h 'kfDr ds lkFk lsodkbZ dj jgk gS]
v{kE; (3%28&30)A ;g v{kE; gS] D;ksafd ;h'kq gh {kek izkIr djus dk
ekxZ gSA tkucw>dj ;h'kq dks vLohd`r djuk m¼kj ds ekxZ dks vLohd`r
djuk vkSj lnk ds fy, HkVd tkuk gSA bl ij è;ku nsuk pkfg, fd
^v{kE; iki* dsoy vfo'okfl;ksa }kjk gh fd;k tkrk gSA ;g ;h'kq dks
mldh 'kfDr ds lkFk vLohdkj djus dk iki gSA dksbZ Hkh elhg
^ifo=kkRek ds fo#¼ fuUnk* djus dk nks"kh ugha gSA

ejdql ds lqlekpkj ds bl izokg esaa bu dgkfu;ksa dk egRoiw.kZ fo"k;
gS fd ;h'kq ,d u;s ifjokj dh jpuk dj jgk gSA /kfeZd vxqos mls
vLohÑr dj nsrs gSaA mldk ifjokj lksprk gS fd mldk fpÙk fBdkus ij
ughAa blfy, mls ,d u;s ifjokj dh t+:jr gS vkSj ;g mlds vuq;kf;;ksa
esaa fo|eku gSA

;h'kq dk ikfFkZo ifjokj ;h'kq dks ml lc ls nwj ys tkus dk iz;kl
djrk gS tks og dj jgk gSA os ckgj [kM+s gq, Hkhrj vkus ls bUdkj djrs
gSa vkSj pkgrs gSa fd og ckgj vk, (3%31&32)A ijUrq ;h'kq bl volj
dk pquko ;g crkus ds fy, djrk gS fd os tks ̂ vUnj* vk, gSa vkSj mldh
f'k{kkvksa dks lquus esaa 'kkfey gSa] os mlds ikfFkZd ifjokj dh rqyuk esaa
mlds lkFk vf/d ?kfu"B lacU/ esaa gSaA ;h'kq ds lkFk lacU/ ;h'kq dh bPNk
dks iwjk djus ls curk gS (3%35)A mlds vuq;k;h mldk ifjokj gSaA

;gka ,d ,sls le; ij ijes'oj ds jkT; dk fuekZ.k djus dk uewuk
gS tc fd ;g fojks/ dk lkeuk dj jgk gSA lalkj Hkj esaa ?kks"k.kk djuk
(ejdql 1%21&3%6) lgHkkfxrk ds fuekZ.k ds lkFk tqM+k gqvk gSA 'kSrku dks
cka/us dk ;h'kq dk rjhdk ;h'kq dh viuh vkKkdkfjrk gS] vkSj f'k";ksa ds
,d ,sls ifjokj dks ykuk tks lans'k vkSj mlds jkT; dk foLrkj djus ds
fy, rS;kj gSaA

ds fuiq.k n'kZu'kkfL=k;ks*a us dgk fd mlesaa 'kSrku gS (3%22&30)A mUgksaus
dgk fd og ckytcwy&'kSrku] dh lgk;rk ls gh vk'p;ZdeZ djrk gSA

;h'kq us vius ij yxk, vfHk;ksx dk ljyrk ls tokc fn;kA dksbZ Hkh
pht+ tks 'kSrku ds jkT; dk uk'k djs] og 'kSrku dh vksj ls ugha gks ldrh
(3%23&26)A ;g ,d egRoiw.kZ fl¼kUr gS vkSj ^vkRekvksa dks ij[kus* esaa
gekjh lgk;rk djrk gSA tc 'kSrku ds jkT; ij vkØe.k gksrk gS vkSj yksx
/kfeZdrk dh vksj vkrs gSa] rc ;g ijes'oj dk vkRek gh gS tks dk;Z
djrk gSA

okLro esaa ;h'kq 'kSrku dks ^cak/* jgs gSaA ;h'kq fp=k Hkk"kk dk iz;ksx dj
jgs gSaA ,d cyoku vkSj 'kfDr'kkyh O;fDr ds ikl ,d ?kj gS ftlesaa og
dbZ dSfn;ksa dks j[krk gSA NqM+kusokys ?kj ij vkØe.k dj ogka ij jgus okys
dSfn;ksa dks NqM+kuk pkgrs gSa] ijUrq ?kj ,d fdys ds leku gSA blds vUnj
tkdj dSfn;ksa dks NqM+kuk ljy ugha gSA 'kfDr'kkyh vf/dkjh }kjk bl ij
igjk fn;k tk jgk gSA og  ,d cyoku vkSj 'kfDr'kkyh O;fDr gSA

os D;k djsaxss\ loZizFke os ml 'kfDr'kkyh O;fDr ds ?kj ij vkØe.k
dj ml ij viuk fu;a=k.k dj ysaxsA os mls cka/ nsaxs rkfd og yksxksa dks
ogka ls eqDr djus esaa ck/d u cusA vkSj mlds ckn os vius ekxZ dh
ckèkvksa dks rksM+dj dSfn;ksa dks eqDr dj nsaxsA

;g ,d n`"Vkar gSA 'kSrku x`gLFk gSA mlds ikl dbZ caèkd gSaA ;h'kq
ijes'oj dk vkKkdkjh iq=k gksus ds ukrs dSfn;ksa dks 'kSrku ds izHkqRo ls eqDr
djkus ds fy, vius vf/dkj dk iz;ksx dj jgk gSA

;g è;ku nsuk egRoiw.kZ gS fd dSnh dsoy rc gh ckgj fudy ldrs
gSa tcfd ^cyoku O;fDr* dks cka/ fn;k x;k gksA ;h'kq LorU=krkiwoZd bl
dk;Z dks bl dkj.k ls dj ikrk gS D;ksafd mlus 'kSrku dks igys ls gh gjk
fn;k gSA ;h'kq dks ifo=k vkRek }kjk leFkZ fd;k x;k gS (1%10)] vkSj
'kSrku us ;h'kq ls iki djkus dk iz;kl fd;k ijUrq vliQy jgk (ejdql
1%13)A ;h'kq ca/dksa dks 'Skrku dh dSn ls NqM+kus esaa leFkZ gS D;ksafd mlus
igys ls gh mls cka/ fn;k gSA ;h'kq dks ;:'kyse ds 'kkfL=k;ksa dh vksj ls
,d vkSj psrkouh dk 'kCn feykA ml le; ij ;h'kq dk foe'kZ&iwoZd
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chekjksa vkSj oS/ (2%17) rFkk fookg ds fp=k (2%19 &20) ds mnkgj.k
dks ns[kk vkSj iqjkus oL=k ij iSoUn dk ;k e'kdksa esaa nk[ke/q (2%21&22)
ds mnkgj.k dks ns[kkA ;h'kq us ml cyoku O;fDr ds fp=k dk Hkh iz;ksx
fd;k gS ftls] mlds ?kj ds dSfn;ksa dks eqDr djus ls iwoZ] cak/us dh
vko';drk gS (3%27&28)A

bl lacU/ esaa ;h'kq dk igyk n`"Vkar cgqr egRoiw.kZ gS] cht cksusokys
dk n`"Vkar (4%3&9)A Jksrkvksa dk ,d cM+k nk;jk @ ,d cM+h HkhM+ gS
ftldk o.kZu ejdql 4%1 esaa fd;k x;k gSA blds ckn Hkhrjh yksxksa dk ,d
,slk lewg gS tks ijes'oj dh bPNk dks iwjk djrs gSa ( tSlk ejdql 3%35
bls j[krk gS)A os ;h'kq ds vkfRed ifjokj gSaA mUgsa ̂ ckjg rFkk mlds pkjksa
vksj jgusokys vU; yksx dgk x;k gS* (4%10)A

Hkhrjh ?ksjk ckjg dk gSA

ejdql 4%10&20 mlds lEeq[k vkrk gS ftls ;h'kq us vius f'k";ksa ls
dgk tc os mlds lkFk ,dkUr esaa Fks_ ejdql 4%21&22 ml le; rd
tkjh jgrk gSA tks dqN mlus uko ij izpkj ds le; esaa dgk FkkA

1- n`"Vkaar ijes'oj ds jkT; ds ckjs esaa gSaA ijes'oj dk jkT;* ijes'oj
dh ,slh 'kfDr'kkyh xfrfof/ gS ftlesaa og ,d jktk ds leku dk;Z
djrk gSA ;g ,d Lrj ;k inoh ugha gS% ;g mlls Hkh dgha vfèkd
gSA ijes'oj dk jkT; ;k ijes'oj dk ̂ 'kkldh; fu;e* Lo;a ;h'kq }kjk
ijes'oj dk dk;Z djuk gSA ;h'kq ij Hkjkslk j[kus okys ^jkT; ds
okfjl* gSaA os vius thouksa esaa ijes'oj dh cpkusokyh izHkqlÙkk dk
vuqHko izkIr djrs gSaA

2- n`"Vkar jkT; dk vuqHko izkIr djus dk ,d fuea=k.k gSaA ;h'kq us
dgk] ^^rqe dks ijes'oj ds jkT; ds Hksn dh le> nh xbZ gS** (
4%11)A ;g dqN vthc Hkk"kk gSA gekjs vuqlkj ;h'kq dks bl rjg ls
dguk pkfg,] ^^rqe ij Hksn dks izxV fd;k x;k gsS&&&** ijUrq bl
rjg ls dguk dqN fHkUu gksxkA

ejdql ds vuqlkj ^jkT;* ;h'kq dh f'k{kk dk izeq[k fo"k; FkkA ;h'kq

ijes'oj ds jkT; ds n`"Vkar
(ejdql 4%1&20)

bl le; esaa ;h'kq us >hy ds fdukjs tkdj n`"Vkarksa esaa
ladsfUnzr f'k{kk dks nsuk vkjEHk dj fn;kA mlus iqu% ,d
uko dk iz;ksx fd;kA laHko gS fd blls iwoZ (3%9&10)
uko dk iz;ksx ;h'kq dks leqnz ls  ckgj ys tkus ds fy,
fd;k x;k Fkk] tc mls foJke djus dh vko';drk FkhA
vc og bldk iz;ksx ,d ,sls eap ds :i esaa djrk gS
tgka ls og cksy ldsA laHkor% ;g ,d fo'kky uko
gksxh_ vkSj ;h'kq dh ,d vlk/kj.k :i  esaa et+cwr
vkokt+ gksxhA og uko esaa cSBdj yksxksa ls n`"Vkarksa esaa ckras
djus yxk (4%1&2)A

^n`"Vkar* ,d bl rjg dh f'k{kk gksrh gS ftlesaa lhèks
:i ls ugha dgk tkrk gSSA buesaa os dgkfu;ka vkrh gSa
ftuesaa mnkgj.k] jgL;e;h iz'u] fdlh Hkh rjg dh
igsfy;ka] dgkor tks gkL;izn ;k gSjkuh esaa Mkyus okyh
gksrh gSa] ik, tkrs gSaA n`"Vkarksa esaa os dgkorsa vkrh gSa tks
gekjs euksa esaa dbZ iz'u mBkrh gSaA ^n`"Vkar* blds foijhr
ljy o lh/s :i ls dgh tkus okyh f'k{kk gSA geus
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esaa mlus >hy osQ fdukjs ij f'k{kk] nh (2%13)A fl[kkus yxk (4%2 v)A
lcls egRoiw.kZ n`"Vkar cht cksus okys dk Fkk (4%2c&8)A rc mlus
dgk] ̂ ^ftlds ikl lquus ds fy, dku gksa og lqu ys** (4%9)A n`"Vkar
HkhM+ dks fcuk fdlh O;k[;k vFkok Li"Vhdj.k ds fn;k x;k FkkA

4- n`"Vkar ,d n.M gSaA bl fo"k;&fcUnq dh (4%11&12 esaa) izk;%
ljkguk ugha dh tkrh gSA ;h'kq dh f'k{kkvksa dks ftruk vf/d ljkgk
x;k gS mruk gh vf/d mUgsa vLohd`r Hkh fd;k x;k gSA mldk thou
lekIr djus dk "kM~;U=k fd;k x;k (3%6)A dqN us mu 'kfDr'kkyh
peRdkjksa dks vLohd`r djus ds }kjk tks ;h'kq dh izkekf.kdrk dks
izxV djrs gSa] ifo=kkRek dh fuUnk dh gS (3%22&30)A

vr% n`"Vkar mlds f'k";ksa ds fy, lgk;d gSa ijUrq] nwljksa dks blfy,
fn, x, gSa fd os vkxs dks ijes'oj ds opuksa ls vk'kh"k ikus ls cpsaA n`"Vkar
le> dks jksdrs gSa D;ksafd os tfVy gksrs gSaA dqN ds fy, os ,d vk'kh"k
gSA tcfd vU;ksa ds fy, os ,d U;k; gSaA dqN ds fy, n`"Vkar le> ds
ekxZ esaa vkus okyh ckèkk gSaA

n`"Vkar izxV djrs gSa fd dqN yksx ijes'oj dh pht+ksa dks ns[kus ds
;ksX; gSa ijUrq vU; ugha gSaA n`"Vkar ;h'kq dh f'k{kkvksa dks ljy cukus okys
mnkgj.k ugha gSaA ctk; blds] os vizR;{k f'k{kk,a gSa tks dqN yksxksa dk
U;k; djrs gSa ijUrq vU;ksa ij d#.kk djrs gSaA

dqN yksx ;h'kq dh f'k{kkvksa ds fo"k;&fcUnq dks ugha ns[krs gSaA ;g
muds euksa ls ckr ugha djrh gSA ;g mudk thou ugha cnyrh vkSj mUgsa
u;s yksx ugha cukrh gSA f'k{kk mu rd vkrh gSA os bls ugha ns[krs gSaA os
vius dkuksa ls bls lqu dj Hkh bls ugha lqurs gSaA ijes'oj izR;sd O;fDr
ds eu esaa ,d leku dk;Z ugha djrk gSA ;g ,d jgL;e;h fo"k; gS vkSj
eSaa bls le>us dk d"V ugha djrk gawA rkSHkh blesaa lansg ugha fd ijes'oj
viuh cpkus okyh ØkfUrdkjh lkeFkZ dh le> dqN yksxksa dks nsrk gS] ijUrq
vU;ksa dks ughaA

cht cksusokys dss n`"Vkar dk lcls izeq[k&fcUnq gS fd jkT; izHkko'kkyh
gksus ds izfrorhZ Lrj ij gSA

jktk gSA tc ;h'kq vkrk gS rks ijes'oj dk jktk vkrk gS vkSj ;fn
ijes'oj dk jktk vkrk gS rks ge ijes'oj ds jktdh; 'kfDr ds lkFk
dk;Z djus dh vis{kk dj ldrs gSaA

ijUrq gesaa fn;s tkus ij Hkh ^jkT;* ,d fNik Hksn gSA dYiuk djsa fd
eSaa vkidks ,d cUn fyiQkiQk nsrk gw¡A eaSus bls vkids flok; vkSj fdlh
dks ugha fn;k gSA fyiQkiQs ds Hkhrj dqN ewY;oku oLrq gSA ijUrq
fyiQkiQk cUn gS! vkidks dqN fn;k x;k gSA ijUrq blesaa D;k gS ;g
tkuus ds fy, vkidks bls [kksyuk gSA ;h'kq dk dguk gS fd mlus
vius f'k";ksa dks dqN ,slk fn;k gS tks nwljksa ds ikl ugha gS] ijUrq
mlesaa vHkh ,d ̂ jgL;* ,d ̂ Hksn* gSA blh dkj.k ̂ mUgsa lquus ij è;ku
nsuk* gS a(ns[ksa 4%9)A mUgsa nwljksa ls vyx Hksn fn;k x;k gS ijUrq mUgsa
vHkh ;g igpku djuh gS fd ;g D;k gSA jktk dh ok.kh dk vuqHko
ysus ij os jkT; dk vuqHko izkIr djrs gSa A mUgsa bl ij è;ku nsuk gS
fd os bls dSls lqurs gSaA

3- n`"Vkar m¼kj ik, rFkk HkVds gq, dss chp ds vUrj dks izxV
djrs gSaA yksx iz'kalk rFkk va/siu ds feJ.k gksrs gSaA ;h'kq ds fo[;kr
gksus ij Hkh cgqrksa us Lo;a dks mlds izfr lefiZr ugha fd;kA os ;h'kq
dh ljkguk djrs gSaA og yksxksa dks paxk djrk gSA dkSu bl ckjs esaa
f'kdk;r dj ldrk gS\ ijUrq paxkbZ dk eq[;& fo"k; fcUnq ijes'oj
ds jkT; ds fudV è;kudsfUnzr djuk gSA ;g ijes'oj ds opu dks
xzg.k djus dk ,d jkT; rFkk ,d /kfeZdrk dk jkT; vkSj ijes'oj
ds lkFk iszeh lacU/ gksuk gSA yksx tkurs gSa fd ;h'kq paxk djrk gS
ijUrq os iw.kZ :i ls mlds jkT; dh ljkguk ugha djrs gSaA

;h'kq us viuh f'k{kkvksa dks n`"VkUrksa dk :i nsus dk pquko fd;k gSA
mlus Li"V :i ls fl[kk;k fd jkT; vk jgk gS (1%14&15)A mlus
;gwnh vkjk/uky; esaa fl[kk;k vkSj yksxksa dks ikiksa dh {kek ds ckjs esaa
crk;k (2%5] 5&11)A

>hy ij ;h'kq ds lkFk ,d cM+h HkhM+ Fkh (4%1&2)] vkSj mlus bl rjg
dh vizR;{k f'k{kk dk iz;ksx djus dk pquko fd;kA ^og mUgsa n`"Vkarksa
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dqN opu dks lqurs gSa ijUrq mlds lkFk &lkFk vU; phtsa Hkh vkrh
gSaA (a^fpUrk, && /u&&vU; pht+kssa dh bPNk&&*) vkSj ifj.kke ;g gksrk
gS fd opu muesaa dqN Hkh vPNk ugha dj ikrk gSA

dsoy ogh tks lqurs] xzg.k djrs] rFkk ijes'oj ds opu ds izfr
leiZ.k dks vU; lHkh ph”kksa ls Åij j[krs gSa] os ijes'oj ds jkT; dh
vk'kh"kksa ds vuqHko dks izkIr djrs gSaA

jkT; dk lans'k mu yksxksa ds thouksa esaa iQyoUrrk dks ykrk gS tks bls
lqurs gSa] lqudj mls Fkkes Hkh j[krs gaS] vkSj dqN Hkh vyx ugha gksus nsrs
(4%20)A

dqN dfBukbZ ls ;h'kq ds cpkus okys jktdh; lkeFkZ ds lans'k dks
lqurs gSa (4%15)A

vU; ;h'kq ds jktdh; lkeFkZ ds lans'k dks lqurs gSa vkSj os mRlkgh gSa]
ijUrq fo"k; ij mudh xgu èkkj.kk ugha gksrh vkSj mudk mRlkg tYn gh
feV tkrk gSA ;g lPpk fo'okl ugha Fkk A opu us tM+ ugha idM+hA
ijes'oj ds opu ds izfr dksbZ izfrfØ;k ugha gksrh gS (4%16&17)A fojks/
dk igyk :i mudh vokLrfodrk dks izxV djrk gSSA

vU; lans'k dks lqurs gSa vkSj lp esaa bls xzg.k Hkh djrs gSa] ijUrq
fpUrk,a] /u rFkk blh rjg dh vU; pht+sa muds thou esaa egku izHkko
mRiUu djus dks jkT; esaa ck/k mRiUu djrh gSa (4%18&19)A ifj.kkeLo:i
os fu"iQy jg tkrs gSaA ijes'oj ds jkT; dh egku 'kfDr ds gksrs gq, Hkh
;g fojks/kRed gS] vkSj ;g dqN fo'okfl;ksa ds thouksa esaa vius m¼s'; dks
iwjk djus esaa vliQy gks ldrk gSA

nwljksa ds thouksa esaa jkT; dk lans'k mu yksxksa ds thouksa esaa iQyoUrrk
dks ykrk gS tks bls lqurs gSa (4%20)A

lHkh ds dku ugha gSaaA ^ftlds dku gks og lqu ys&&*!

;gka rd fd os] ftuds dku gSa] os Hkhs okLro esaa lqurs ugha! ftlds
ikl lquus ds fy, dku gks og lqu ys!

os tks ;h'kq ds Jksrkvksa ds ckgjh nk;js esaa vkrs gSa muds vkfRed dku
ugha gksrs gSaA Hkhrjh nk;js dks ,d Hksn fn;k x;k gSA muds lquus ds dku
gSaA Hkhrjh nk;js dks mls lquus ds fy, ncko Mkyuk gS tks ijes'oj okLro
esaa mu ls dg jgk gSA muds dku gSa_ mUgsa vc lquuk gSA izeq[k n`"Vkar rFkk
mu lHkh dh dqath] igyk n`"Vkar gSA ;fn f'k"; bl n`"Vkar dks u le>sa rks
os fdlh dks Hkh ugha le>saxs (4%13)A

oqQN  yksxksa osQ ikl ijes'oj dk opu gksrk gS] ijarq mudh blesaas
vfèkd #fp ugha gksrhA opu dks mlh le; ys fy;k tkrk gS (4%15)A

dqN yksxksa ds ikl ijes'oj dk opu gksrk gS vkSj os bls y?kq :i esaa
ysrs gSa ijUrq mls lqjf{kr j[k ikus dh deh ds dkj.k ijes'oj dk opu
muds lkFk vf/d Hkyk ugha dj ikrk (4%16&17)A
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vki nh;s dks ,d va/sjs dejs esaa ys tkdj ^iSekuss* (vukt dks ekius
dk ik=k) ds uhps ugha j[krs gSaA vki nh;s dks iyax ds uhps ugha j[krs
gSaA blh rjg ijes'oj vius jktk dks jktdh; lkeFkZ ds lkFk bl
lalkj esaa blfy, yk;k fd mls iznhIr dj ldsA yksxksa dh n`f"V esaa
bldk fodkl /hek gks ldrk gS] rkSHkh jkT;dk izLrko fuLdij :i
ls mís';lfgr gS] vkSj ijes'oj ds ikl mldh jktdh; lkeFkZ ds
fy, ;kstuk gS fd bl lalkj ds v/adkj ds chp izdk'k dks ysdj
vk,A izR;{k :i ls fn[kus okyh jkT; ds fodkl dh xfr ijes'oj dh
vksj ls mlds fdlh mís'; dks de ugha djrhA og jkT; ds izdk'k
dks ckgj ykdj mls iyax ds uhps ugha fNikrkA bl lalkj esaa viuh
jktdh; lkeFkZ dks izxV djus ds fy, mldh ,d ;kstuk gSA jkT; dh
^/heh* xfr dk dkj.k L=kh& iq#"kksa dh dBksjrk gS] ijes'oj dh vksj
ls blesaa dksbZ vi;kZIrrk ugha gksrhA

n`"Vkar osQ lkFk oqQN dgkorsa vkrh gSa tks fiNys fo"k;&fcUnq dks ot+u
nsrh gSaA izHkq dh cpkusokyh izHkqlÙkk mu vk'kh"kksa dks nsrh gS ftudh
ge [kkst esaa gksrs gSaA ;g lkekU; ̂ oqQ'ky&{kse* dk iw.kZr;k izfrorhZ gSA
ekuo leqnk; esaa ge mu yksxksa dks nsus dh t+:jr dks eglwl djrs gSa
tks nfjnz gS rFkk ge mu yksxksa dks nsus dh dksbZ ”k:jr ugha le>rs tks
/uh gksrs gSaA os] ftUgsa ijes'oj ds jkT; dh phtsa nh xbZ gSa vkSj os mUgsa
xzg.k djrs gSa] mUgsa vf/d   fn;k tkrk gS] os tks nfjnz gS] nfjnzrk ls
izkIr djrs gSaA /uh (jkT; esaa)/uh gks tkrs gSa vkSj nfjnz vkSj Hkh nfjnz
gks tkrs gSaA (eSa jkT; dh vk'kh"kksa dks crk jgk gw¡ u fd /u dks!)

n`"Vkar bl fo"k;&fcUnq dks cukrk gS fd vUrr% jkT; izxV gksxkA iz'u
gS% dkSu vc ;h'kq ds O;fDrRo esaa ijes'oj dh vkus okyh jktdh;
lkeFkZ dks xzg.k djus ds ;ksX; gksxk \ ;h'kq viuh lsodkbZ ds ckjs esaa
dg jgk gSA bl lalkj esaa og ,d nh;s ;k izdk'k ds :i esaa vk;kA
ijes'oj dh ;kstuk vius iq=k ;h'kq dh jks'kuh dks fdlh iSekus ;k
iyax ds uhps fNikus dh ugha gSA og le; vk,xk tc gj dksbZ ns[ksxk
fd ;h'kq gh ijes'oj dk jktk gSA

ijes'oj ds jkT; ds izfr
izfrfØ;k

(ejdql 4%21&34)

ijes'oj ds jkT; ds fofo/ izHkko gSa ;gka rd fd
;h'kq dk izpkj Hkh lkS izfr'kr izHkkoh ugha FkkA

bl fofo/ izHkko'khyrk ds D;k dkj.k gSa\ ijes'oj
dk jkT; ,d ,slk jgL; gS tks cgqrksa ds fy, lqyHk rks
gS ijUrq dqN gh bls tku ikrs gSaA bl ds fy,
izfrfØ;k'khyrk] n`<+rk vkSj ijes'oj ds jkT; dks
izFke LFkku ij j[kus dh vko';drk gksrh gSA ejdql
4%15 dk ^ekxZ* n`<+rk dks ugha fn[kkrk gSA ejdql
4%16&17 ^iRFkjhyk ekxZ* n`<+rk dks ugha fn[kkrk gSA
dVhyhs Hkwfe osQ fo'oklh 4%18&19 nwljh pht+ksa dks vius
thouksa esaa izkFkfedrk ysus dk volj nsrs gSaA bl n'kk esaa
dksbZ iQyoarrk ugha gksrhA

1- jkT; dks vUrr% izxV gksuk gSA vxyk ;qfuV Lo;a
esaa ,d n`"Vkar gS&nh;s dk n`"Vkar (4%21&25)A ,d
nh;s dks dejs esaa jks'kuh ds fy, j[kk tkrk gSA rFkkfi
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dk jkT; vk,xk ;k ugha vk,xk ;g dsoy mlds ckjs esaa iz'u gS tks
bldk ykHkHkksxh gksxkA ijes'oj dh jktdh; lkeFkZ dh ifjHkk"kk
jktdh; lkeFkZ gS! ;g gekjs lalkj dh ckr gSA jkT; cyoku gS_ rkSHkh
jkT; nqcZy gSA jkT; izfrjks/d gS rkSHkh dksbZ Hkh bls vkus ls jksd ugha
ldrk gSA cht fof'k"V yksxksa ds thouksa esaa vliQy gks ldrk gS]
ftldk dkj.k euq"; dh dBksjrk vkSj cgjkiu gS] ijUrq ;g vliQy
ugha gks ldrkA

3- ,d vkxeh n`"Vakr bl fo"k;&fcUnq dks cukrk gS fd ijes'oj dk
jkT; ifj.kkeksa esaa vUrr% egku gksxk (4%30&32)A ,d NksVs cht
dks cks;k tkrk gSA ;g cgqr NksVk fn[krk gSA dksbZ Hkh dYiuk ugha dj
ldrk fd ;gh cht cM+k gksdj ,d fo'kky o`{k cusxk ftlesaa cgqr
ls iÙks gkasxsA ;h'kq pkgrk Fkk fd mlds izsfjr bu ph”kksa dks FkkesA og
vius f'k";ksa ds lkFk FkkA mlus mUgsa n`"Vkarksa ds vFkZ dks le>k;k
(4%33&34)A

 ijes'oj ds jkT; dk vkjEHk izk;% NksVh ph”kksa ls gksrk gSA ,d c<+bZ
ds iq=k dk tUe ,d NksVs {ks=k xyhy dh Hkwfe ds Hkweè; lkxj ds iwohZ fljs
ds NksVs {ks=k blzk,y esaa gqvkA jkse ds 'kfDr'kkyh lkezkT; vkSj ;wuku ds
'kfDr'kkyh n'kZu'kkL=kksa ds gksrs gq, ;g dSlk egRoghu yxrk gSA rkSHkh ;g
ijes'oj osQ jkT; esaa egku ?kVukvksa dk NksVk vkjEHk gks ldrk gSA

rkSHkh iz'u gS% dkSu ijes'oj ds nh;s dks xzg.k djus ds ;ksX; gS] dkSu
;h'kq ds O;fDrRo esaa ijes'oj ds jktk dks ns[kus ds ;ksX; gS\ bl fopkj
dks è;ku esaa j[krs gq, ;h'kq dgrk gS] ̂ pkSdl jgks fd D;k lqurs gk s*
(4%24)A jkT; ds fy, lrdZrk dh vko';drk gS_ ftruh vf/d
izfrfØ;k mruk gh vf/d izdk'ku fn;k tkrk gS (4%24)A og O;fDr tks
izfrfØ;k nsrk rFkk ijes'oj ds jkT; ds vuqHko esa vkrk gS] mls vf/
d fn;k tk,xk (4%25c)A og O;fDr tks jkT; ds lans'k ij eu yxkrk
gS ijUrq tks dqN lqurk gS mls izkIr ugha djrk gS og ml mikf/ dks Hkh
[kksuk vkjEHk dj nsrk gS tks mlds ikl gksrh gS (4%25 c)A dksbZ Hkh
ijes'oj ds jkT; esaa fLFkj ugha jgrk gSA dksbZ Hkh ;k rks ihNs dh vksj tk
jgk gksrk gS ;k fiQj ijes'oj dh vk'kh"k esaa c<+k jgk gksrk gSA

2- ,d vkxkeh n`"Vkar bl fo"k;&fcUnq dks cukrk gS fd jkT; fofo/
izfrfØ;k ds ckotwn c<s+xk (4%26&29)A ,d euq"; [ksr esaa cht
fc[ksjrk gSA blds ckn og vU; fo"k;ksa ij tkrk gSA dbZ ckj og lks
jgk gksrk gSA vU; voljksa ij og vius O;olk; ds vU; Hkkxksa ij
mifLFkr gksrk gSA tc og mQij gksdj vU; nwljh ph”kksa dks dj jgk
gksrk gS] cht /hjs&/hjs c<+ jgk gksrk gSA fdlku vius cht dh vksj
ns[krk ugha jgrk ;k cht dks m[kkM+dj ;g ugha ns[krk fd mlesaa D;k
gks jgk gSA ;g /hjs&/hjs c<+rk jgrk gSA lw;Z vkSj feV~Vh viuk dk;Z
djrs jgsaxsA

;g ,d mRlkg nsus okyk n`"Vkar gSA iq#"kksa vkSj fL=k;ksa dk ijes'oj ds
jkT; dks c<k+us dk mÙkjnkf;Ro ugha gSA lw;Z dh jks'kuh vkSj o"kkZ rFkk
feV~Vh ds iks"kd rRo fodkl dks mRiUu djsaxsA fodkl gksxk! fofo/
izxfr fØ;kvksa ds ckotwn jkT; vkxs c<+sxkA bldk dksbZ Bgjko ugha gS_
ijes'oj dk jkT; vkxs tk,xkA fdlku dfBu ifjJe dj ldrk gS rks
Hkh ;g mldk dk;Z ugha gS fd lw;Z dh jks'kuh dks pedk, ;k o"kkZ ds
ikuh dks cjlk,A og cht esaa thou ugha Mkyrk gSA ;s ph”ksa Lo;a gksrh gSaA

ijes'oj dh jktdh; lkeFkZ dks fuf'pr :i ls bl lalkj ds fy,
Bgjk fn;k x;k gSA ;g dksbZ bl rjg dk iz'u ugha gS fd D;k ijes'oj
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djrs gSa] rkSHkh ge pkgrs gSa fd dksbZ gekjh lgk;rk ds fy, dqN djsA
vutkus esaa ge nks"k yxkus dk iz;ksx nwljksa dks vius fy, dqN djkus dks
ncko Mkyus gsrq djrs gSaA f'k";ksa us ;h'kq ds lkFk ,slk gh fd;k (4%38)!
ijUrq ;g cqjh vknr gS ftls gesaa tkuuk vkSj NksM+uk gSA

;h'kq us vak/h (rwiQku) dks MakVk (4%39) vkSj og mlh le; Fke xbZ
(4%39)A blds ckn og mUgsa MakVrs gq, dgrk gS% rqe D;ksa Mjrs gks\
(4%40)ladV ds chp bl rjg dk nq[k fo'okl ds izfrdwy gSA dk;jrk
;h'kq ij ,d NksVs rFkk ladh.kZ fo'okl dks izxV djrh gSA f'k";ksa us
;h'kq ij fpUrk u djus dk vkjksi yxk;k_ ;g Li"V gS fd mUgsa bldk dksbZ
fopkj ugha Fkk fd og bl ckjs esaa dqN Hkh dj ldrk gSA mUgksaus mls bl
vis{kk ls ugha mBk;k Fkk fd og ygjksa dks 'kkar dj nsxkA mUgksaus mls
blfy, txk;k Fkk fd og tku tk, fd mlus mUgsa fdl rjg dh ijh{kk
esaa Mkyk Fkk!

mlus mu ij izxV fd;k fd og egku Hkjkslk djus ds ;ksX; FkkA
bl peRdkj us mUgsa ;h'kq dh egkurk dks u;s :i esaa tkuus ds ;ksX; fd;kA
dqN feuV igys og lks;k gqvk FkkA fuLlUnsg mldh Fkdku dk dkj.k
lsodkbZ esaa mldk dk;Z Fkk] ,d Hkkjh dke  ds ckn og lks x;k FkkA  og
tks Fkdku ds dkj.k lks;k gqvk FkkA ogh Fkk tks bl czáka.M ij 'kklu
djrk gSA viuh lkeFkZ ij fo'okl djus ds }kjk] og tkurk Fkk fd l`f"V
ds fdlh Hkh i{k ls og ,d 'kCn dg ldrk gS vkSj og mldk ikyu
Hkh djsxhA lksus ds fy, og ftruk nqcZy Fkk] mruk gh ygjksa ij 'kklu
djus ds fy, og cyoku Fkk

;h'kq l`f"V dk izHkq gS! fdlh Hkh le; og pkgs rks gok] o"kkZ vkSj
rwiQku ij fu;a=k.k dj ldrk gSA rkSHkh] ;g ogh izHkq ;h'kq elhg gS tks fnu
Hkj ds dk;Z ds ckn bruk Fkd x;k Fkk fd og uko ds fiNyh vksj tkdj
lksuk pkgrk FkkA D;ksafd og nSfod izHkq gS vr% og fdlh Hkh vkikrdkyhu
le; dk lkeuk dj ldrk gSA D;ksafd og euq"; gS og ge ls] gekjs
lalkj ls vkSj gekjh vko';drkvksa ls lacfU/r gks ldrk gSA og bZ'ojh;rk
vkSj ekuork] lkeFkZ vkSj d#.kk dk la;kstu gSA

;h'kq] lHkh dk izHkq
(ejdql 4%35&5%20)

ejdql dk lqlekpkj ;h'kq dh egkurk ls gksdj ,d
f'k{kd ds :i esaa c<+rk gS] czák.M ds izHkq ds :i esaa
mldh egkurk ds lkFkA ge n`"Vkarksa ls (4%1&34)
peRdkjksa dh vksj c<+rs gSaA ;h'kq l`f"V dk izHkq gS
(4%35&41)] 'kSrku ij izHkq (5%1&20)] èR;q ij (5%21&24]
35&43) vkSj jksxksa ij izHkq gS (5%25&34)A

loZizFke ,d ,slh ?kVuk gS tks ;h'kq dks l`f"V ds
izHkq ds :i esaa fn[kkrh gSA ;g lka> dk le; gS
(4%35)] vr% ;h'kq vkSj mlds f'k"; uko ls >hy dh
nwljh vksj pysA vU; ukosa] Hkh vkbZ (4%36)A vpkud
,d cM+h vak/h vkbZ ftlls uko Mwcus yxh (4%37)_
;h'kq lks jgk gS(4%38)A

f'k"; cqjh izfrfØ;k nsrs gSaA ,slk yxrk gS fd os ;h'kq
ij nks"k yxk jgs gSaA ladV dh fLFkfr vkus ij ge Lo;a
dks vk'kkghu vuqHko djrs gSa] vkSj ,sls le; esaa ;g
bPNk djuk vklku gksrk gS fd mu ij nks"k yxkus yxrs
gaSA bldk dkj.k ;g gS fd ge Lo;a dks fujk'k vuqHko
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dgkuh izxV djrh gS fd ;h'kq u dsoy ekSle ds {ks=k esaa cfYd
nq"VkRekvksa ds {ks=k esaa Hkh vius vf/dkj dk iz;ksx djus esaa leFkZ Fkk] og
vka/h dks MkaV ldk% vkSj og mlh vklkuh ls nq"VkRek dks gVk ldkA
f'k";ksa ds fy, ;g ?kVuk psrkouh vkSj izksRlkgu ds #i esa Fkh ;g tkuuk
fdruk izksRlkgutud Fkk fd ;h'kq cgqr lh nq"VkRekvksa dks vkKk ns ldk
rFkk mu ij fot;h Hkh gks ldkA

ijUrq ;g ,d psrkouh Hkh FkhA tc ;h'kq dks vkuk gS rks lwvjksa dks
tkuk gksxk! yksxksa dks ;h'kq dk Lokxr djus rFkk lwvjksa dh gkfu mBkus ds
chp ,d pquko djuk FkkA ;k mUgsa ;h'kq dks tkus ds fy, dguk gS tcfd
;h'kq dks mudh cgqr lh voS/kfud ijUrq ykHkdkjh xfrfof/;ksa ls mUgsa
oafpr djuk gksxkA

,sls cgqr ls mnkgj.k gaS fd ;h'kq muds fy, dsoy vk'kh"kas yk ldrk
gSA ftl O;fDr dks os tkurs Fks] mUgksaus mls lgh rjg ls diM+s igus gq,
cSBs rFkk mlds fpÙk dks fBdkus ij ik;kA ijUrq mUgksaus ;h'kq ls vf/d
lwvjksa dks egRo fn;k vkSj ;h'kq dks ogka ls pys tkus dk fuosnu djus
yxsA nq[k dh ckr gS fd mUgsa ogh feyk tks og pkgrs FksA ;h'kq mUgsa
NksM+dj pyk x;k vkSj fiQj dHkh ogka ugha ykSVkA os vc vius pkjksa vksj
ftrus pkgs lwvj j[k ldrs Fks] ijUrq mUgksaus ijes'oj ds iq=k dh mifLFkfr
dks [kks fn;k FkkA

vxyh ?kVuk ;h'kq dks 'kSrku ij fotsrk ds :i esaa fn[kkrh gSA
(5%1&20) og leqnz ds nwljh vksj fgIiksl uked 'kgj dh vksj vkrk gSA
(ftls xsjslk Hkh dgk tkrk gS&ijUrq ;g og 'kgj ugha gS ftldk uke
fndkiqfyl gS_ vkSj eÙkh 8%28&34 esaa bls vkSj ywdk 8%26&39 ̂ fxjklsfu;ksa
dk ns'k* dgk x;k gS] ;g >hy ds mÙkjh iwohZ fdukjs ij gSA ,d taxyh
vkSj Hk;kud vkneh mlds ikl vkrk gSA mlesaa nq"VkRek ls xzLr gksus ds
laHkkfor fpUg gSaA og e`R;q ls tqM+s ,d LFkku ij jgrk gS (5%3)A mlesaa
vlk/kj.k cy gS_ ;gk¡ rd fd t+thj mls o'k esaa ugha dj ikrha (5%4)A
og dczksa ds pkjksa vksj fpYykrk gqvk rFkk vius vkidks iRFkjksa ls ?kkr
djrk gqvk ?kwerk jgrk gS (5%5)A og tkurk Fkk fd ;h'kq dkSu gSA tc
nq"VkRekxzLr O;fDr us ;h'kq dks ns[kk rks og mlh {k.k tku x;kA mlus ;h'kq
dks elhg ds :i esaa Lohdkj fd;k (5%6&6)A Åaph vkokt+ esaa fpYykrs
gq, og mls dgrk gS] ^^gs ;h'kq ijeiz/ku ijes'oj ds iq=k!** ;fn dksbZ
vkSj ;h'kq ds ckjs esaa ugha tkurk] rks 'kSrku tkurk gS fd og dkSu gS!

;g nq"VkRek ls ihfM+r gksus dk ,d izR;{k ekeyk gSA ;h'kq vkRek dks
ml euq"; dks NksM+us dh vkKk nsrk gS (5%8) vkSj mlds ckn mldk uke
iwNrk gSA izxV :i ls lSdM+ksa nq"VkRek,¡ mlesaa jg jgh Fkha (5%9)A ;h'kq
vkRekvksa dks fudV ds lwvjksa esaa pys tkus dh vkKk nsrk gSA ;g blzk,y
ds ikjEifjd ns'k dh ?kVuk gS vkSj ewlk dh O;oLFkk esaa lwvjksa dks v'kq¼
tkuoj ekuk x;k FkkA os ijes'oj ds blzk,y esaa jgrs gq, lwvjksa esaa ugha jg
ldrs FksA nq"VkRexzLr lwvjksa us Lo;a dks u"V dj fn;k (5%10&13)A

tYn gh lekpkj iQSy x;k vkSj fxjklsuh Hk;Hkhr gks x, (5%14&17)A
iqu%LFkkfir O;fDr ;h'kq ds lkFk ,d f'k"; rFkk izf'k{kkFkhZ ds :i esaa jguk
pkgrk Fkk (5%18)A ijUrq ml O;fDr dks tkdj mu yksxksa ds fy, xokg
cuus dks dgk x;k tks fndkiqfyl esaa jgrs gSa] >hy ds nf{k.k vkSj iwoZ dk
^nl 'kgjksa dk {ks=k* (5%19&20)A ejdql 1%10&45 esaa fn;s x, funsZ'k ls
;g ,d fHkUu funsZ'k Fkk] ijUrq rc xnkjk esaa iwoZ lkef;d izflf¼ dk [krjk
,d leL;k ugha FkhA ;g ,d vU;tkfr {ks=k Fkk rFkk vklef;d izflf¼
dk ;h'kq ds fy, dksbZ [krjk ugha FkkA tSlk fd ;g diQjugwe {ks=k esaa vkrk
FkkA
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vliQy jgs Fks (5%26)A ;kbZj dh rjg mls Hkh ;g fo'okl gS fd ;h'kq
ij FkksM+k lk fo'okl j[kus ij gh og paxh gks tk,xh (5%27&28)A tSls
gh og ;h'kq dks Nwrh gS og paxh gks tkrh gS (5%29)A ;h'kq dks oqQN Lo;a
esa vuqHko gksrk gS (5%30)A vkSj tYnh gh ml L=kh dks Hkh Lo;a esa oqQN
ifjorZu gksus dk irk py tkrk gS (5%31&33)A ijUrq og ml L=kh dks
iqu%vk'oLr djus ds lkFk&lkFk mls Kkr djkrk gS fd vius fo'okl ds
dkj.k gh og paxh gqbZ gS (5%34)A

mlh le; lekpkj vkrk gS fd ;kbZj dh csVh ej xbZ gS (5%35)] ijUrq
;h'kq ;kbZj ds ?kj tkus dh ;k=kk ij tkjh jgrk gS] rFkk pkj yksxksa dks vius
lkFk Hkhrj vkus dh vuqefr nsrk gS (5%35&37)A ogka igqapdj og yM+dh
dks e`r ikrk gS] rkSHkh ;h'kq mldh e`R;q ds ckjs esaa dgrk gS fd og ^lksbZ*
gqbZ gS vkSj fd og 'kh?kz gh mB tk,xh (5%38&40 v)A og mldk gkFk
idM+dj mls mBkrk gS rFkk og e`rdksa esaa ls th mBrh gS (5%4-c&43)A

bu nksuksa dgkfu;ksa dk mís'; tksfd ,d lkFk xqaFkh gqbZ gSa ,slk yxrk
gS] fd ;s ekuo dh cqjh voLFkk ij ;h'kq dh egku lkeFkZ dh vksj ladsr
nsrh gaSA

1- nksuksa gh dh leL;k,a iw.kZr;k ihM+kiw.kZ gSaA ;kbZj us viuh csVh dk s
/hj s& /hjs cqjh voLFkk dh vksj c<+rs ns[kk Fkk] ftl le; og ;h'kq
ds ikl vk;k og ejus dh dxkj ij FkhA og dgrk gS] ̂ esjh NksVh csVh
ejus ij gS* (5%23)A L=kh ckjg o"kksZa ls nq[k mBk jgh gS (5%25) vkSj
fpfdRldksa ds ikl tkus ds iz;kl ls cgqr gh fujk'k gqbZ gS (5%26)A
;g lgk;rk izkIr djus ds iz;kl esaa og vius lHkh foÙkh; lzksrksa dk
iz;ksx dj pqdh Fkh (5%26)A nksuksa jksfx;ksa dks gh fujk'kk dk lkeuk
djuk iM+k Fkk vkSj ;g iw.kZr;k vlaHko izrhr gksrk Fkk fd dksbZ mudh
lgk;rk dj ldsxkA

dbZ ckj ijes'oj ,d yEcs le; rd gekjs thouksa esaa leL;kvksa dks
yxkrkj vkus nsrk gSA ;k ;g leL;k dks ,slh pjelhek ij igqapus nsrk
gS tgka ls ,slk yxrk gS fd fLFkfr esaa ifjorZu gksuk vlaHko gSA

2- viuh xaHkhj nqnZ'kk ds ckotwn nksuksa dk fo'okl ;h'kq esaa FkkA
;kbZj us fo'okl fd;k fd ;h'kq dk ,d Li'kZ mlds cPps ds thou
dks fiQj ls ykSVk ldrk gS (5%23)A L=kh us fo'okl fd;k fd ;h'kq

e`R;q vkSj chekjh ij izHkq
(ejdql 5%21&43)

geus ;h'kq dks l`f"V ij Lo;a dks izHkq ds :i esaa izxV
djrs gq, ns[kk (4%35&41)vkSj 'kSrku ij ,d fotsrk ds
:i esaa  Hkh (5%1&20)A  vc og Lo;a dks e`R;q
(5%21&&24_35&43) vkSj chekjh (5%25&34) ij izHkq
ds :i esaa fn[kkrk gSA

5%21&43 dh nksuksa dgkfu;k¡ ,d lkFk xqaFkh xbZ gSaA
,d dgkuh nwljh ds lkFk&lkFk pyrh gSA f'k"; >hy ds
if'peh fdukjs ij vkrs gSa (5%21)A vkjk/uky; dk
;kbZj uked vf/dkjh ;h'kq ds lEeq[k viuh csVh dks
paxk djus dh ekax dks ysdj vk;k (5%22&23)A ;h'kq
mlds lkFk x;k vkSj ,d cM+h HkhM+ ,d vkSj peRdkj
dks ns[kus ds fy, mlds ihNs gks yh (5%24)A ftl le;
;h'kq] ;kbZj vkSj HkhM+ tk jgh gS] ,d L=kh ftls ygw cgus
dk jksx gS og Hkh mlds ihNs gks yhA ftl rjg ls ;kbZj
dh csVh ckjg o"kZ dh Fkh mlh rjg ls ml L=kh dks Hkh
ckjg o"kZ ls leL;k Fkh (5%25)A mlus cgqr ls fpfdRldksa
ls nq[k mBk;k Fkk tks fd mldh lgk;rk djus esaa
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mlus peRdkj dks ugha [kks;k! ;h'kq bls le>rk gS] vkSj dsoy mls ;g
vuqHko djkuk pkgrk gS fd mlds fo'okl ds dkj.k gh mls ,slh
vk'kh"k feyhA

;kbZj dks Hkh izksRlkgu feyrk gSA ;h'kq us dgk] ^er Mj_ dsoy
fo'okl j[ks (5%36)A

5- nksuksa ihfM+rksa dks vius thouksa esaa ;h'kq dh egku lkeFkZ dk
vuqHko feyrk gSA L=kh dks ;h'kq dh mnkjrk vkSj d#.kk dk vuqHko
izkIr gksrk (5%34)A mls og vk'p;ZØe feyrk gS ftls og izkIr
djuk pkgrh FkhA ;kbZj Hkh ;h'kq ds Lusgh :i dks ns[krk gS] tc og
yM+dh dk gkFk idM+dj mls mBkrk vkSj mlls f'kf{kr yksxksa dh dh
;wukuh Hkk"kk esaa ugha cfYd lk/kj.k yksxksa dh vjkeh Hkk"kk esaa cksyrk gS]
,d cPps }kjk iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk (5%41)] vkSj mlds Bhd
gks tkus ij ;h'kq mlds izfr fpUrk izxV djrs gq, dgrk gS fd mls
dqN [kkus dks fn;k tk,] ftlls og Lo;a dks vPNk o ranq#Lr vuqHko
djs (5%43)A

;h'kq ?kVuk dks xqIr j[kus dk funsZ'k nsrk gSA iqu#RFkku ds lekpkj dh
mÙkstuk dsoy mlds dk;Z esaa ck/d cusxhA pkj peRdkj (5%1&43) [krjksa
vkSj nq"VkRekvksa ij chekjh vkSj e`R;q ij ;h'kq dh lkeFkZ dks izxV djrs gSaA
ijUrq bl fo'kq¼ mÙkstuk esaa ;h'kq dh dksbZ #fp ugha gSA og vk'p;Z deZ
djusokys ds :i esaa ugha cfYd ijes'oj ds bZ'ojh; iq=k ds :i esaa vk;k
gS] Øwl dh vksj viuk  ekxZ cukus dksA iqu:RFkku ds ckn dgkfu;ksa dks
lquk;k tk ldrk gSA ml le;  rks ;h'kq ;gh pkgrk Fkk fd yksx fo'okl
}kjk tkusa fd og dkSu gSA

ls lkeFkZ fudyrh gS] vkSj mlds oL=k dks Nwus ek=k ls gh og paxh
gks tk,xh (5%28)A

3- ;kbZj vkSj L=kh nksuksa us gh ik;k fd tgka ls mUgsa tokc feyuk
Fkk] mlds fy, mUgsa egku pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk gh FkkA L=kh
jgL;kRed :i ls paxkbZ izkIr djus dh vk'kk dj jgh FkhA dksbZ Hkh
le> ldrk gS fd og ,slk D;ksa pkgrh FkhA fof/or~ :i ls og
v'kq¼ FkhA HkhM+ esaa mldk gksuk rFkk yskxksa ls mldk Li'kZ gksuk mUgsa
Øksf/r dj nsrk] ;fn os ;g tku tkrs fd og ewlk dh O;oLFkk ds
vuqlkj fofèkor ~:i ls ^v'kq¼* FkhA

to mls fcuk fdlh ds tkus peRdkj dk vuqHko gqvk&;gka rd fd
;h'kq ds tkus fcuk Hkh] og vpkud ls gh lkeus vk tkrh gSA ;h'kq
tkuuk pkgrk gS fd mls fdlus Nqvk gSA og Mjh gqbZ vkxs vkrh gSA
D;k og fdlh leL;k esaa iM+us okyh gS\ pwafd mlus vuqefr ds fcuk
paxkbZ dks izkIr fd;k Fkk] bl dkj.k ls D;k mldh paxkbZ dks jn~n dj
fn;k tk,xkA ftl le; mls vius ckjg o"kZ ds nq[k ls NqVdkjk izrhr
gqvk] ogha mldh vk'kk ds lEeq[k pqukSrh vk tkrh gSA

;kbZj ds lkFk Hkh dqN ,slk gh gqvkA og] ;h'kq vkSj rhu f'k"; ;kbZj
ds ?kj rd pydj tkrs gSaA ,slk yxrk gS fd og dqN ,slk vlaHko
djus tk jgk gS ;kbZj dh csVh paxh gks tk,xhA vpkud ,d
lans'kokgd vkdj dgrk gS ̂ ;h'kq dks rax er dj rsjh csVh rks ej xbZ
gSA* ;kbZj ds fy, ;g lekpkj ml le; fdruk fujk'kktud jgk gksxk
tcfd ftlls paxkbZ ds izfr mldh vk'kk,¡ f'k[kj ij FkhaA cqjh n'kk
esaa Hkh tc ;h'kq yM+dh ds fy, dgrk gS fd og lks jgh gS&bldk
vFkZ ;g gS fd og dqN le; i'pkr~ gh thfor gks mBsxh&HkhM+
vieku ds lkFk ml ij galus yxhA L=kh ds leku ;kbZj dks Hkh viuh
lkjh vk'kk,a u"V gksrh izrhr gqbZa ml le; ij tcfd og ;h'kq ls dqN
vn~Hkqr izkIr djus dh vis{kk dj jgk FkkA

4- ;h'kq nksuksa gh ihfM+rksa dks n`<+ izksRlkgu nsrk gSA ^csVh rsjs fo'okl
us rq>s paxk fd;k gS% dq'ky ls tk* L=kh ls mlus dgkA bl lcds ckn
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dk eu j[krs Fks (ejdql 3%31&35)A mlus bl Hkhrjh lewg dks f'k{kk nh
(4%1&34)A tc os >hy ij ls x, rc izd`fr ij mlds fu;a=k.k dks
fn[kkusokyk peRdkj gqvk (4%35& 41)] vkSj tc os fxjklsfu;ksa igqaps ;h'kq
us 'kSrku ij viuh lkeFkZ dks izxV fd;k (5%1&20)A >hy ds if'peh
vksj dh okil ;k=kk djrs gq,] mudk lkeuk ,d HkhM+ ls gqvk vkSj cgqr
ls peRdkj gq, (5%21&43)A vc ;h'kq vius 'kgj ukljr dh vksj tkrk
gS (6%1&6v)A ;g fiQj ;h'kq ds dk;Z esaa ,d eksM+nkj LFkku gSA ,d ckj
iqu% vkjk/uky; esaa lCr ds fnu ;h'kq dks vLohdkj fd;k tkrk gS (tSlk
3%1&esaa gS)A

1- ;h'kq vf/dkj dk ,d izcy izHkko nsrk gSA og ^ml LFkku dks
NksM+* dj  (laHkkO;r% diQjugwe) vkSj ukljr dks tkrk gS (6%1)A
og vkjk/uky; esaa mins'k nsrk gS (6%2)A yksx ;h'kq ds Kku o vf/
dkj ls izHkkfor gks tkrs gSa] ;h'kq tkurk gS fd og ijes'oj dh vksj
ls gSA og tkurk gS fd mlds ikl ifo=kkRek gSA og tkurk gS fd tks
dqN og dg jgk gS og lR; gSA ;g lHkh feydj ;h'kq dks egku
vf/dkj nsrs gSaA

2- ge ns[krs gSa fd vfo'okl fdruk vlaxr gSA ukljr ds yksxksa us ;h'kq
ds Kku dks tkuk (6%2c)vkSj mUgksaus mu cgqr ls vk'p;Zdeksa ds ckjs
esaa lquk Fkk ftUgsa ;h'kq us iQjugwe ds fudV fd;k Fkk (6%2c) vHkh
dqN le; igys gh mlus ygjksa ij fu;a=k.k fd;k Fkk] nq"VkRekvksa dks
pys tkus dh vkKk nh rFkk jksx vkSj e`R;q ij fot; izkIr dh Fkh tks
dqN ;h'kq us fd;k Fkk os ml ckjs esaa tkurs FksA rkSHkh mUgksaus fo'okl
ugha fd;k! vfo'okl us euq"; ds ân; dks n`<+rk ls idM+k gqvk gSA
ijes'oj dh vk'kh"ksa gekjh ukd ds uhps gh gksrh gSa rkSHkh ge mUgsa
vLohd`r dj nsrs gSa!

3- ?kfu"Brk dk nkok djuk vfo'okl dk dkj.k gSA ;g cgqr vthc ckr
gS fd L=kh vkSj iq#"k bl rjg ls lksprs gSa fd mUgsa izR;sd pht+ dk
Kku gSA tc ge ,slk ekurs gSa fd ge dqN tkurs gSa rks ge ,slh pht+
dks vLohd`r djrs gSa tks bldk eki ugh djrha fd ge D;k tkurs

ukljr ds fo'ks"kK (ejdql
6%1&6v)

ge ejdql ds vuqlkj ;h'kq ds thou dh nwljh
vof/ esaa gSaA nwljh voLFkk dk vkjEHk ejdql 3%7 esaa
gqvk] tgka ejdql crkrk gS fd ;h'kq diQjugwe {ks=k ls
dSls fudyk (1%21_ 2%1) vkSj >hy ds ,d vksj x;k
(3%7)A yksx ,d cM+s {ks=k ls mlds ikl vk,(3%8)A
mls leqnz rV ij izpkj djuk Fkk vkSj HkhM+ ds cgqr gks
tkus ij og uko ij cSBdj >hy ls fudy tk,xk
(3%9)A vc og ,d paxk djusokys ds :i esaa izfl¼ gks
x;k Fkk (3%10)A nq"VkRekvksa us mldk vkKkikyu fd;k
(3%11)] ;|fi mlus mUgsa bl ckjs esaa foKkiu djus ls
euk dj fn;k Fkk fd og dkSu gS (3%12)A

mlus vius f'k";ksa dks vf/dkfjd dk;ZdÙkkZ ds :i
esaa fu;qDr fd;k] ftUgsa izsfjr 'kh"kZd fn;k x;k (3%13&19)A
mlds ifjokj us mls ughas le>k (3%20&21) rFkk O;oLFkk
ds vf/dkfjd f'k{kdkas us mls vLohd`r dj fn;k
(3%22&30)] vr% ;h'kq us vius pkjksa vksj ,sls ifjokj
dks ,df=kr fd;k tks ijes'oj dh bPNk dks iwjk djus
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iq=k ,d euq"; cuk rks bldk vFkZ ;g gqvk fd mlus ml Kku dks ,d
vksj j[k fn;k Fkk tks ijes'oj ds iq=k ds :i esaa mlds ikl gks ldrk FkkA
blh dkj.k og gSjku gqvk FkkA

 ukljr og LFkku Fkk ftls egku vk'kh"kksa dks izkIr djuk pkfg, FkkA
ijUrq mudk lkspuk Fkk fd os ;h'kq ds ckjs esaa vius Kku esaa ^fo'ks"kK* FksA
vkSj fo'ks"kK izk;% vk'kh"ksa ls pwd tkrs gSa D;ksafd budk cgqr vf/d
fo'ks"kK gksuk mUgsa fo'okl ls nwj ys tkrk gSA fo'okl djus ds fy,
^fo'ks"kK* gksuk t+:jh ugha gSA fo'okl ;g ekurk gS fd ge vutku gSa
rFkk Lo;a dks mlds izfr lefiZr djrk gS tks ijes'oj izxV djrk gSA
ukljr us vk'kh"k dks [kks fn;k D;ksafd os cgqr vf/d tkurs FksA

vr% ge ejdql }kjk crkbZ xbZ bl dgkuh dh vfUre voLFkk esaa vk
tkrs gSaA geus ,d ,sls le; dks ns[kk gS tgka ;h'kq dks izflf¼ feyh vkSj
rkSHkh mls ;gwnh vxqoksa }kjk vLohd`r dj fn;k x;k (1%21&3%6)A vkSj
geus ,slk Hkh ns[kk gS tgka ;h'kq us xyhy ds lenz ds vkl ikl ds {ks=kksa
dh ;k=kkdh] ijUrq mlds vius 'kgj ukljr esaa mls vLohd`r dj fn;k x;k
(6%1&6v)A rkSHkh izR;sd le; vLohd`r gksus ij Hkh ;h'kq vius dk;Z ls
vyx ugha gqvk_ ctk, blds og vkxs c<+kA tc iQjhfl;ksa us ;h'kq dh
gR;k djus dh ;kstuk cukbZ] mlus vius izsfjrksa dk p;u fd;kA vc dqN
blh rjg ls gksrk gSA tc ukljr mls vLohdkj dj nsrk gS] og ckjg dks
muds izFke fe'ku ij Hkstrk gSA

gS\ rkSHkh fdlh pht+ ls vutku cus jgus ds lkFk&lkFk mlls iw.kZ :i
ls vutku cus jguk Hkh laHko gSA ukljr ds yksx ;h'kq dks cgqr vPNh
rjg ls tkurs FksA og mls rc ls tkurs Fks tc og ,d NksVk yM+dk
FkkA os ,d c<+bZ ds :i esaa mldh i`"BHkwfe dks tkurs Fks (6%3)A os
mlds ifjokj dks tkurs Fks vr% mUgsa ,slk yxrk Fkk fd os lc dqN
tkurs FksA ^;h'kq ds ckjs esaa ,slh dkSu lh ph”k gks ldrh gS ftls ge
u tkurs gksa\

yksx fdlh ifjfpr ph”k ls lacfU/r u;s fopkj dks xzg.k djus esaa
dfBukbZ eglwl djrs gSaA blh dkj.k /eZ foKkuh izk;% eSa ml ubZ ph”k
dks vLohd`r dj nsrs gS tks ckbcy esaa ikbZ tkrh gSA blh dkj.k
isafVdksLVy yksx ifo=kkRek ds ,d u;s dk;Z dks vLohd`r dj ldrs
gSaA os dgrs gSa ^^ ge bl ckjs esaa lc dqN tkurs gSaA ;g gekjh
fo'ks"kKrk dk {ks=k gSA ;g ,slh pht+ gS ftlds ckjs esaa ge lc dqN
tkurs gSaA* izR;sd fo'ks"k ds fy, ;g cgqr ^nhurk* dk dk;Z gksxk fd
izR;sd ml fo"k; eas ls fdlh ubZ pht+ dks [kksts ftlds ckjs esaa og
Loa; dks fuiq.k le>rk gks!

4- vfo'okl ds dkj.k vk'kh"ksa pyh tkrh gSaA ;h'kq ogka lkeFkZ dk dksbZ
dke u dj ldk* (6%5)A bl vleFkZrk dk oxZ D;k gS ;h'kq dks
lnSo fo'okl dh vko';drk ugha gqbZA ;h'kq us ml le; Hkh e`rd
dks ftyk;k tc fdlh us fo'okl ugha fd;k fd og ,slk dj ik,xk
;k djsxkA mlds fy, bldk viuk fo'okl gh iz;kIr Fkk fd og
fdlh Hkh rjg dk peRdkj dj ldsA

ejdql 6% dk fuf'pr :i ls vFkZ gS fd og ijes'oj dh bPNk esaa
^leFkZ* ugha FkkA ,d vfo'okl ds LFkku ij peRdkj djuk vuqi;qDr
gksxkA

blls ;h'kq dks gSjkuh gqbZ! ;h'kq okLro esaa euq"; FkkA og lc dqN ugha
tkurk FkkA fdlh Hkh rjg] ,d O;fDr ds :i esaa] og ml Kku dks j[k
ldk Fkk ftls ijes'oj us lhfer dj j[kk Fkk] rFkk euq"; ds iq=k ds :i
esaa tks mldk Kku Fkk mls mlus efLr"d esaa ugha j[kk FkkA tc ijes'oj dk
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3- og mUgsa bl rjg ls Hkstrk gS ftlls fdlh Hkh dehZ dks dHkh
vdsysiu dk vglkl ugha gksxkA ejdql crkrk gS fd mUgsa nks&nks
djds Hkstk x;k (6%7)A

4- og mUgas v'kq¼ vkRekvksa ij vf/dkj nsrk gS (6%79)A

5- mUgsa blzk,y ds yksxksa ds vfrF;&lRdkj dkj ij Hkjkslk djuk gSA mUgsa
bl rjg ls tkuk gS fd os ftUgsa izpkj djrs gSa mu ij fuHkZj gksaA u
jksVh u >ksyh] u iSls] u dksbZ iQkyrw dqjrk ysa (6%8&9)A os vius lkFk
,d ykBh ys ldrs gSaA (mUgsa ykBh dks dgk x;k Fkk&&u ykBh yks]
D;ksafd et+nwj dks mldk Hkkstu feyuk pkfg,] eÙkh 10%10 esaa dgrk
gS ;gka fn;s x, funsZ'k bl lPpkbZ ls lacfU/r gS fd ;h'kq ;gka Lo;a
dh ?kks"k.kk blzk,y ds fy, dj jgk gSA tc vU;tkfr;ksa ds chp
lqlekpkj&izpkj dk dk;Z fd;k tkrk gS] rks dksbZ muls fdlh Hkh rjg
ds leFkZu dh vis{kk ugha dj ldrk gS (ns[ksa 3 ;wgUUkk 7] vU;tkfr;ksa
ls dqN ugha ysrs*) ijUrq tc mudh lsodkbZ ijes'oj ds yksxksa esaa gksrh
gS] rks dfeZ;ksa ds fy, ;g vis{kk dh tkrh gS fd mudh ns[kjs[k
ijes'oj ds yksxksa ds }kjk gh dh tk,A vk/qfud dyhfl;k dk Hkh
blh rjg dk fl¼kUr gS% lqlekpkj izkIr djrs gSa_ f'k{kd dyhfl;kvksa
ls xzg.k djus ds }kjk leFkZu izkIr djrs gSaA

 tc mUgsas ,slk ?kj feyrk gS tgka os lqfo/k ls jg ldsa rks ;fn laHko
gks] os ml le;a esaa ml 'kgj ds ml ,d LFkku ij gh Bgjs jgsaA
ckj&ckj tkuk Fkdk nsusokyk gksrk gS!

vLohd`r fd;stkus ij mUgsa vius iSjksa dh ?kwy >kM+rs gq,&;g ,d
izrhdkRed fØ;k gS rks ;g crkrh gS fd 'kgj v'kq¼ gS rFkk vkus okys
le; esaa bls ijes'oj ds U;k; dk lkeuk djuk gksxkA ;g dk;Z mu
ij ^,d xokgh gksxk* ijes'oj ds lEeq[k ,d ,sls fpUg ds :i esaa
fd 'kgj U;k; ds fy, mi;qDr gSA

6- mudk lans'k i'pkÙkki dk lans'k gSA ;fn yksxksa dks ijes'oj dh mu
vk'kh"kksa dks vuqHko djuk gS tks ;h'kq ds }kjk vk jgh gSa rks yksxksa dks dbZ
phT+kksa ds ckjs esaa vius eu dks cnyuk rFkk iqjkus ekxksZa dks NksM+uk gksxkA

foLrkj vkSj fojks/

;h'kq ds dk;Z esaa izk;% ;g ns[kk x;k gS fd fojks/ ds
i'pkr~ foLrkj gqvk gSA ftl rjg ;wgUuk dh fxjÝ+rkjh us
;h'kq dks xyhy tkus ds fy, izsfjr fd;k Fkk (1%14)]
vkSj ftl rjg ls ;h'kq dh gR;k djus dh ;kstuk us mls
ckjg dks fu;qDr djus dks izsfjr fd;k] blh rjg ls vc
ukljr esaa vLohdkjs tkus (6%1&6 v) us ;h'kq dks ckjg
dks muds izFke fe'ku ij Hkstus ds fy, izsfjr fd;kA
ejdql ds vuqlkj] ;g mlds (;h'kq ds) lkFk dk;Z djus
ds fy, vkeaf=kr fd;k x;k% mlds ckn mUgsa ,d
fof'k"V uke ̂ izsfjr* fn;k x;k A vc mUgsa ,d fe'ku ij
Hkstk x;k gS ijUrq bl ;kstuk esaa ;h'kq muds lkFk ugha
gksxk (6%6&o&7)

1- lcls igys] og mUgsa ,d mnkgj.k nsrk gSA og xkaoksa
esaa fl[kkrs gq, x;kA mUgsa dk;Z ij Hkstus ls iwoZ og
muds lkFk igys ls ml fe'ku ij x;k (6%6c)A

2- og mUgsa ^Hkstrk* gS (6%7)A le; vkus ij os tku
tk,axs fd os ijes'oj dh bPNk esaa gksdj ijes'oj ds
dk;Z dks dj jgs gSaA os ijes'oj ds vkxs&vkxs ugha
nkSM+ jgs gSaA
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mlds ikl ijes'oj dh vksj ls ,d fof'k"V opu dks ysdj vk;kA
blfy, mlus cSj o ?k`.kk ls Hkjdj ;wgUuk dks dkjkokl esaa Mky fn;kA
,d iki dks cpkus ds fy, O;fDr nwljk iki djrk gSA

iki ls Hkjs thou dh leL;k ;gh gSA ;g xgu ls xgu ck/k dh vksj
ysdj tkrh gSA blds ckn dh n'kk vkSj cqjh gks xbZA gsjksnsl viuh
nq"Vrk dks] lhfer djuk pkgrk FkkA og ;wgUuk cifrLek nsusokys dks
vkSj lrkuk ugha pkgrk FkkA ijUrq mldh ubZ ̂ iRuh gsjksfn;ksl vHkh Hkh
ml ij dqN djus ds fy, ncko Mky jgh FkhA gsjksnsl ds tUefnu ij
,d fo'kkydk;Z Hkou esaa cgqr ls yksx gal jgs gSaA vf/dak'k egRoiw.kZ
yksx ogka gSa (6%21)A gsjksfn;kl us viuh csVh] jktdqekjh] dks yksxksa
ds lkeus u`R; djus ds fy, bl rjg ls izLrqr fd;k fd ,d os';k
gh ,slk] djuk ilan djsxh (6%22 v )A ftl rjg ls mlus u`R; fd;k
og yksxksa dks ilan vk;k vkSj gsjksnsl us ew[kZrk ls og lc dqN djus
dh izfrKk dh tks og pkgrh Fkh (6%22c 23)A gsjksfn;kl }kjk izsfjr
fd;s tkus ij mlus mlh le; ;wgUuk cifrLek nsusokys ds fy, ekax
dh (6%24&25)A gsjksnsl iQal x;kA ogh ?ke.M ftlus mls iki dks
Lohdkj djus ugha fn;k] mlh us mls vius fn;s x, opu dks u rksM+us
ds fy, Hkh izsfjr fd;kA tkrk mlus vius vfr ds lkeus ew[kZ fn[kus
dh vis{kk gR;k djuk T;knk ilan fd;k A ?ke.M gesaa vthc ekxksZa dh
vksj ysdj tkrk gSa gsjksnsl ,slk djus dks vfuPNqd gS ( 6% 26) ijUrq
rkSHkh ;wgUuk dks izk.kn.M fn;k tkrk gS (6%27&28)A ;wgUuk ds f'k";
mldh yksFk dks xkM+us ds fy, ys tkrs gSaA (6%29)A

5- vc gsjksnsl ;h'kq ds ckjs esaa lqurk gSA vnHkqr pht+ ;g gS fd ijes'oj
gsjksnsl dks ,d vkSj volj ns jgk gS! gsjksnsl ;g irk dj dgk gS fd
ijes'oj dks mls fn;s x;k opu nwj ugha gksxkA mls ;wgUuk ls NqVdkjk
ikuk Fkk ijUrq vc ijes'oj dk opu mlds ikl ;h'kq vkSj mlds
izsfjrksa ds izpkj }kjk fiQj ls okil vk jgk FkkA

lp esaa ;g vnHkqr d#.kk FkhA tc ijes'oj dk opu gekjs  ikl
yxkrkj vkrk gS rks ;g ijes'oj dh cM+h d#.kk gSA tc  opu dks mBk
fy;k tkrk vkSj ge ijes'oj dh vksj ls vf/d dqN ugha lqu ikrs gSa] rks

7- blfy, os x, vkSj mUgsa cgqr vf/d vkfRed lkeFkZ dks fn;k x;k
(6%14)A ftl lans'k dk izpkj mUgksaus fd;k mldh iqf"V  bl ckjs esaa
lquuk ugha pkgrk Fkk fd ;h'kq D;k dj jgk gS] gsjksnsl vkfUrikl Fkk]
gsjksnsl egku ds iq=kksa esaa ls ,d] ftls eÙkh 2%1&20 dh dgkuh esaa
vPNh rjg ls tkuk tkrk gSA tc 4 bZ- iw-  esaa egku gsjksnsl dh e`R;q
gks xbZ] mlds jkT; dk foHkktu gks x;k vkSj gsjksnsl vfUÙkikl  39bZ-
rd xyhy dk 'kkld cuk jgkA

1- gsjksnsl og O;fDr Fkk tks tkurk Fkk fd mlus cgqr cqjk iki fd;k gSA
gsjksnsl vfUrikl dk ,d HkkbZ Fkk] gsjksnsl fiQfyIiql] ftldk fookg
gsjksfn;kl ls gqvk FkkA gsjksnsl vfUrikl us gsjksfn;kl dks fiQfyIiql dks
NksM+us rFkk Lo;a ls fookg djus fd fy, jkth dj fy;k (6%17 c)A
;g ySO;;O;LFkk 18%16 vkSj 20%21 dh O;oLFkk ds fo#¼ FkkA

2- gsjkssnsl us ;wgUuk ds }kjk ijes'oj dh ok.kh dks lqukA ;wgUuk cifrLek
nsuokys us Li"V :i ls dgk Fkk fd tks gsjkssnl us fd;k og xyr Fkk
(6%18)] vkSj gsjksnsl  tkurk Fkk fd tks dqN ;wgUuk us dgk og lgh
FkkA mlus vius HkkbZ dh iRuh dks j[k fy;k FkkA gsjksfn;kl cSj j[kus
okyh L=kh Fkh (6%19)A

3- dqN le; gsjksnsl ,d 'kafdr voLFkk esaa jgkA gsjkl viuh ikie;
voLFkk dks ysdj 'kadk esaa FkkA mlus ;wgUuk dks dkjkokl esaa j[kk]
rFkkfi mlus mls gsjksfn;kl ls cpkdj j[kk (6%20)A og tkurk Fkk
fd og Hkyk vkneh gS vkSj mls ;wgUuk dk lqlekpkj lquuk vPNk
yxrk Fkk (6%20)A

rkSHkh  mlus Loa; ds iki ds fy, dqN ugha fd;kA mls fiQfyIiql]
gsjksfn;kl vkSj ;wgUuk cifrLek nsusokys ds ikl tkdj ;g dguk Fkk
fd og tkurk gS fd tks dqN mlus fd;k xyr gSA ijUrq og vius
?ke.M dks R;kxuk ugha pkgrk FkkA

4- gsjksnsl vius ?ke.M esaa iQalus ds dkj.k cM+s iki esaa fxj x;kA iki
djuk iki dh j{kk djuk gSA gsjksnsl us vius HkkbZ dh iRuh dks j[kus
ds dkj.k iki fd;k FkkA ijUrq mlds ckn ;wgUuk cifrLek nsusokyk
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;h'kq dh vksj ls cgqrk;r dk
izcU/ (ejdql 6%30&56)A

;h'kq dks foJke dh vko';drk eglwl gksrh gSA
;wgUuk dks dqN le; iwoZ gh iz.kn.M fn;k x;k gSA ;g
uohu fopkj vkSj izkFkZuk dk le; gSA ;h'kq us vius f'k";ksa
dks dqN le; ds foJke ds fy, ys tkus dk fu.kZ; fd;k
(6%30&32)A ijUrq  ;h'kq dks dHkh foJke ugha feykA
mlds nwljh vksj igqapus ij ,d cM+h HkhM+ mldh izrh{kk
dj jgh gS (6%33)A mls mu ij rjl vk;k vkSj mUgsa
f'k{kk nsuk vkjEHk fd;k (6%34)A mls muds fy, cgqr
nq[k gqvk D;ksafd cgqr nsj gks xbZ gS vkSj yksx Hkw[ks gSaA
f'k"; yksxksa dks Hkst nsuk pkgrs gSaA (6%35&36)] ijUrq
;h'kq us dgk] ̂ ^rqe gh mUgsa [kkus dks nks* (6%37)A mlus
f'k";ksa dks ikap gt+kj yksxksa dks Hkkstu f[kykus dk
peRdkj djus dk izFke lqvolj fn;k!

1 ;g volj f'k";ksa ds fy, fo'okl esaa c<+us
rFkk og djus dk Fkk tks ;h'kq djuk pkgrs FksA

;g peRdkj ;h'kq dh dgkuh esaa fuLlUnsg ,d cgqr
gh laxhu ?kVuk FkhA ;g lHkh pkj lqlekpkjksa esaa ikbZ
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;g ijes'oj dk Øks/ gSA vkt] ;fn rqe mldh ok.kh dks lquks rks vius
ân; dks dBksj u djksA laHko gS fd vki vfuf'pr dky rd ijes'oj ds
opu dks u lqusa A

 gsjksnsl dks volj fn;k Fkk fd bl ^;wgUuk ls tks e`rdksa esa ls th
mBdj  ykSV vk;k gS* ds ikl tkdj n;k dh ekax djsA mlus ;wgUuk ds
izpkj ij fo'okl fd;kA mlus vykSfddrk esaa fo'okl fd;kA mlus
fo'okl fd;k fd ijes'oj e`rdksa dks ftyk,xkA ijUrq  gsjksnsl us dk;Z
#iesaa dqN Hkh ugha fd;kA mlus ijes'oj ds opu dks lquk rks lgh] ijUrq
vius eu dks dBksj dj fy;kA

dqN le; i'pkr~] gsjksnsl vfUrikl vkSj ;h'kq ,d nwljs ls feys (ns[ksa
ywdk 23%7&12)A ijUrq ;h'kq us mlls ,d 'kCn Hkh ugha dgkA  gsjksnsl us
;h'kq dks iw.kZ :i ls vLohd`r dj fn;k (ns[ksa ywdk 23%11&12)A

gsjksnsl ,slk O;fDr Fkk tks ;g tkurk Fkk fd ijes'oj mlls ckr dj
jgk Fkk] ijUrq bl ckjs esaa mlus dqN ugha fd;kA blds ckn og ijes'oj
ds iq=k ls feyk ijUrq vc cgqr nsj gks xbZ FkhA pwafd mlus ijes'oj dh
ok.kh dk fojks/ fd;k Fkk] ijes'oj dh ok.kh vc ml rd ugha vk jgh
FkhA ;h'kq ds ikl mls dgus dks DqN u FkkA

lalkj ds fy, ;h'kq dk fe'ku tkjh jgsxkA gsjksnsl dks bls xzg.k djus
dk ,d volj feyk ijUrq og bl lqvolj ls pwd x;kA  gsjksnsl HkVd
x;k Fkk] ijUrq ijes'oj dk jkT; ;h'kq ds }kjk fujUrj c<+rk jgsxkA

vfUre fVIif.k;k¡

1 eÙkh vkSj ejdql ds chp esaa dksbZ fojks/kekl ugha gSA eÙkh ykBh ds
fy, euk ugha djrk_ og dguk pkgrk gS fd bls mls nwljksa ds }kjk
fn;k tkuk pkfg, D;ksafd dk;ZdÙkkZ bl rjg ds leFkZu ds ;ksX; gSaA

2 ,slk yxrk gS fd egku  gsjksnsl  ds fiQfyiQql uked nks iq=k Fks (ijUrq
mudh ekrk,a vyx Fkha)A ,d gsjksnsl fiQfyIiql gS] efj;e us vkSj
egku gsjksnsl dk iq=kA ns[ksa ,p- gks,uj] ^gsjksnsl vfUrikl* (lh ;w
ih]1972] i`-131&136)A
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dk p;u djrk gSA ;h'kq us ,slk D;ksa fd;k\ mlus bruh la[;k esaa Hkkstu
dks miyC/ djk;k fd cps gq, Hkkstu dh ckjg Vksdfj;ka cphaA vr%
okLro esaa mls eNyh o jksVh dh vko';drk ugha Fkh! rkSHkh mlus budk
iz;ksx fd;kA tks dqN f'k";ksa us mlds lkeus j[kk mlus mudk iz;ksx djus
dk p;u fd;kA

3- ;h'kq mUgsa fn[kkuk pkgrk Fkk fd og gh blzk,y dk jktk gSA os ,d
taxy esaa FksA ejdql bldk o.kZu rhu ckj djrk gS (6%31] 22] 35])A ;g
ml le; ds leku Fkk tc blzk,yh taxy esaa Fks vkSj ,slh HksM+ksa ds leku
Fks ftudk dksbZ pjokgk u gksA ,sls le; esaa ewlk us yksxksa ds ,d vxqos dss
fy, izkFkZuk dh] ^ftlls ;gksok dh e.Myh fcuk pjokgs dh HksM+ cdfj;ksa
ds leku jgs* (fxurh 27%17)A bu taxy ds le;ksa esaa ewlk us mu iq#"kksa
dks fu;qDRk fd;k tks lewgksa ds izHkkjh gksaxsA ftlesaa lkS vkSj ipkl ds lewg
'kkfey gSaA ns[ksa fuxZeu 18%21)A ml le; esaa yksxksa dks Hkkstu ls r`Ir
djus ds fy, vkdk'k ls eUuk fxjkA

;h'kq pkgrk Fkk fd f'k"; ns[ksa fd og dkSu gS% ijes'oj dk jktk tks
fd  gsjksnsl vkSj ewlk ls Hkh egku gSA ;wgUuk ds lqlekpkj ls ge tku ikrs
gSa fd dqN yksx ;h'kq dks ,d jktk ds :i esaa tkurs Fks& ijUrq ftl
rjg ds jktk dks os pkgrs Fks] og m¼kjdÙkkZ ls vf/d ,d jktusrk rFkk
flikgh gksA

4- ;h'kq ds ckjs esaa mudh le> dh 'kh/z gh takp] gksuh FkhA vxyh
dgkuh ikap gt+kj dks Hkkstu djkus ls tqM+h gqbZ gSA f'k";ksa dks ;h'kq ls vkxs
cSrlSnk Hkstk tkrk gS A(6%45)A ;h'kq us >hy ls tkdj viuk le; izkFkZuk
esaa fcrk;k tSlk fd og ges'kk djrk Fkk (6%46)A og igkM+ ij tkdj
muds fy, izkFkZuk djus esaa leFkZ gS ftUgsa ,d NksVs leqnz dks ikj djuk gSA

ijUrq tc f'k";ksa us >hy dks ikj fd;k iqu% ekSle [kjkc gks x;k
(6%47&48)A ;h'kq us ijes'oj ij Hkjkslk fd;k fd og f'k";ksa rd igqapus
esaa mldh lgk;rk djsxkA vkSj ikuh ij pydj og mu rd x;k (6%48
v)A mudh lgk;rk djus gsrq mu rd igqapus ds fy, ugha py jgk gS]
ijURkq mUgsa ;g fn[kkus fd fy, fd og vius firk dh lkeFkZ ls D;k ugha

tkrh gSA eÙkh vkSj ejdql Hkkstu f[kykus dh nwljh peRdkfjd dgkuh dk
Hkh o.kZu djrs gSa (ns[ksa ejdql 8%1&10)A D;ksafd f'k"; blds egRo dh
ugha ns[k lds] os ;h'kq ds ikuh ij pyrs gq, viuh vksj vkus dks le>
ugha lds (ns[ksa 6%52)A rFkk fo"k; fcUnq ckn esaa vf/d lqLi"V gks tkrk
gS(8%17&212)A lHkaor os ml ekxZ ds vuqlkj ;k jkT; esaa rks c<+ jgs gksaxs
;k fiQj ugha c<+ jgs gksaxs ftlesaa mUgkssus bl peRdkj dks le>k FkkA

ftl le; f'k";ksa us yksxksa dh vko';drk dks ns[kk peRdkj dk
fopkj muds efLr"d esaa ugha vk ldkA os dsoy /u rFkk bruh cM+h HkhM+
dks Hkkstu djkus dh dfBukb;ksa ds ckjs esaa gh lksp jgs Fks (6%37 c)A
blfy, ;h'kq mlds lkeus peRdkj djrk gS vkSj bl peRdkj esaa mudk
iz;ksx Hkh djrk gSA mUgsa tkdj jksVh dh ryk'k djuh gSA ftldk iz;ksx
;h'kq dj lds (6%38)A peRdkj dk ,d Øekuqlkj rjhds ls fd;k x;kA
yksx lewgksa esaa cSB tkrs gSa (6%39&40)] vkSj peRdkj gksrk gS (6%41&44)A

rkSHkh ;h'kq us vk'kk dh fd os peRdkj djsaxsA yksxksa dh vko';drk
f'k";ksa ds fy, bl ckr dks tkuus dk ,d fuea=k.k Fkk fd ;h'kq  D;k djsaxsA
os dsoy O;kogkfjd :i ls gh yksxksa dh vko';drk dks ns[k ldrs
Fks(6%35&36)A D;k os ,d dne vkxs tkdj ml vkfRed tkudkjh dks
ugha ik ldrs Fks fd ;h'kq D;k djsxk\ ^rqe gh mUgsa [kkus dks nks* ;h'kq us
dgkA os vc dqN le; ds fy, ;h'kq ds lkFk FksA mUgksaus ml rjhds dks
ns[kk Fkk ftlesaa ;h'kq us yksxksa dh vko';Drk dks ns[kdj izfrfØ;k nh FkhA
D;k os ugha ns[k ldrs Fks fd ;h'kq D;k djuk pkgrk gS\ ;h'kq dks vn~Hkqr
rFkk peRdkfjd #i ls yksxksa dks f'k";ksa }kjk Hkkstu djkus dk rjhdk vPNk
yxk ctk, blds fd ;h'kq muds fy, bls djrkA rkSHkh gekjs vius rjhds
esaa rFkk laHkor% ukV~; :i esaa ;h'kq pkgrk gS fd geesaa mldk eu gks fd
ge tkusa fd tks og djuk pkgrk gS mls djus ls igys og gesa mlds ckjs
esaa crkrk gSA

2-  ;h'kq mUgsa fl[kkuk pkgrk Fkk fd l'kDr L=kksrksa ds ckotwn fdruk
dqN mlds }kjk gks ldrk gSA ;h'kq f'k";ksa dks iz;ksx djus dk p;u djrk
gSA og jksVh rFkk eNfy;ksa dh NksVh rFkk egRoghu la[;k dk iz;ksx djus
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vuqi;ksxh deZdk.Mokn
(ejdql 7%1&23)

ge lqlekpkj ds ml foHkkx esaa gSa tgka ;h'kq vHkh Hkh
xyhy esaa lsodkbZ dj jgk gSA ukljr esaa vLohdkj fd;s
tkus ds i'pkr~ mlus ckjg dks Hkstk (6%6 c&13)] ijUrq
gsjksnsl  jktk us mlds lkFk lansgh O;ogkj fd;k (6%14&29)A
mlus ikap gt+kj dks Hkkstu f[kyk;k (6%30&44) vkSj ikuh
ij pyk (6% 45&52)A HkhM+ vHkh Hkh mlds ihNs py jgh
Fkh (6%53&56)A vc mls vLohdkj fd;s tkus dh ,d
vkSj dfBukbZ lkeus vkrh gSA tks fd mldh gR;k djus dh
;kstuk cukus (3%6) rFkk ukljr esaa vLohdkj fd;s tkus
ds leku gS (6%1&6 v)A bl le; dh leL;k ;gwnh
fof/okfnrk }kjk mls Lohdkj fd;s tkus dh FkhA

bl le; rd ;:'kyse ds /kfeZd vxqos ;h'kq ls
vPNh rjg ls ifjfpr gks x, FksA os ;:'kyse ds yxHkx
lHkh vksj ls ml ij geyk djus ds fy, vk,A ejdql
3%6 ds vuqlkj crk, x, le; esa os  mls ekjuk pkgrs FksA
vc mUgksaus ;:'kyse ls dbZ 'kkfL=k;ksa rFkk vf/dkfj;ksa dks
;h'kq rFkk mldh f'k{kk ds lkFk fuiVus dks Hkstk (7%1)A

v
è;

k;14
dj ldrk gS (6%48 c)A ysfdu f'k"; Hk; ls fpYykus yxs(4%49&50 o
v)A vr% ;h'kq mUgsa izksRlkgu nsrk gS (6%50c)A vkSj uko esaa vk tkrk gS
(6%15)A os vpfEHkr gSa (6%519)A ijUrq ;h'kq muls dgrk gS fd mUgsa
gSjku gksus dh vko';drk ugha gS (6%52) ;fn ikap gT+kkj dks Hkkstu
f[kykus ds peRdkj dks okLro esa le> fy;k tkrk rks os tku tkrs fd
;h'kq ijes'oj dk jktk gksus ds ukrs vk'p;ZdeZ djus esaa leFkZ gSA ,slk
blfy, Fkk D;ksafd os ;h'kq dks tkuus esaa /hesa Fks fd og dkSu Fkk] os bl
rjg dh phtksa ij fo'okl djus esaa èkhesa Fks tSls mldk ikuh ij pyukA
tYn gh os vius xarO; ij igqap x, rFkk iqu% chekjksa dh ,d HkhM+ dks
paxk fd;k x;k (5%53&56)A ;gka rd fd ;h'kq ds oL=kksa dk ,d Li'kZ Hkh
muds fy, vk'kh"k gksus dks i;kZIr FkkA
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mlls nwj gSaA mudk èkeZ] fu;eksa rFkk /kfeZd jhfr;ksa rFkk nwljs yksxksa
dks ;g crkuk gS fd mUgsa D;k djuk gS (ns[ksa 7%6&8)! mudk /eZ
o`gr :i esaa ijEijk ls tqM+k fo"k; gSA NksVh&NksVh jhfr;ka tks vkjEHk
esaa cgqr vPNh izrhr gksrh gSa] og ckn esaa dBksj fu;eksa dk :i ys ysrh
gaSA blh dkj.k yksx U;k;] d#.kk rFkk ijes'oj ds izfr vkKkdkfjrk
j[kus ds fl¼kUrksa ds lekIr gksus ij dk;Z djus ls dgha vf/d /eZ
ds dBksj fu;eksa dks iwjk djus ds izfr fpfUrr jgrs gSaA

3- bl rjg dh /eZijk;.krk diViw.kZ gks ldrh gSA ;h'kq ,d mnkgj.k
nsrk gS (7%9&10)A ewlk dh O;oLFkk ekrk& firk dk vknj djus ds
fo"k; esaa cgqr gh l[r FkhA fuxZeu 20%12 dh vkKk dk vieku djus
okys dks e`R;q dh lt+k nh tkrh Fkh (ns[ksa fuxZeu 21%17)A ijUrq
iQjhfl;ksa us ,d /kfeZd pkyckt+h dh tks mudh ikaposa fu;e ls ckgj
fudyus esaa lgk;rk dj ldsA viuh dqN lEink ij ̂ dqckZu* 'kCn dks
dguk laHko Fkk (7%11)A ;g 'kCn ,d bczkuh ;k vjkeh 'kCn gS
ftldk vFkZ ^HksaV* gSA bldk vFkZ gS fd lEink dks vc fo'ks"k :i
ls ijes'oj dks vfiZr dj fn;k x;k gSA rkSHkh bldk okLro esaa ;g
vFkZ ugha Fkk fd lEink dks ijes'oj dks ns fn;k x;k gS! bl rjg dh
?kks"k.kk ml O;fDr ds ekrk&firk dks lEink (;k vkSj dksbZ Hkh pht+)
dk mi;ksx djus ls jksd nsrh Fkh] fd os mlls viuh vko';drkvksa
dks iwjk djsa (7%12&13)A ijUrq bldk iz;ksx blds ewy Lokeh }kjk
fd;k tk ldrk FkkA

;g /ehZa cus jgus dk ,d diViw.kZ rjhdk Fkk] ijUrq ;g ekrk&firk
dh vogsyuk rFkk ikpaos fu;e dks viekfur djus okyk Fkk! iQjhlh
/eZ esaa bl rjg dh diViw.kZ dbZ vkSj Hkh pkyckft;ka 'kfey Fkha&tSlk
lHkh /eksZ esaa gksrk gSA

4- lPpk fo'okl ân; dk ,d fo"k; gSA iQjhfl;ksa ij è;ku u nsrs gq,
;h'kq us yksxksa ls fuosnu fd;k rFkk mUgsa ,d n`"Vkar lquk;k fd os ml
ij fopkj djsa(7%14&16)A ckn esaa og blds vFkZ dks f'k";ksa dks
le>krk gS(7%17&18 v )A /kfeZd fu;eksa o fo/kuksa dk lacU/ izk;%

1- /eZijk;.krk vkSj lPps fo'okl ds chp ,d cM+k vUrj gSA
?kweusokys iQjhfl;ksa us è;ku fn;k fd ;h'kq rFkk mlds f'k"; iQjhfl;ksa
dh dqN /kfeZd jhfr;ksa dh ijokg ugha djrs Fks] ftuesaa ls ,d Hkkstu
ls iwoZ gkFk /ksus dh Fkh (7%2)A fuLlansg Hkkstu ls iwoZ gkFk /ksus esaa
dksbZ cqjkbZ ugha gS vkSj fo'o ds dbZ Hkkxksa dh ;g ,d ijEijk gS] ijUrq
iQjhfl;ksa us bls ,d /kfeZd jhfr cuk fn;k FkkA rFkk tks yksx mudh
jhfr;ksa dk ikyu ugha djrs Fks] mUgsa os cqjs yksx dgrs FksA

ejdql crkrk gS fd iQjhfl;ksa dh bl rjg dh dbZ ijEijk,a Fkha
(7%3&4)A ;s vfrfjDr /kfeZd fu;e iqjkus fu;e ls ughas vk, FksA ;s
ewlk dh O;oLFkk esaa Hkh ugha FksA ijes'oj us muls dHkh Hkh bl rjg
ls fd, tkus ds fo"k; esa djus dks ugha dgk FkkA

ijUrq ;g ̂ /eZijk;.krk* dh ,d egku fo'ks"krk gSA vf/dka'k /eksZa dh
viuh jhfr;ka o fu;e gksrs gSaA èkehZa yksx mu yksxksa dks cqjs yksx dgrs
gaS tks mudh jhfr;ksa o fu;eksa dk ikyu ugha djrs gSaA ijes'oj ds
lPps Kku ds lkFk Hkh ,slk fd;k tk ldrk gSA iqjkuk fu;e ijes'oj
dk opu Fkk] ijUrq iQjhfl;ksa us blesaa ,sls dbZ fu;eksa dks 'kkfey dj
fy;k Fkk tks blesaa ds ugha FksA dqN vk/qfud ̂ e`r elhfg;r* blh rjg
dh pht+sa djrh gSA tgka ;h'kq esaa fo'okl ,d e`r /eZ ds :i esaa cnyk
tkrk gS&vkSj ,slk gks ldrk gSA vkids ikl Hkh bl rjg dh pht+sa gks
ldrh gSaA yksx gj rjg ds /kfeZd fjokt+ksa dh [kkst djsaxs vkSj ;fn
vki mudk ikyu ugha djsaxs rks os vki ls ukjkt+ gks tk,axsA  yksx
miokl j[kus] Øwl dk fpUg cukus rFkk fof'k"V oL=k iguus ds ckjs
esaa dBksj gks ldrs gSa vkSj rc os lksprs gSa fd muds bu vfrfjDr
fu;eksa dk ikyu u djus ij vki iki djrs gSaA ^rsjs psys D;ksa iqjfu;ksa
dh jhfr;ksa ij ugha pyrs* mUgksaus iwNk (ns[ksa 7%5)A ijUrq ;h'kq ij
fo'okl j[kuk fjokT+k dk fo"k; ugha gSA

2- ;h'kq bl rjg ds /eZ dh leha{kk ekuoh; fu;eksa dk vuqlj.k
djus ds :i esaa djrk gSA bl rjg ds ^/kfeZd* yksx ;h'kq ls dgrs
gSa] ijes'oj ds ckjs esaa gesaa vf/d ls vf/d crk] ijUrq muds ân;
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fo'okl dh lkeFkZ
(ejdql 7%24&37)

;h'kq dh lsodkbZ esaa ,d vkSj eksM+ vkrk gS ejdql
1%14&7%23 esaa gqbZ izR;sd pht+ xyhy esaa ?kVhA ijUrq vc
;h'kq vxys {ks=k dh vksj tkrk gSA ge ;h'kq dks lwj vkSj
lSnk uked LFkku ij ns[ksaxs ( tgka og ,d lw:fiQuhdh
L=kh dh lgk;rk djrk gS] 7%20&30) vkSj fndkiqfyl
uked LFkku esaa ,d cgjs O;fDr dks paxk djrs gq,
(7%31&37)A ge bl ckr ds dbZ dkj.k ns[kas ldrs gSa
fd ;h'kq us vf/d foLr`r :i ls ;k=kk dk vkjEHk D;ksa
fd;k A ;|kfi og gsjksnsl ls ugha Mjrk Fkk ns[ksa ywdk
12%32)] og gjksnsl ds yksxksa }kjk idM+ok, tkus ls
cpuk pkgrk Fkk] vkSj mlus vius f'k";ksa dks gsjksnsl rFkk
iQjhfl;ksa nksuksa ls gh ls gh lrdZ jgus dks dgk Fkk
(8%15)A og Lo;a lrdZ Fkk rFkk mu pht+kas ls cprk Fkk
tks mldh lsodkbZ dk tYn gh vUr dj ldrh FkhaA

mls fdlh ,sls LFkku dh Hkh vko';drk Fkh tgk¡
vius f'k";ksa rFkk vuq;f;;ksa ds Hkhrj ?ksjs dks f'kf{kr
djus dks mls dkbZ u tkurk gksA

v
è;

k;15
ckgjh pky pyu ls gksrk gS] ijUrq okLro esaa ckgjh O;ogkj ijes'oj
ds fy, dksbZ egRoiw.kZ pht+ ugha gSA fu'p; gh NksVs NksVs fjokt+ tSls
ikjEikfjd gkFk /ksus dk ijes'oj ds fy, dksbZ egRo ugha j[krk gSA
vkSj Hkkstu ds ckjs esaa fn;s x, fu;e Hkh egRoghu gSaA O;fDrRo ds
ckgj dh pht+ okLro esaa cgqr egRoiw.kZ ugha gS (7%18 c&19)A ;gka
rd fd 'kq¼ vkSj v'kq¼ Hkkstu (tks ewlk dh O;oLFkk esaa foèkku dk
fo"k; Fkk) Hkh okLro esaa ,d egRoiw.kZ fo"k; ugha gSA bldk izHkko isV
ij iM+rk gS ijUrq ;g ekuoh; O;fDr dk Li'kZ ugh djrk A ejdql
crkrk gS fd ;g fl¼kUr okLro esaa 'kq¼ vkSj v'kq¼ Hkkstu ds ckjs esaa
nh xbZ ewlk dh O;oLFkk dk vUr djrk gS (7%19 c)A

ân; ls tqM+h pht+sa D;k gSaA /kfeZd jhfr;ksa ;k /kfeZd jhfr;ksa dh deh
dk lacU/ iki ls ugha gSA iki vkSj /kkeZdrk dk  lacU/ blls gS fd ân;
esaa D;k py jgk gSA iq#"kksa vkSj fL=k;ksa dh  leL;k ;g gS fd ge ân; esaa
iki dks ysdj tUe ysrs gSasA tks&fd ekuoh; O;fDrRo dks dsUnzh; fcUnq gSA
ân; ls iki] }s"k vkSj v'kq¼rk ckgj fudyrs gSa (7%20&22)A ;s euq"; ds
thou esaa mUur gksrs jgrs gSaA gkFkksa dks u /ksuk euq"; dks ̂ nwf"kr* ugha djrk]
ijUrq ân; dh nq"Vrk ij fu;a=k.k u dj ikuk vliQy gksuk gSA

;:'kyse ds lHkh vksj ls vkdj iQjhlh ;h'kq esaa nks"k <wa<uk pkgrs FksA
mudk lkspuk Fkk fd pawfd og jhfr;ksa dk ikyu ugha djrk vr% os mldh
vkykspuk dj ldrs gSaA ijUrq muds Lo;a ds euksa dh n'kk dSlh gS\ D;k
os Lo;a ;h'kq ds fo#¼ }s"k ls Hkjs gq, ugha Fks\ D;k os mldh liQyrk ls
bZ";kZ ;k dM+okgV ugha j[krs Fks\

 gkFk /ksdj [kkuk [kkus ls D;k ykHk ;fn eu esaa nq"Vrk gks\

iki jhfr;ksa vkSj ijEijk dk fo"k; ugha gSA iki gekjs Hkhrjh Lo:i ls
vkrk gSA vkSj ;h'kq dk m¼kj ,d u;s eu dks nsus ls lacfU/r gSA ;h'kq gh
ân; dks 'kq¼ dj ldrk gSA /kfeZdrk ,slk ugha dj ldrhA
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2- tc ge viuh izkFkZuk esaa vVy cus jgrs gSa rks blls ;h'kq dks [kq'kh
gksrh gSA lw:fiQfudh L=kh ;h'kq ds tokc dks Lohdkj ugha djrh gS og
vVy cus jgrs gq, dgrh gS] lp gS izHkq rkSHkh&&(7%28)A og ekurh
gS ;h'kq dk bUdkj vUr ugha gS vkSj ftl iz'u dk tokc og mlls
pkgrh gS mldh d#.kk mlls dgh vfèkd gSA ;h'kq us dgk fd yksxksa
dks fuR; izkFkZuk djuk o fg;ko u NkssM+uk pkfg, (ywdk 18%1)A

3- ijes'oj ds Lo:i ds vk/kj ij fo'okl mlds lkFk rdZ djrk gSA
egku fo'okl lnk ijes'oj ds lkFk tqM+k jgrk gSA ;g rdZ ijes'oj
}kjk mldh vkKkvksa ds iz;ksx ij Hkh gks ldrk gSA ;k (tSlk ;gka
crk;k x;k gS) ;g ijes'oj ds lkFk mlds Lo:i ds vk/kj ij rdZ
dj ldrk gSA ̂ lp gS izHkq_ rkSHkh dqÙks Hkh rks est ds uhps ckydksa dh
jksVh dk pwjpkj [kk ysrs gSa* (7%28)A ;g ijes'oj dh d#.kk ds fy,
fd;k x;k ,d fuosnu gSA gka] og dgrh gS] vkidk] cPpksa& f'k";ksa
ds fy, mÙkjnk;h gksuk lgh gSA ijUrq ,d firk vius cPpksa ij d#.kk
fn[kkrs gq, dqÙkksa dh vksj Hkh ,d ;k nks VqdM+s jksVh ds iQasd gh nsrk
gSA eSa ,d dqÙkk gks ldrh gw¡ ijUrq vki D;k esjh vksj og VqdM+s
iQasddj viuh d:.kk dks ugha fn[kk,axs\ L=kh Lo;a dks ;h'kq dh
d#.kk ij Mky jgh FkhA vkSj ;h'kq dks ;g vPNk yxkA ijes'oj }kjk
^ugha* izrhr gksus ij Hkh fo'okl cuk jgrk gSA vkSj fo'okl ijes'oj
dh izfrKkvksa] ijes'oj dh d#.kk vkSj ijes'oj dh lkeFkZ ls tqM+k
jgrk gSA bl rjg ds fo'okl dks izfriQy feyrk gSA ;h'kq dh izfrKk
ds vuqlkj (7%29)ml L=kh ds cPps dks NqVdkjk feyrk gS (7%29)A

fndkiqfyl ds cgjs O;fDr dh paxkbZ Hkh ;h'kq ij fo'okl rFkk mu
vk'kh"kksa ij cy nsrh gS tks ogha ls vkrh gSa tgka fo'okl gksrk gSA ;h'kq
xyhy ls gksdj flnksu rd ;k=kk djrk gS ijUrq mu {ks=kksa ls ughas tkrk tgka
mlus igys ls lsodkbZ dh gksrh gSA og rc rd ;k=kk dks tkjh j[krk gS
tc rd fd ;nZu unh ds iwoZ dh vksj ds nl 'kgjksa ds {ks=k ;k
(fndkiqfyl ugha igqap tkrkA ;g xyhy esaa ugha gS] ;gka ij gsjksnsl dk
'kklu Fkk (7%31)A

vxyh nks dgkfu;k¡ ,d ;k nks rjhdksa ls ;h'kq ds ml fo'okl vkSj
vk'kh"kksa ij cy nsrh gSa tks ogha ik;k tkrk gS tgk¡ fo'okl gksrk gSA
xUusljr ls (6%53) ;k 7%17 ds ?kj ls] ;h'kq lwj vkSj lSnk dks tkrk gS
(6%53_ 7%24 c) ijUrq tYn gh mls tkuusokyk dksbZ mls [kkst jgk FkkA
;h'kq dk ntkZ lwj vkSj lSnk esaa Hkh mlls vkxs&vkxs tk igqapk FkkA ,d
lw:fiQdh L=kh ;h'kq ds ckjs esaa lqudj vkdj fuosnu djrh gS fd mldh
nq"VkRekxzLr yM+dh dks ;h'kq ds }kjk NqVdkjk feys (7%25&26)A

1- ;h'kq gekjs fuosnuksa dk tokc nsus esaa nsjh dj ldrk gSA bl lcU/ esaa
L=kh dks ,d fujk'kktud tokc feyrk gS ̂ ^igys yM+dksa dks r`Ir gksus
ns (7%27 v)A bldk vFkZ gS fd bl le; ,d vU;tkfr dks vk'kh"k
nsuk esjs fy, mi;qDr u gksxk_ bl {k.k eSaaa ;gka dsoy vius mu f'k";ksa
dks f'k{kk nsus ds fy, gw¡ tks fd ;gwnh gSaA blds ckn og dgrk gS]
yM+dksa dh jksVh ysdj dqÙkksa ds vkxs Mkyuk mfpr ugha (7%24
c)okLro esaa bldk vFkZ gS] bl le; esjs fy, ,d vU;tkfr L=kh dks
vk'kh"k nsuk mfpr ugha gksxk% eSa bl le; ;gka vius mu f'k";ksaa esaa ls
gj ,d dks f'k{kk nsus ds fy, gw¡ tks ;gwnh gSaA

;h'kq ,d gkL;tud ls dgha vf/d ,d viekfur Hkk"kk dk iz;ksx
djrs gSaA L=kh vU;tkfr gS] ̂ NksVs dqÙkksa* tks ijes'oj ds ifjokj ls ckgj
gSaA f'k"; ;gwnh fo'oklh gaSA rFkk blh dkj.k ijes'oj ds ifjokj esaa
fof'k"V ^cPps gSaA ml le; rd ;h'kq dks dsoy ;gwnh ds fy, Hkstk
x;k FkkA vU;tkfr;ksa ds chp mldh lsodkbZ ckn esaa gksxh tks mldh
e`R;q rFkk mlds iqu#RFkku i'pkr~ mlds f'k";ksa }kjk dh tk,xhA

bl rjg] ;h'kq ml L=kh dks ,d fujk'kktud mÙkj nsrs gSaA og okLro
esaa mlds fuosnu dk tokc ^ugha* esaa nsrk gSA

;h'kq gekjs fo'okl dh ijh{kk gekjs izkFkZuk djus ij gekjs izfr fujk'k
gksus ds }kjk ys ldrs gSaA mlds ^ugha* dgus ij izxV gksrk gS fd ge
tks dqN mlls ekax jgs gSa D;k ge mlds izfr xaHkhj gSa ;k ugha ;k geus
vius fuosnuksa dks gYds :i esaa lkSaik gSA ijes'oj gels vkfRed
vfHkyk"kkvksa dks j[kus dh vis{kk djrk gS_ mls ml le; [kq'kh gksrh
gS tc ge mlls vPNh phtksa dh ekax djrs gq, fujk'k ugha gksrsA
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,d nwljk Li'kZ
(ejdql 8%1&26)

;h'kq dh lsodkbZ ds nks Hkkstu f[kykus okys peRdkj
vlk/kj.k :i ls egRoiw.kZ ?kVuk,a gSaA ;h'kq pkgrk Fkk
fd mlds f'k"; mlls lh[ksa fd vius yksxksa dh ns[kHkky
djus ds fy, og cgqrk;r ls leFkZ FkkA

1- ;h'kq vius f'k";ksa dks ;g lh[kus dk ,d nwljk
volj nsrk gS fd vius yksxksa dh fpUrk djus esaa
og leFkZ gSA ,d ckj iqu% f'k";ksa dks ;h'kq ds
cgqrk;r ds izcU/ dks ns[kus dk volj fn;k x;kA
bl le; og ,d ,sls {ks=k esaa Fkk tgk¡ cgqr vf/d
vU;tkfr FksA vko';drk igys dh rqyuk esaa dgha
vf/d dh FkhA bl le; yksx rhu fnu ls fcuk
Hkkstu ds Fks (8%1&2)A ;h'kq f'k";ksa ls yksxksa dh
nqnZ'kk dk o.kZu djrk gS (8%3)A iqu% og yksxksa dh
lgk;rk djus esaa dsoy O;ogkfjd dfBukbZ;ksa ij gh
fopkj djrk gS (8%4)A f'k";ksa dks Hkkstu f[kykus ds
nwljs peRdkj dh vis{kk ugha FkhA

iqu% ;h'kq ml lkexzh dk mi;ksx djrk gS ftls f'k";

v
è;

k;16
tc og ogka Fkk] mlds ikl ,d ,sls O;fDr dks yk;k x;k tks cgjk

o gdyk Fkk (7%32)A

1 fo'okl dks LFkku fn;s tkus ds dkj.k ;g dgkuh jkspd gSA ,slk dgk
tk ldrk gS% ,d O;fDr ds paxk gksus ds fy, fdldk fo'okl djuk
vfuok;Z gS\ tokc gS% fdlh dk Hkh fo'okl! ;g chekj O;fDr esaa]
chekj O;fDr ds fe=kksa esaa ;k paxkbZ ds fy, izkFkZuk djus okys O;fDr esaa
gks ldrk gSA bl lacU/ esaa ;g fe=k gSa tks O;fDr dks ;h'kq ds ikl ysdj
vkrs gSaA ;h'kq mls ,d vksj ys tkdj futh :i esaa mls paxk djrk gS
(7%33)A bl le; esaa mls fdlh Hkh rjg dh izflf¼ dh vko';drk
ugha FkhA D;ksafd ;h'kq ds ladsrksa dks ml O;fDr rd igqpkuk dfBu Fkk
fd og mls paxk djuk pkgrk FkkA og ladsr nsrk gS fd og mlds cgjs
dkuksa esaa maxyh Mkydj] Fkwddj mldh vuqi;ksxh thHk dks Nquk pkgrk
gS (7%33)A mldk LoxZ dh vksj Åij ns[kuk bl ckr dk ladsr nsrk
gS fd og pkgrk gS fd ijes'oj ml O;fDr ds thou esaa dk;Z djs
(7%34)A og ml O;fDr ds thou esaa vis{kk dks mÙksftr djuk pkgrk
FkkA dkuksa vkSj thHk dh nksgjh paxkbZ mlh {k.k gks xbZ (7%35)A

iqu% ;h'kq ml O;fDr ls peRdkj dks xqIr j[kus ds fy, dgrs gSa
(7%36) ijUrq] iqu% peRdkj dks xqIr ugha j[kk tkrk rFkk paxkbZ dk lekpkj
pkjksa vksj iQSy tkus ij ;h'kq dks iz'kalk vkSj ljkguk feyrh gS (7%37)A

;h'kq ds peRdkj bl ckr dk ladsr nsrs gSa fd viuh izHkqlÙkk esaa
gksdj og fdlh Hkh le; dqN Hkh dj ldrk gSA ;h'kq vHkh Hkh paxk djus
esaa leFkZ gSA mlh le; os iqu:fRFkr nsg dk iwokZuqHko dj jgs gSaA ,d fnu
,slk vk,xk tc nsg dh izR;sd 'kfDr dks iqu%LFkkfir fd;k tk,xk rkfd
fiQj vliQy u gks paxkbZ ds crk, x, peRdkjksa dks vkfRed n`"Vkrksa ds
:i esaa Hkh fy;k tk ldrk gS (tSlk fd mUgsa Lo;a lqlekpkjksa esaa fy;k x;k
gS)A izR;sd O;fDr ds fy, ”k:jh gS fd mldk izR;sd Hkkx ijes'oj ds
fy, tkx`r jgsA lquus ds fy, gesaa vkfRed dkuksa dh vko';drk gSA vkSj
ijes'oj dh Lrqfr djus ds fy, gesaa <+hyh tqckuksa dh vko';drk gSA
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mlds ckn O;fDr dks ;h'kq dks nwljk Li'kZ feyrk gS (8%25v)] vkSj og
iw.kZ :i ls paxk gks tkrk gS (8%25 c)A mls cSrlSnk u tkus ds fy, lko/
ku fd;k tkrk gS rkfd og ogka tkdj ;h'kq }kjk mlds thou esaa gq, dk;Z
ds fo"k; u crk lds (8%26)A

bl fof'k"V fLFkfr esaa] ftlesaa ;h'kq rFkk mlds f'k"; Lo;a dks ikrs gSa]
bl rjg ls peRdkj dk fd;k tkuk f'k";ksa ds fy, fu'p; gh ,d ladsr
gS fd mUgsa Hkh ;h'kq dh vksj ls nwljs Li'kZ dh vko';drk gSA mUgksaus ;h'kq
dh vR;f/d peRdkfjd lkeFkZ dks ns[kk vkSj muds ikl mldh
f'k{kk,¡ Hkh Fkha] ijUrq vHkh Hkh cgqr dqN ,slk Fkk ftls os ugha ns[k ik,
FksA ;h'kq us muls dgk fd ;|fi muds ^dku gaS* rkSHkh mUgsa lquus dh
vko';drk gSA

;h'kq ds ckjs esaa ;g tkuus dks fd og dkSu Fkk rFkk mldh egku
lkeFkZ dh iz'kalk djus dks mUgksaus cgqr dqN lqu o ns[k jgk FkkA vc mUgsa
;g tkuus dh vko';drk Fkh fd og cgqrk;r ls fpUrk djus rFkk vius
yksxksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus esaa leFkZ gSA rkSHkh os vk/h paxkbZ
ik, O;fDr ds leku Fks vkSj yksxksa dks vius pkjksa vksj o`{kksa ds leku
pyrk gqvk ns[k jgs FksA

ftu yksxksa dks ^nwljk Li'kZ* ugha feyrk os ;g ns[k ugha ikrs fd
ijes'oj izR;sd ifjfLFkfr esaa fdruk i;kZIr gSA f'k";ksa us ml fLFkfr dks
ns[kk Fkk ftlesaa ;h'kq us gt+kjksa dks Hkkstu f[kyk;k FkkA dksbZ Hkh ;h'kq ds oSlk
gh iqu% dk;Z djus dh vis{kk dj ldrk FkkA ijUrq ftu yksxksa dks ^nwljk
Li'kZ* ugha feyrk (ftlesaa os Li"V :i ls ijes'oj ds izcU/ dh egkurk
vkSj cgqrk;r dks ns[kssa)] os bl rjg ls lksprs gSa fd tc ijes'oj dqN
vn~Hkqr djrk gS&ikap gt+kj dks Hkkstu djkus ds leku&rks ;g dsoy
^fdLer* dh ckr gksrh gS vkSj ,slk nqckjk ugha gksrkA ;h'kq vius f'k";ksa dks
;g crkuk pkgrk gS fd vius yksxksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds
fy, og ges'kk ls gh cgqrk;r ds izcU/ dh ;kstuk cukrk jgk gSA

f'k";ksa dks cgqrk;r ds izcU/ ds fy, rS;kj jguk FkkA ;h'kq ds bPNk
djus ls gh ogka Vksdfj;ka miyC/ gks tkrh gSa rFkk mu Vksdfj;ksa esaa 'ks"k cps

<aw< dj peRdkfjd :i ls c<+k ldrs gSa (8%5)A yksx peRdkfjd :i
ls r`Ir fd;s x, gSa (8%6&8v) vkSj cps Hkkstu dh lkr Vksdfj;ksa dks
bdV~Bk fd;k x;k gS (8%8c)A bl Hkkstu esaa pkj g”kkj O;fDr 'kkfey
Fks (8%9v)A

2-  rkSHkh 'kh?kz gh os iqu% izdV djrs gSa fd Hkkstu f[kykus okys peRdkjksa
ls mUgksaus dqN ugha lh[kk gSA os >hy ds iwohZ {ks=k dks ikj dj nyewurk
igqaps (8%9&10)A ;g LFkku vKkr gS ijUrq fu'p; gh >hy dh
if'peh fn'kk dh vksj FkkA ;gk¡ iQjhlh yksx ;h'kq ls ,d Lo£xd
fpUg dh ekax djrs gSas] ijUrq mudh ekax dks Bqdjk fn;k tkrk gS
(8%11&13)A

;g ckr ;h'kq dks vius f'k";ksa dks iQjhfl;ksa rFkk gskjsnsl ds èkwrZ izHkko
(^[kehj*) dh psrkouh nsus dks izsfjr djrh gS (8%14&15)A f'k";
;k=kk esaa jksVh ys tkuk Hkwy x, Fks] bl dkj.k os mldh psrkouh ds
eq[; fcUnq dks u le> lds vkSj lkspus yxs fd og jksVh dks Hkwy tkus
ds ckjs esaa cksy jgk gS (8%16)A ijUrq blls dsoy ;g izxV gksrk gS
fd mUgksaus dqN ugha lh[kk Fkk (8%17&21) os vHkh Hkh ;h'kq dh vius
yksxksa ds fy, fpUrk dks ns[k ugha lds FksA

3- ;h'kq ,d peRdkj djrk gS ftlls os ns[k ikrs gSa fd mudh
vkfRed le> dks vfrfjDr paxkbZ dh vko';drk gSA

vxyk peRdkj muds ns[kus dh /heh xfr ls lacfU/r gSA ;g vf}rh;
gS fd ,d peRdkj nks voLFkkvksa esaa gksA dgkuh dk iz;ksx ;g izekf.kr
djus ds fy, ugha fd;k x;k gS fd ;h'kq ds peRdkj v/wjs liQy Hkh
gks ldrs gSa&vkSj blfy, vkt Hkh vk/s liQy peRdkjksa dh vis{kk
dh tk ldrh gS! fu'p; gh bl fo"k; dks foe'kZiwoZd f'k";ksa dks
mudk :i fn[kkus ds fy, fn;k x;k FkkA ;h'kq dh egkurk dks ns[kus
dh mudh eUnxfr ml vk/h&paxkbZ ik, va/s O;fDr ds leku FkhA

bl O;fDr dks cSrlSnk esaa ;h'kq ds ikl yk;k x;k (8%22)A ;h'kq mls
paxk djrk gS ijUrq paxkbZ v/wjh izrhr gksrh gS] D;ksafd paxk gqvk O;fDr
vius pkjksa vksj yksxksa dks o`{kksa ds leku pyrk gqvk ns[krk gS (8%23&24)A
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;h'kq dk elhgk ds :i esaa
izdk'ku (ejdql 8% 27&30)

ejdql 8%27&30 ejdql ds lqlekpkj esaa fuLlansg
,d cgqr gh egRoiw.kZ eksM+ gSA ;h'kq vc gsjksnsl ds
'kklu ls ckgj ;k=kk dj jgk FkkA og vius f'k";ksa dks
dSlfj;k fiQfyIih ysdj tkrk gS (8%27 v)A

1- og mUgsa mlesaa ,d O;fDrxr fo'okl j[kus ds
fy, vkefU=kr djrk gSA og muls irk yxkrk gS
fd yksx mlds ckjs D;k vuqeku yxkrs gSa fd og
gS(8%27c 28)A ijUrq okLro esaa os Lo;a mlds ckjs
esaa D;k lksprs gSa (8%29)\ mUgsa dsoy nwljksa dh
fopkj/kjk dk gh vuqlj.k ugha djuk gSA ;h'kq osQ
ckjs esa lkekU; fopkjèkkjk fd og dkSu gS] vuqi;qDr
gks ldrh gSA ;h'kq vuqeku yxkus ls vf/d pkgrk
gSA og pkgrk gS fd mUgsa bl ckr dk fuf'pr Kku
gks fd og elhg gSA og mu lc ls iwNrk gS&in 29
esaa ̂ rqe* 'kCn cgqopu esaa gS&muds fopkj ls og dkSu
gSA irjl lHkh f'k";ksa dh vksj ls ,d oDrk ds :i
esaa cksyrk gSA lHkh lger gSa] fd ;h'kq gh elhg]

v
è;

k;17
Hkkstu ds VqdM+s Hkjs gksrs gSaA og datwlh ls ,slk ugha djrk gSA og cgqrk;r
ls nsrk gSA

ftl f'k"; dks ^nwljk Li'kZ* feyk gksrk gS og vius yksxksa ds izfr
ijes'oj dh d#.kk vkSj fpUrk dks tkurk gSA bl rjg dk f'k"; vklkuh
ls nq[kh ugha gksxk] ijes'oj dh nsjh ij la?k"kZ ugha djsxk] deh&?kVh esaa
dqM+dqM+k,xk ughaA

D;k gesaa ^nwljk Li'kZ* feyk gS\ ;g tkuuk vn~Hkqr gS fd ;h'kq
d#.kke;h gS rFkk gesaa vuqxzg nsuk vkSj gekjh lgk;rk djuk pkgrk gSA
ijUrq ^nwljs Li'kZ* ds lkFk ge blls Hkh vf/d ns[krs gSaA izR;sd pht+ dks
mfpr :i ls ns[krs gSaA ge tku ikrs gSa fd ;h'kq us gekjs mÙkjnkf;Ro dks
dSls fy;k A ge ns[k ikrs gSa fd og fdruk fo'okl;ksX; gS! ge mldh
d#.kk rFkk gekjh lHkh nqcZyrkvksa ds ckotwn fcuk fdlh 'krZ ij gekjs
xzg.k fd;s tkus dks ns[k ikrs gSaA ge mlds cgqrk;r ds izcU/ dks ns[krs
gSaA og oks m¼kjdÙkkZ gS tks vius le; esaa rFkk vius rjhds ls gekjs fy,
cgqrk;r ds peRdkj djrk gSA ijUrq og ,slk ,d ls vf/d ckj djrk gSA
og lnk ls gh ,d cgqrk;r dk izca/d jgk gSA ;fn ijes'oj gekjh vka[kkas
dk Li'kZ djs rks ge pht+ksa dks mfpr :i ns[k ls ik,aaxsA tks dqN ;h'kq us
vius f'k";ksa ds fy, fd;k] ml lcds ckotwn f'k";ksa dks ;h'kq dh egkurk
vkSj HkykbZ dk rFkk vius yksxksa ds fy, mlds egku izcU/ dk lhfer gh
Kku FkkA mUgsa v/wjh paxkbZ feyh FkhA ijes'oj ds nwljs Li'kZ dks izkIr dj
phtksa dks oSls gh ns[kus ij tSlh os gSa] os ifjofrZr euq"; cu tk,axsA os
iw.kZ Hkjksls ds thou dks izkIr djsaxs D;ksafd mUgksaus ns[k fy;k gS fd ;h'kq
cgqrk;r dk izcU/ djus esaa leFkZ gSA
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vko';drk FkhA ;h'kq izpfyr elhgk ls Lo;a dks ifjfpr ugha djkuk
pkgrk FkkA

2- f'k";ksa dks ;h'kq ds elhgk gksus ds lacU/ esaa ,d Li"V fo'okl ds lkFk
vkuk gSA ,d yEch vof/ ds ckn vLi"V :i ls mUgksaus tkuk Fkk fd
;h'kq elhgk Fkk (tSlk ;wgUuk dk lqlekpkj fo'ks"k :i esaa xokgh nsrk
gS_ ns[ksa ;wgUuk 1%41] 49)] ijUrq f'k";ksaa dk fo'okl lcls igys
vO;ofLFkr FkkA vkjfEHkd fnuksa esaa dqN f'k"; ,sls Fks ftu ij ;h'kq dks
Hkjkslk Fkk (;wgUuk 2%24)A

ejdql us vius ikBdksa dks tkuus fn;k fd ;h'kq] vkSj elhgk ijes'oj
dk iq=k gSA lqlekpkj ds vkjEHk esaa ejdql us ikBdksa dks crk;k fd ;h'kq
^ijes'oj dk iq=k ^izHkq* gS (1%1] 3)A ijes'oj us blh pht+ dks LoxZ ls
;h'kq ds cifrLesa ds volj ij dgk Fkk (1%11)A v'kq¼ vkRek,¡ mldks
tkurh Fkha (1%24_ 5%7) vkSj ;h'kq us Lo;a dks ^euq"; dk iq=k* dgk
(2%10] 28) ;|fi bl 'kh"kZd dks cgqr igys ugha fn;k x;k FkkA

;h'kq vius ckjs esaa izR;s{k :i ls dHkh Hkh vf/d ugha cksykA tks dqN
mlus fd;k ftl rjg mlus fd;k rFkk tks dqN mlus dgk&mlds lw{e
rkRi;Z ls mlds }kjk fd;s x, nkokas dh iwfÙkZ gqbZA fdlh Hkh rjg ds
vifjiDo nkoksa ds fcuk gh mldh lsodkbZ us cgqr dqN dg fn;k FkkA
;wgUuk us dgk fd ;h'kq ;wgUuk dh rqyuk esaa ^vf/d lkeFkhZ* gksaxk (1%7)
vkSj tSls gh ;h'kq us lsodkbZ djuk vkjEHk fd;k* ;g lR; gks x;kA ;h'kq
ds ifo=kkRek dk cifrLek fy;s tkus ls igys gh (ejdql 1%8] ;wgUuk }kjk
of.kZr) ;h'kq esaa fuLlUnsg vykSfdd lkeFkZ FkhA mlus 'kSrku ij t; izkIr
dh (1%12&13)A mlus ijes'oj ds jkT; dh ?kks"k.kk dh ( 1%14&15) vkSj
mlus Lo;a dks vxqokbZ dh voLFkk esaa vizR;{k j[kk] tc mlus yksxksa dks
viuk f'k"; gksus ds fy, cqyk;k (1%16&20)] mUgsa izsfjr uke nsrs gq,] mUgsa
Hkstrs] gq, egku vf/dkj ds lkFk mUgas vkKk,a nsrs gq,A

mlds ckn ;h'kq dh f'k{kk,¡ vkbZA mlus vn~Hkqr vf/dkj ds lkFk f'k{kk
nh (1%22)] vkSj dbZ ckj mls ̂ f'k{kd* ;k ̂ jCch* dgk x;k (4% 38_ 9%5]
17] 38_ 10] 20] 35] 51]11_ 21%12%14]19] 32_ 13%1_14%14)A og

elhgk iqjkus fu;e dh Hkfo";}k.kh dk vfHkf"kDr jktk gS (8%29)A
;h'kq ds ckjs esaa tks dqN mUgksaus dgk og mls Lohdkj djrk gS] ijUrq
og ;g ugha pkgrk fd os mlds elhgk gksus dk izpkj djsa (8%30)A
os] tks ;h'kq dks elhgk ds :i esaa ns[kus ds fy, vkrs gSa mUgsa Lo;a ij
bl fo'okl ds lkFk vkuk gSA ;h'kq ds ^elhgk* gksus ds ckjs esaa fdlh
Hkh rjg dh vifjiDo ckrphr dsoy jktuSfrd mÙkstuk dks gh mRiUUk
djsxhA ;h'kq og ugha gS tSlk yksx mlds ̂ elhgk* gksus ds ckjs esaa lksprs
gSa fd og ,d flikgh&jktk gS] tks jkseh 'kklu dk vUr djsxkA

bl LFkku ij igaqpdj gesaa mu fofHkUu LFkkuksa ds ckjs esaa ,d foLr`r
tkudkjh ysuh gksxh tgka ;h'kq viuh lsodkbZ ;k elhg gksus ds ckjs esaa
vifjDo izxVu ugha pkgrk gSA v'kq¼ vkRekvksa dks ;g crkus ds fy,
euk fd;k x;k gS fd og dkSu gS] pkgs og 'kakr jgus dss }kjk gks
(ns[ksa1%25] 34_ 3 %12) ;k ckgj fudkyus vkSj dgha vkSj Hkstus ds
}kjk gks (ns[ksa 5%7)A bls le>uk dfBu ugha gSA v'kq¼ vkRekvksa dh
xokgh dk dksbZ egRo ugha gSA fdlh dks Hkh v'kq¼ vRekvksa dh ugha
lquuh pkfg,] pkgs os lp gh D;ksa u cksy jgh gksaA

;h'kq paxs gq, yksxksa ls Hkh viuh paxkbZ ds ckjs esaa crkus dks euk djrk
gS (1% 44&45_ 5% 43_ 8% 26)_ ;g og fuosnu gS ftldk vfuok;Z
:i ls ikyu fd;k tkuk pkfg,A iqu% ;g ns[kus esaa dksbZ dfBukbZ ugha
gS fd ;h'kq us bl rjg dk fuosnu D;ksa fd;kA mldh bPNk dks u
ekuuk mls mPp vf/dkfj;ksa ds lkFk dfBukbZ esaa ys vk;kA ;h'kq dks
izfl¼ gksus rFkk yksxksa dk è;ku viuh vksj djus dh dksbZ tYnh ugha
FkhA dksbZ Hkh ftlus ;h'kq dks elhgk ds :i esaa dguk vkjEHk fd;k]
og HkykbZ ds LFkku ij vR;f/d gkfu dk dkj.k cukA ;gwnh yksxksa dh
elhgk ds lacU/ esaa Hkz"V fopkj/kjk FkhA muds fopkj ls og ,d ,slk
jktk flikgh gksuk pkfg, tks jkseh 'kklu dks blzk,y ls gVk ldsA

blh dkj.k ls ;h'kq us vius f'k";ksa ls dgk fd tks dqN mUgksaus Lo;a
bruh èkheh xfr ls lh[kk gS mlds ckjs esaa os vius cM+s eq[k ls ew[kZrk
iwoZd dqN Hkh izxV u djsa (8%30_ 9%9)A ;g ,d O;kogkfjd
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Øwl dk izdk'ku (ejdql
8%31&9%1)

ejdql 8%31 ls 9%13 ejdql ds lqlekpkj dk
egRoiw.kZ Hkkx gSA ;g vk/s ekxZ ds leku gS vkSj ;g og
fcUnq gS tgka ij vUrr% f'k";ksa us Øwl ij ;h'kq ds vn~Hkqr
dk;Z rFkk O;fDrRo dks idM+us esaa mUufr djuk vkjEHk
fd;kA

 1- tc os ;g ns[kus dks vk, fd og dkSu gS] rc mUgsa
;g ns[kus dks rS;kj jguk gS fd og D;k djsxkA tc
;h'kq Li"V :i ls ;g crkus dh voLFkk esaa gSa fd
og dkSu gS] rks os ;h'kq ds vxys izdk'ku ds fy,
rS;kj gaS_ og vc mUgsa vius Øwl ds ckjs esaa crkrk
gSA

gesa bl ckr dk ;gka ,d n`<+ ladsr feyrk gS fd
^euq"; dk iq=k* vFkZ dk blds lekukFkZd esa ̂ eSasaa ;k*
bl O;fDr ds iz;ksx dh rqyuk esaa ,d mPp vFkZ
gS&&;h'kq us Lo;a dks ̂ euq"; dk iq=k* dgk (2%10]28)]
gks tkrk gS fd bldk ^eSaa* ;k bl O;fDr dh rqyuk
esaa vf/d egRo gSA ^euq"; dk iq=k* 'kh"kZd dks

v
è;

k;18
f'k";rk] ijes'oj ds jkT;] ijEijk vkSj O;oLFkk ds ckjs esaa f'k{kk nsrk gS]
;fn ;h'kq nwljksa dks ^euq"; ds fl¼kUr fl[kkus ds ckjs esaa dgrk gS rks
bldk vfHkizk; ;g gS fd og Lo;a ijes'oj ds fl¼kUrksa dks fl[kkrk gSA

;h'kq nq"V ds {ks=k dh egku lkeFkZ dks Hkh fn[kkrk gS fd og oks gS tks
'kSrku ls cyoku gS rFkk tks 'kSrku ds ca?kdksa dks LorU=k djrk gSA

;h'kq Lo;a dks tks mikf/ nsrk gS mldh rqyuk esaa ;h'kq ds nkoksa dh iwfrZ
mlesaa vf/d gksrh gS tks og djrk gSA og ml ,d ds leku f'k{kk nsrk
vkSj izpkj djrk gS tks ijes'oj dks rFkk ijes'oj dh bPNk dks ?kfu"Vrk
ls rFkk lgh :i esaa tkurk gSA og nq"VkRekvksa vkSj fouk'k ds izHkq] ds :i
esaa dk;Z djrk gSA og ikiksa dks {kek djrk gS

izHkq lCr ds izHkq] e`R;q vkSj jksx ij izHkq rFkk vka/h vkSj ekSle ij izHkq

;h'kq vius fy, ̂ euq"; dk iq=k* dh mif/ dk iz;ksx djrk gS (2%10]
28)A ;g ,d i;kZ;okph 'kh"kZd gS ftls ¶eSa̧  ;k ̂  bl O;fDr ds :i
esaa vklkuh ls fy;k tk ldrk gS&rkSHkh ;g nkfuÕ;sy 7%13 esaa xawtrk
gS rFkk ,d cM+s rjhds ls iz;ksx fd;s tkus dh bldh laHkkouk gSA
f'k"; ;h'kq ds fy, lcls igys ^f'k{kd ;k xq:* 'kh"kZd dk iz;ksx
djrs Fks (4%38)A

;h'kq ij mlds mu jpukRed peRdkjksa ij fo'ks"k è;ku nsus ds fuea=k.k
us ftlesaa mlus gt+kjksa yksxksa dks Hkkstu f[kyk;k] f'k";ksa dks vUrr% igys ls
dgha vf/d Li"V :i ls ;h'kq ds elhgk gksus dks ns[kus esaa leFkZ fd;kA
mudk ekuuk gS fd ;h'kq ijes'oj dk vfHkf"kDr] ijes'oj dk jktk]
ijes'oj dk jktdh; iq=k gSA
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ihNs vkuk pkgsA ;g Øwl ds lkFk&lkFk iqu:RFkku] efgek vkSj vknj
dks izkIr djus dk ,d fuea=k.k gS ftl rjg ls ;h'kq Øwl ds lkFk lkFk
iqu:RFkku  efgek vkSj vknj dks izkIr djsxkA

;g ,d O;fDrxr fo"k; gS%

;g Lo;a dk;Z djus dk fo"k; gS_ ;fn dksbZ &&&&pkgs

bl rjg dh efgek vkSj vknj ds fy, fuEu dk gksuk t+:jh gS% (1)
vkRe&budkj] iki dk ifjR;kx djuk tksfd ekuo ân; ls tqM+k gqvk gS]

(2) Øwl dh Lohd`fr &;h'kq dh Øwl dks xzg.k djus dh bPNk
(8%32 esaa irjl ds izfrdwy fdlh Hkh rjg ls rFkk dwflr gksus dh
Lohd`fr ftls ;h'kq u;s f'k"; ij Mkys] vkSj (3) ;h'kq ds ihNs pyuk]
mlds lkFk ;k=kk djuk] rFkk mlds lsodkbZ ny dk ,d Hkkx cuukA
vkèkqfud Hkk"kk esaa bldk lacU/ fuEu ls gS% thou dk xaHkhj i'pkrki (2)
ijes'oj ds vuq'kklu ds izfr leiZ.k vkSj (3) ijes'oj ds jkT; esaa
lac¼rk A

;h'kq vius f'k";ksa ls bl e¡kx ij cy nsrk gSA ;g ijes'oj ls
^thou* izkIr djus dk ,dek=k ekxZ gS (8%35)A ;g vius thou dks
okLrfod vFkZ nsus dk ,dek=k rjhdk gS (8%36&37)A dsoy ;h'kq dks
Lohdkj djusokys gh izfriQy izkIr djusokys fnu esaa ;h'kq }kjk Lohdkj
fd;s tk,axs (8%38)A ijes'oj ds jkT; dk vkxeu tSlk fd dqN lksprs
gSa mldh rqyuk esaa 'kh?kz gh gksxk (9%1)A ogk¡ [kM+s dqN yksx n'kdksa ckn
Hkh thfor jgsaxs] tcfd jkseh ;:'kyse esaa vk,axsA ejdql nkfuÕ;y 7%13
ds iwjk gksus ds fo"k; esaa crkrk gSA ftldk vLi"V :i ls o.kZu fd;k x;k
gS D;ksafd ;h'kq us ^euq"; dk iq=k* 'kCn dk iz;ksx fd;k gS)A nkfuÕ;sy 7
esaa ekuo Lo:i firk d s ikl vkrk gS (u fd firk dh vksj ls) fd jkT;
dks xzg.k djsA ;h'kq dh e`R;q ds le; dh ?kVukvksa esaa] phts+ bl ckr dks
izxV djsaxh fd ;h'kq us firk ds ikl ^vkdj jkT; dks* Lohdkj fd;k FkkA
iqu:RFkku] f'k";ksa dk iQSy tkuk] vkSj fo'ks"kdj ;:'kyse dk iru ^vkus
okys jkT;* ds :i gksaxsA (;h'kq ds i`Foh ij vkus ds fy, bl Hkk"kk dk

nkfuÕ;sy ds efgek;h n'kZu ls fy;k x;k gSA nkfuÕ;sy vè;k; lkrosa
esa dksbZ euq"; rqY; ijes'oj ds fudV vkdj jkT; dks izkIr djrk gSA
nkfuÕ;sy 7%13 esaa ^euq"; dk iq=k* ,d 'kh"kZd ugha gS ijUrq nkfuÕ;sy
vè;k; lkr esaa ns[ks x, ekuo :i dk  fp=k.k gSA

bl okD;ka'k dk vFkZ gS ̂ ,d euq";*A ;g og okD;ka'k ugha Fkk ftldk
iz;ksx ;h'kq ds fnuksa esaa visf{kr elhg dk mYys[k djus dks fd;k] x;k
FkkA ;h'kq us bldk iz;ksx Lo;a ds 'kh"kZd ds fy, fd;kA og crkrk gS
fd ijes'oj dk iq=k ejdql 8%29 dk elhg ^euq"; dk iq=k* Hkh gSA
tksfd nkfuÕ;sy lkr dk iwjd gSA ;h'kq us Lo;a dks ^euq"; dk iq=k*
dgk rFkk mlds ckn bl 'kCn ds vFkZ dks Li"V fd;kA irjl us tks
dgk mls ysrs gq, og crkrk gS fd ̂ euq"; dk iq=k* vkSj ̂ elhgk* ,d
O;fDr ds fy, dgs x, gSaA

;g ,d vn~Hkqr dFku gS fd ̂ euq"; dk iq=k* ds fy, vo'; gS fd og
nq[k cgqr mBk,! nkfuÕ;sy 7%13 esaa euq"; dk iq=k ,d egku efgek esaa
LoxZ ds cknyksa ij lokj gksdj ijes'oj ds ikl jkT; dks xzg.k djus
ds fy, vkrk gSA ijUrq ;h'kq dgrs gSa] ̂ euq"; ds iq=k ds fy, vo'; gS]
fd og cgqr nq[k mBk,----(8%31)A nkfuÕ;sy 7 esaa fdlh nq[k dk
mYys[k ugha gSA tks dqN ;h'kq us fd;k mldh efgek nkfuÕ;sy 7 esaa rFkk
nq[kksa dk fp=k.k ;'kk;kg 53 esaa feyrk gSA nkfuÕ;sy dh efgek dks izkIr
djus okys dks ;'kk;kg 53 ds nq[kksa dks Hkh mBkuk gksxkA

2- ;h'kq Øwl dh vko';drk ij cy nsrs gasSA irjl lksprk gS fd ;h'kq
us ,slk fujk'kk esaa gksdj dgk gS] blhfy, og ;h'kq dks mldh bl
fujk'kk ds fy;s f>M+drk gS (8%32)A ijUrq ;h'kq ds Øwl ls cpus dk
dksbZ Hkh lq>ko dsoy 'kSrku dh vksj ls gh vk ldrk gS (8%33)A bl
rjg ls lkspus esaa irjl 'kSrku dk ,d midj.k gS rFkk nqfu;koh 'kCnksa
ij fopkj dj jgk gS (8%33)A*

3- ;h'kq muds fy, Øwl ij cy nsrk gSA tks mlh rjg ls efgek dks
izkIr djuk pkgrs gSa tks mlh rjg ls efgek dks izkIr djuk pkgrs
gSa ftl rjg ls og dj jgk gSA og ,d fuea=k.k snrk gS fd ;fn dksbZ
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:ikUrj.k (ejdql 9%2&13)
f'k";ksa ds ;g irk pyus ds i'pkr~ fd ;h'kq gh

elhgk gaS (8%27&30) rFkk mudk Lo;a dks Øwl ds ekxZ
dk vkg~oku nsus ij (8%13&9%1) mUgsa fo'okl dh ,d
iqf"V nh xbZ gS (9%2&13)A

1- ijes'oj dh lPpkbZ fo'okl ls vkrh gS] bl dh
egku iqf"VA ;gwnh fcuk fdlh fo'okl ds fpUg
pkgrs Fks (ns[kas 8%11&13)A ;g lkekU;rk nwljk
rjhdk gSA fo'okl igys vkrk gS% mlds ckn ijes'oj
dh iqf"V vkrh gSA f'k";ksa ds ;h'kq ds fo'okl esaa
c<+us ds i'pkr~ (8%27&30) ijes'oj us muesaa ls
dqN dks ;h'kq esaa egku bZ'ojh; efgek dks ns[kus dk
fo'ks"kkf/dkj fn;kA

:ikUrj.k f'k";ksa ds ;h'kq dks elhg Lohdkj djus ds
Ng fnuksa ds i'pkr~ gqvk (9%2)A 8%27&9%A rFkk
9%2&13 dh ?kVukvksa ds chp ,d la;kstu gSA f'k";ksa
dks fo'okl djus ls iwoZ iqf"V ds fy, vf/d le;
rd izrh{kk ugha djuh iM+h FkhA

2- egku fo'ks"kkf/dkj egku mÙkjnkf;Ro dh rS;kjh
FkkA ;h'kq irjl] ;kdwc vkSj ;wgUuk dks vius lkFk

v
è;

k;19
iz;ksx djuk xyr gSA vfUre U;k; esaa ;h'kq dk vkuk dsoy ogh+++++++++++++++++++++++++++++++ ,d
rjhdk gS ftlesaa ;g ns[kk x;k gS fd ;h'kq us firk ds ikl vkdj vius
jkT; dks xzg.k fd;k gSA ckbcy dh Hkk"kk esaa ^vkus* dk vfHkizk; ,d ls
vf/d fn'kk esaa gSA elhgh dyhfl;k dh ckn dh Hkk"kk tc ;h'kq ds vkus
ds ckjs esaa dgrh gS rks ;g gesaa 'kadk esaa Mkyus okyh u gksA ;h'kq dk firk
ds ikl ^vkuk* ,d ih<+h esaa gqvkA mlds i`Foh ij ^vkus* dh dksbZ frfFk
ugha gS] ^ml ?kM+h ds ckjs esaa dksbZ ugh tkurk&&* ijUrq firk ds ikl vkuk
rFkk jkT; dk izdk'ku 'kh?kz gh vkjEHk gksxk] ,d ih<+h esaa)A

;h'kq dk dgus dk vFkZ ;g gS fd U;k; dk fnu gekjs lkspus ls
dgha vf/d fudV gksxkA 30 bZ- esaa tks yksx ;h'kq dh ok.kh lquus ds fy,
[kM+s gq,] mxz fnuksa ls gksdj tk,axsA tc jkseh ;:'kyse dh vksj tk,axs rks
dqN Hkh mifLFkr gksaxsA ml le; ;h'kq ds 'kCn muds ikl vk,axs% ,d
O;fDr thou ds cnys esaa D;k ns ldrk gS\ tks vius thou dks [kks,xk og
mls ik,xk% tks vius thou dks idM+s jgsxk og mls [kks,xk&fo'ks"kdj
lrko osQ fnuksa esa tks blzk,y osQ yksxksa osQ fy, gksaxhA eq[; fo"k; gS% ys[kk
ysus dk fnu gekjs lkspus ls dgha vfèkd fudV gSA
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okilh dh Hkfo";}k.kh dh xbZ gSA ewlk dh O;oLFkk dh Hkfo";}k.kh Hkh
,d ewlk leku vkd̀fr esaa dh xbZ gS tks ijes'oj dk ,d fl¼ oDrk gksxk
(O;oLFkk&18%15]18)A iqjkus fu;e ds Hkfo";}Drkvksa dh vof/ ml
le; rd dk dsoy ,d vUrfje eki Fkk tc rd fd ^ewlk* leku
egku Hkfo";}Drk izxV ugha gks x,A f'k";ksa dks ;g ns[kus dh vuqefr nh
xbZ fd ewlk] ,fyÕ;kg vkSj ;h'kq lger Fks rFkk ,d lkeatL; esaa FksA ;h'kq
fo'o&bfrgkl esaa ijes'oj ds mís'; dk iwjd Fkk] ,d ,slk mís'; ftlesa
ijes'oj us igys ewlk vkSj ,fyÕ;kg dk iz;ksx fd;k Fkk] ftls ewlk dh
O;oLFkk rFkk Hkfo";}Drkvksa ds ys[kksa esaa fy[kk x;k gSA

5- rhu f'k";ksa dh mifLFkfr us ;g lqfuf'pr fd;k fd ijes'oj ds
jkT; dh ubZ ?kVuk,a mldh mis{kk ugha djsxh tks dqN ijes'oj
us blkz,y esaa fd;k gSA rhu izeq[k izsfjr blzk,y ds izfr ijes'oj ds
izdk'ku dh izkekf.kdrk ij lansg djus ds ;ksX; dHkh u gksaxs elhgh
fo'okl iwoZ ds la;kstu ds fcuk leLr :i ls ,d u;k izdk'ku ugha
gksxkA vxqoksa izsfjrks dks (?kVukvksa dh cgqr gh izkjfEHkd voLFkk ij)
;g tkudkjh nsuh Fkh fd ;h'kq O;oLFkk vkSj Hkfo";oDrkvksa dk iwjd
FkkA dyhfl;k ds fodkl esaa Hkwrdky dh fdlh Hkh rjg ls mis{kk ughsa
gksxh D;ksafd blzk,y ds bfrgkl ds vkfRed nSR; vHkh Hkh Fks rFkk
;h'kq dh lsodkbZ eas Hkh tqM+s jgs FksA

irjl us lkspk fd izfr mÙkj esaa dqN djus dh vko';drk FkhA ^bl
ij irjl us dgk* ( 9%5)A og ogka  gksus ds vkuUn esaa cksyk (9%5)]
ijUrq og ml volj dks fpjdkfyd Bgjko esaa cnyuk pkgrk Fkk
(9%6)A irjl dks bl rjg dk vuqHko ughsa feyk Fkk] og ugha tkurk
Fkk fd bl rjg dh ph”ksa laHko gaSA

6- ukV~; vuqHko tYnh gh chr x;k rFkk Hkfo"; esaa bl rjg ls
efgeke;h ugha gksxkA Hkwrdky ds nks egku uk;d tYn gh cknyksa ls
<d x,A ijes'oj ughsa pkgrk Fkk fd ewlk vkSj ,fyÕ;kg f'k";ksa dh
#fp dk dkj.k cus (9%7v)A LoxZ ls ,d vkokt+ us ;h'kq ds bZ'ojh;
iq=k gksus dh iqf"V dh (9%7c) f'k";ksa dks vc og crk;k x;k ftls

ysdj fdlh ,d igkM+ ij x;k (9%2)A Li"V gS fd igkM+ nwj ugha Fkk
vkSj ;g Å¡pk Fkk (9%2)A rkcksj ioZr ,d ikjEifjd LFkku gS ijUrq
bl ”k:jr ds fy, og i;kZIr ugha gSA ;g eSanku ls 350 ehVj Å¡pk
FkkA rkSHkh ;g bruk vf/d Å¡pk ugha Fkk rFkk tkslsiQl ds vuqlkj
bldh pksVh ij ,d x<+ FkkA laHko gS fd ;g igkM+ geZu igkM+ {ks=k
esaa ls ,d Fkk tks cgqr Åapk mBk gqvk Fkk rFkk oSQlfj;k ds fudV FkkA

igkM+ dh pksVh dh ,dkUrrk ijes'oj ds izdk'ku dks izxV djus dk
,d vkn'kZ LFkku gksrh gSA gesaa Lej.k vkrk gS fd ewlk dks ,d igkM+
dh pksVh ij Ng fnuksa rd izrh{kk djus ds i'pkr~ ,d izdk'ku feyk
Fkk (fuxZeu 24%15)A dsoy rhu gh f'k";ksa dks ;h'kq dh efgek dks
ns[kus dk fo'ks"kkf/dkj feyk FkkA irjl] ;kdwc vkSj ;wgUuk dh
dyhfl;k esaa egku ft+Eesankfj;k gksaxhA muesaa ls izR;sd vius thouksa esaa
;h'kq ds fy, ckn esaa egku nq[k mBk,xkA

3- f'k";ksa dks bZ'ojh; efgek dks ns[kus dk izfriQy fn;k x;k FkkA
iwoZ esaa] mUgksaus fo'okl fd;k fd ;h'kq gh elhgk Fkk] ijUrq blds
i'pkr~ fu'p; gh ;g fo'okl dk fo"k; FkkA vc ;g ns[kus dk fo"k;
gS fo'okl igys vkrk gS% ns[kuk ckn esaaA loZizFke elhfg;ksa dks og
ysuk gS tks ijes'oj Hkjksls ds ckjs esaa dgrk gS_ mlds ckn ftu pht+ksas
ij mlus fo'okl fd;k os n'kZuh; gks ldrh gSaA ;h'kq ds oL=kksa ls
'osr jks'kuh pedus yxh vkSj mldh liQsnh bruh mTtoy Fkh fd
lalkj dk dksbZ Hkh O;fDr bl rjg ls mls /ks ugha ik,xk (9%3)A ;g
bZ'ojh; efgek FkhA bZ'ojh; Lo:i n'kZuh; gks jgk Fkk] blhfy, f'k";ksa
us ml iqf"V dks izkIr fd;k ftl ij os igys ls gh fo'okl dj pqds
FksA ;g ^elhgk* (8%29)A dks nSfod Hkh crkrk gSA iqjkus fu;e dk
Hkfo";}k.kh fd;k x;k elhgk ,d bZ'ojh; elhgk gSA

4- rhu f'k";ksa us bl iqf"V dks izkIr fd;k fd ;h'kq blzk,y ds /
eZ&ys[kksa dh iwfrZ FkkA ;h'kq ds lkFk nks vkd̀fr;k¡ fn[kkbZ nh% ewlk vkSj
,fyÕ;kg (9%4)A ewlk O;oLFkk dk eè;LFk gksus ds dkj.k fo[;kr FkkA
,fyÕ;kg lHkh Hkfo";}Drkvksa esaa fo[;kr FkkA eykdh 4%5 esaa ,fyÕ;kg dh
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gw¡ fd ,fyÕ;kg rks vk pqdk vkSj tSlk mlds fo"k; esaa fy[kk gS] mUgksaus tks
dqN pkgk mlds lkFk fd;k A iqjkus fu;e dh Hkfo";ok.kh us lko/ku
fd;k fd ogh ,fyÕ;kg U;k; dks ysdj vk,xk (eykdh 4%6)A bldk
vFkZ gS fd mldk frjLdkj gksxkA

eq[; fo"k; gS% ;h'kq dh efgek dsoy ,d mÙkstuk gSA blls iwoZ fd
os ;h'kq dks fiQj ls efgek esa ns[ksa_ vR;f/d O;kogkfjd dk;Z dks fd;k
tkuk rFkk nq[k mBkuk ckdh gSA euq"; dk iq=k vo'; gh nq[k mBk,xkA
^,fyÕ;kg*&;gwUuk cifrLek nsusokys dks Hkh nq[k mBkuk FkkA efgek ds ekxZ
esaa nq[k igys vkrs gassS vkSj mUgsa ;gh tkuuk t+:jh gSA

ejdql jfpr lqlekpkj ds ikBd ejdql 1%11 ls tkurs FksA blh
vkokt+ us igys Hkh ;h'kq ds ijes'oj dk iq=k gksus dh iqf"V dh Fkh
(1%11)A vc ogh vkok”k rhuksa f'k";ksa dks mlh vk'oklu dks nsrh gaS
(9%7 c)A ^mldh lquksA* ;g okD;ka'k O;oLFkkfooj.k 18%15]19 ls
vk;k gSA ;h'kq dyhfl;k rFkk ekuotkfr ds fy, ijes'oj dh vfUre
ok.kh gSA vU; lHkh yqIr gks tkrs gaSA f'k";ksa us tks vuqHko izkIr fd;k
Fkk mUgsa mls fdlh vkSssssssj dks crkus dh vuqefr ugha Fkh (9%8)A

ukV~; vuqHko izk;% crkus ds fy, ugha gksrs gaSA rFkk blzk,y ds yksxksa
dks ml elhgk ds ckjs esaa mÙksftr gksdj ugha c<+kuk gsS ftls os jktuSfrd
:i esaa le>rs FksA tc ;h'kq dks Øwflr fd;k x;k vksSj og th mBk rks ;h'kq
ds elhgk gksus ij izpkj djus esaa fdlh fu;a=k.k dh vko';drk ughas gqbZ
(9%9)A irjl us vius ys[k esaa bldk o.kZu fd;k gS fd mlds lkFk D;k
gqvk Fkk (ns[ksa 2 irjl 1%16&18)A

^iqu:RFkku* ds lanHkZ (9%10) dks le>k ugha x;k Fkk] tcfd ;h'kq
igys Hkh bldk o.kZu dj pqdk Fkk (8%31)A f'k"; ,fyÕ;kg dks ns[kdj
vpjt esaa iM+ x, FksA eykdh 4%5 ds vk/kj ij] tsSlk 'kkL=kh dgrs Fks
mldh iwfrZ dk D;k gqvk\ ;h'kq dk tokc gS fd ,fyÕ;kg igys ls gh vk
pqdk gS ,fyÕ;kg lpeqp igys vkdj lc dqN lq/kjsxk (9%12v)A ;h'kq
ds vkus ds dqN le; iwoZ dksbZ Fkk ftlus vkdj iqjkus fu;e ds izpkj dks
iqu%xfBr fd;k_ lkekU; yksxksa dks ml vksj ykrs gq, tgk¡ os ,fyÕ;kg
leku Hkfo";oDrkvksa ds izpkj ds v/hu FksA ;h'kq ;qgUuk cifrek nsusokys
dk mYys[k dj jgk gSA

rks Hkh ^,fyÕ;kg* dk ;wgUuk ds O;fDrRo esaa vkuk ,d efgeke;h o
fot;h vkxeu ugha FkkA u gh ;h'kq dk Hkfo"; iw.kZ :i ls fot;h FkkA
ijUrq euq"; ds iq=k ds fo"k; esaa ;g D;ksa fy[kk gS fd og cgqr nq[k
mBk,xk] vkSj rqPN fxuk tk,xk (9%12c)A mUgsa ;g ugha lkspuk pkfg, fd
elhgk dk efgeke;h vkxeu fudV gh FkkA ;g Hkfo";okf.k;ka gqbZ Fkha fd
elhgk nq[k mBk,xk (ns[ksa ;'kk;kg 53%3)A ;gwUuk cifrLek nsus okys ds
fy, Hkh fdlh rjg dh fot; o efgek ugha FkhA ijUrq eaS rqe ls dgrk
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;h'kq ds cSjh vksSj O;oLFkk ds f'k{kd Hkh 'kkfey Fks (9%14)A yksx
;h'kq ds vpkud vk tkus ls vpjt esaa FksA mUgkasus rks ;h'kq ds dkiQh
le; rd u vkus dh vis{kk dh Fkh (9%15)A tc ewlk ,d fo'ks"k
volj ij lhuS ioZr ij p<+kA rks og ogka pkyhl fnu rd Bgjk jgkA
;h'kq igys fnu Åij x;k vkSj vxys fnu uhps vk x;k A mlds ioZr
ij p<+us ls iwo Z de ls de Ng fnu dh rS;kjh gqbZ Fkh (ns[ksa 9%2)A

;h'kq us iwNk fd D;k gks jgk gS (9%16) vkSj og nq"VkRek ls xzLr gksus
ds dbZ ekeyksa dks ns[krk gS tks vioknLo:i  izrhr gksrs gaS (9%17&18)A
yksxkas ds vfo'okl ds dkj.k dfBukbZ mRiUu gqbZ (9%19v)A ;fn
fdlh us yM+ds dh fo'okl ls lsok dh gksrh rks mls igys gh NqM+k;k
tk ldrk FkkA ;h'kq yM+ds dh lgk;rk djuk vkjEHk djrk gsSA dbZ
iz'uksa dks iwNus ds ckn og ikrk gS fd leL;k xaHkhj rFkk iqjkuh
gsS(9%19 c 22)A f'k";ksa ls foifjr og ijes'oj dh lgk;rk djus dks
rS;kj o leFkZ gSA

2- n`<+ fo'okl ds fy, O;kogkfjd pqukSafr;ka vko';d gks ldrh
gSaA bl rjg dh ,d fLFkfr eas lkgl rFkk ijes'oj esaa n`<+ fo'okl dh
vko';drk gksrh gSSA yM+ds dk firk fo'okl vkSj lansg dk feJ.k gSA
f'k";ksa ds ikl vius iq=k dks ykus gsrq mldk i;kZIr fo'okl Fkk] ijUrq
f'k";ksa ds lkFk mldk vuqHko fujk'kktud jgk FkkA mls vk'kk Fkh fd
;h'kq mlds csVs dks paxk djus eas leFkZ gS] ijUrq og lansg Hkh djrk
FkkA og dgrk gS] ^eSaa fo'okl djrk gw¡ esajs vfo'okl dk mik; dj*
(9%23)A

;h'kq dk lkeuk vfo'oklh fojksf/;ksa 'kfDrghu f'k";ksa vkSj lansgh fe=kksa
ls gksrk gsSA bl fof'k"V leL;k esaa ;h'kq dk lkeuk egku dfBukbZ;ksa ls
gksrk gS (9%19c&22)A O;fDr esaa fo'okl gS ijUrq mlds fo'okl dks
n`<+rk gh vko';drk gS vkSj og ;g tkurk gS (9%23&24)A ;h'kq
vkRek dks NksM+us dh vkKk nsrk gS (9%25&26v)A loZizFke ifj.kke
fujk'kktud gksrk gsS (9%26c)A ,slk yxrk gS fd yM+dk ej x;k gS]
ijUrq ;h'kq yM+ds dks mldh e`r leku voLFkk ls ftykrk gS (9%27)!

fujUrj izkFkZuk djus dh 'kfDr
(9%14&29)

f'k"; vius thou ds bl egku vuqHko ls uhps
vk,A mUgksaus lh[kk fd ;h'kq dkSu gsS] vkSj mUgsa crk;k
x;k fd mlds lkFk D;k gksxkA mUgsa mldh bZ'ojh;rk dk
vuqHko izkIr gqvkA ijUrq tc os uhps Bgjs f'k";ksa ds ikl
mrjs rks mUgkasuss ,d dfBu fLFkfr dks ik;k ftls vU;
f'k"; lapkfyr djus esaa leFkZ ugha FksA

1- O;ogkfjd pqukSfr;ksa ds ckn gh egku fo'ks"kkf/
dkj vkrs gSaA rhuksa f'k"; :ikUrj.k ds ioZr ij
vf/d le; rd jguk pkgrs Fks] ijUrq ;h'kq us ,slk
djus dh vuqefr ugha nh] vkSj  mUgsa lkekU; thou
dh vksj okil ykSVuk FkkA igkM+ dh pksVh ij izkIr
vuqHko uhps dh O;ogkfjd dfBukbZ;ksa dk lkeuk
djus esaa mudks lgk;d gksuk pkfg, FkkA ijes'oj dh
efgek dks viuh vka[kksa ls ns[kus ls D;k ykHk ;fn
ge rc Hkh vko';drk eas iM+s yksxksa ds fy, dqN Hkh
djus eas leFkZ u gksaA

mUgsa yksxksa dh ,d cM+h HkhM+ feyh (9%14)] ftleas

v
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tkrk gSA ,d NksVk Kku] ,d NksVk fo'okl] ,d NksVh izkFkZuk&vksSj leL;k
pyh tkrh gSA rks Hkh vU; ifjfLFkfr;ka vf/d xaHkhj gksrh gSA laHkor%
leL;k dbZ o"kksZa dh gks ldrh gS (tSlk 9%21 crkrk gS)A y{k.k cgqr cM+s
gks ldrs gaS( ns[ksa 9%18&20c] 22)A nq"VkRek dsoy fgalk dk izn'kZu djrs
gq, leiZ.k dj ldrh gaS (9%26)A

bl rjg dh fLFkfr esaa ftl pht+ dh vko';drk gS og egku fo'okl
rFkk egku :i izkFkZuke;h esassssssssssa gksus dk iwoZ bfrgkl gSA rhu f'k";ksa dks vius
thouksa dk egku vuqHko izkIr gqvk Fkk] mUgksaus viuh vka[kkas ls ijes'oj ds
iq=k ;h'kq dh mTtoy bZ'ojh; efgek dks ns[kk FkkA ijUrq ;g egku vuqHko
muds lkFk dksbZ HkykbZ rc rd ugha djsxk tc rd fd ;g mUgsa fo'okl
vkSj izkFkZuk ds thou eas ysdj u tk,A bZ'ojh; efgek dk vuqHko muds
fy, ,d ljy lk izksRlkgu gSA

mUgsa vHkh Hkh thou dh egku pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk gksxk vksSj
mUgsa ml rjg ds O;fDr cuus dh vko';drk gksxh tks vius m¼kjdRrkZ
dks ilUn djrs rFkk ijes'oj ds lkFk le; fcrkrs gSaA

 vfUre fVIi.kh

fdax tsEl laLdj.k esaa ^vkSj miokl* dks tksM+k x;k gS ijUrq ;s 'kCn
ml le; ds cgqr ckn tksM+s x, Fks tc riL;k dyhfl;k esaa fo[;kr gksrh
tk jgh FkhA ckn dh 'krkfCn;ksa ds 'kkfL=k;ksa dh izo`fÙk miokl ds lanHkksZ dks
tksM+us dh FkhA

dgkuh dk eq[; fo"k; ;g gS fd dqN ifjfLFkfr;ksa eas n`<+ fo'okl dh
vko';drk gksrh gSA ijes'oj gels fo'okl ls vf/d vkSj dqN ugha
ekaxrkA ekuotkfr dh nq"Vrk dh tM+ vfo'okl rFkk ijes'oj ds
opu vkSj ijes'oj dh 'kfDr esaa lansg djus ls tqM+h gqbZ gSA f'k";ksa ds
lEeq[k vkus okyh ;g leL;k cgqr cM+h gSA dsoy ijes'oj ij egku
Hkjkslk gh fdlh Hkh rjg dh lgk;rk djus esaa leFkZ gksxkA

3- n`<+ fo'okl izkFkZuk ls vkrk gSA ;h'kq vkSj f'k";ksa ds chp dh
ckrphr ls irk pyrk gS fd D;k gqvk gksrk gSA ^ge mls D;ksa u
fudky lds* mUgksaus iwNk (9%28)A ;h'kq us tokc fn;k% ^;g tkfr
fcuk izkFkZuk fdlh vkSj mik; ls fudy ugha ldrh*(9%29)A

nq"V 'kfDr;k¡ 'kfDr esaa fHkUu gksrh gaSA dqN fLFkfr;ksa ds lkFk vklkuh
ls fuiVk tkrk gsSA lqlekpkj dk ljy izpkj nqcZy nq"VkRekvksa dks fudky
ldrk gS] ijUrq dqN bl rjg dh Hkh pht+sa gksrh gsS tSls ;g tkfrA
nq"VkRek,a izkekf.kd :i ls 'kfDr eas fHkUu gksrh gaS] blls iwoZ fd muls
vf/dkj dk dksbZ 'kCn dgk tk,A ;h'kq okLro eas izkFkZuk ugha djrk cfYd
og nq"VkRek dks NksM+dj tkus dh vkKk nsrk gS rFkk nq"VkRek ;h'kq dh vkKk
ds vkxs leiZ.k dj nsrh gsSA ;g Lej.k j[kuk gksxk fd ;h'kq us fudV ds
igkM+ ij dqN le; fcrk;k FkkA ml Å¡ps igkM+ ij mldk tkus dk mís';
,dkUrrk dks izkIr djuk FkkA og ijes'oj dks <wa<us rFkk mlds izdk'ku dks
izkIr djus eas leFkZ gksuk pkgrk FkkA ;h'kq igys ls gh i;kZIr :i ls ,d
izkFkZuk djus okyk O;fDr FkkA og igkM+ dh pksVh ij jgk Fkk rFkk vkKk
ds ,sls 'kCn dks nsus esaa leFkZ Fkk ftldk ikyu nq"VkRek rRdky gh djrhA
f'k"; bl lacU/ esaa ;h'kq ls det+ksj FksA tc nq"VkRekxzLr yM+ds dks muds
ikl yk;k x;k] os i;kZIr :i ls izkFkZuk djus okys O;fDr ugha Fks vkSj u
gh muesa bruk fo'okl Fkk fd vkKk dk ,slk 'kCn dgrs ftldk ikyu
nq"VkRek djrhA

  vr% ;h'kq mudh lgk;rk djuk pkgrk gSA ;g tkfr fcuk izkFkZuk
fdlh vkSj mik; ls fudy ugha ldrh elhfg;ksa }kjk lkeuk dh tkus okys
pqukSfr;ksa dh fofo/ dfBukbZ;ka gksrh gasSA muesaa ls dqN ls vklkuh ls fuiVk
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'kfDr'kkyh o efgeke;h jkT; dh LFkkiuk ds fy, dj jgs gSa] tks jksfe;ksa
dh vf/dkj djus okyh lkeFkZ dks ges'kk ds fy, fudky nsxkA

os ;g Lohdkj djuk ugha pkgrs fd os egkurk ds ckjs esaa fookn dj
jgs gaS (9%34&4)A vf/dka'k yksx nwljksa dh n`f"V esaa egku cuuk ilan djrs
gSa] ijUrq os ;g Lohdkj ugha djuk pkgrs fd os egku cuuk pkgrs gaSSSSA
muds fy, ;g Lohdkj djuk viekutud gksxk fd os nwljksa ls iz'kalk
pkgrs gSaA

;h'kq mUgsa ijes'oj ds jkT; esaa dqN egku pht+sa fl[kkus dk lqvolj
nsrk gSA ijes'oj ds jkT; esaa egkurk ijes'oj ds jkT; dh egkurk ls
foijhr gS (9%35)A egkurk dks gesaa fn;k x;k gS! ;g O;fDr;ksa ds ikl
vkrh gS (^dksbZ Hkh&&*)] ;g O;fDr tks pkgrk gS ml ckr dk fo"k; gS
fd O;fDr D;k pkgrk gS tks dksbZ pkgrk gS tks dksbZ bPNk djrk gS&&]A

1- egkurk dk lacU/ fdlh Hkh rjg ls viekfur gksus ls tqM+k gksxkA
^tks izFke gksuk pkgrs gaS os vfUre gksaxs* fdlh rjg ls ijes'oj ml
O;fDr ds thou eas dk;Z djsxk vkSj og Lo;a dks lcls vfUre ik,xkA
iksSyql us dgk fd ^mlus lc oLrqvksa dh gkfu mBkbZ* (fiQfyfIi;ksa
3%8)A mls ml izR;sd pht+ ls oafpr dj fn;k x;k tks mls ?ke.Mh
cuk ldrh FkhA ml fdlh Hkh pht+ ij iQwyus ls bUdkj djuk egkurk
gksxh ftl ij L=kh vkSj iq#"k ?ke.M djrs gsSaA

2- egkurk nwljkas dh lsok djus ls tqM+h gksxhA ^tks dksbZ izFke gksuk
pkgrk gS lc dk nkl cus*A bldk vfuok;Z :i ls vFkZ ;g ugha gsS
fd vkidks D;k djuk gsS] ijUrq bldk vFkZ ;g gS fd vkids thou
thus dk rjhdk ,slk gks tks nwljkas dks vk'kh"k nsus okyk gksA dksbZ Hkh
^lc dk nkl * cus fcuk egku ugha cu ldrkA

3- egkurk fucZyksa ds fy, lgkuqHkwfr j[kus ls tqM+h gksxhA ;h'kq us
,d cPps dks ysdj mls yksxksa ds chp esaa [kM+k dj fn;kA mlus ml
cPps ds izfr cgqr Lusg fn[kk;k (9%36)] vkSj dgk ̂ tks dksbZ esjs uke
ls ,sls ckydkas esaa ls fdlh ,d dks Hkh xzg.k djrk gS og eq>s xzg.k
djrk gSA* egkurk cPpksa dks xzg.k djus ls tqM+h gksxhA

egkurk dk izLrko
(ejdql 9%30&50)

;h'kq us vius thou dh bl voLFkk esaa ;k=kk djuk
tkjh j[kkA og vc gsjksnsl rFkk iQjhfl;ksa dh dksbZ ijokg
ugha dj jgk gS(9%30)A og viuh e`R;q rFkk iqu:RFkku
ds ckjs esaa nwljh Hkfo";ok.kh djrk gS (9%31)] ijUrq
f'k"; bls le> ugha ikrs (9%32)A okLro eas ;h'kq vkSj
mlds f'k";ksa ds chp esaa ,d xaHkhj vlgefr gSA mUgsa ;g
Lohdkj djk;k x;k gS fd viuh e`R;q dh Hkfo";ok.kh esaa
og vk'kk ls vf/d fujk'kkoknh gS] os mlls iz'u djus
ls Mjrs gSa D;ksafd blls og ukjkt+ gksxkA ,d ckj igys
irjl dks ;h'kq us ^'kSrku* dgk FkkA ;h'kq ,d Lusgh
O;fDr Fkk vkSj os mlls blds vFkZ dks iwN ldrs Fks]
ijUrq os Mjrs Fks fd irk ugha og D;k dgsxkA

;k=kk djrs le; os egkurk ij fopkj&foe'kZ djrs
jgs (9%33&34)A mUgas ijes'oj ds vkus okys jkT; esaa
egRoiw.kZ yksx cuuk gSA ;h'kq }kjk viuh e`R;q dh
Hkfo";ok.kh fd;s tkus ds ckotwn os ;g ekurs gSa fd
;h'kq fujk'kkoknh gSa vkSj os ;:'kyse dh ;k=kk ,d
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tksM+ fn;k gS)A

;s in ^egkurk* ds fo"k; ij tkjh jgrs gSaA nwljk  okD;ka'k ^jkT; esaa
izos'k djuk* dk iz;ksx fd;k x;k gsSA ^jkT; esaa izos'k djuk* dk vFkZ
;g ugha fd ^f'k"; cuus ds fy, izFke dne ysa*A blosQ foifjr
9%33&37 dk fopkj tkjh jgrk gSA ^jkT; esaa izos'k djuk* dk vFkZ gS
^gekjs thouksa esaas ijes'oj dh jktlh 'kfDr ds :i esaa dk;Z djus okyh
vkf'k"kksa dk vuqHko gksukA* ;g vkjfEHkd m¼kj ls vf/d gSA gekjs
thouksa eas gkFk] ikao rFkk vka[k mu pht+ksa ds fy, vkrs gaS tks gekjs
fy, cgqr cgqewY; gSa] ijUrq os jkT; ds gekjs vuqHko esaa gkfu dk
dkj.k cu jgs gSaA

bl ifjPNsn esaa ^ujd eas Mkys tkus* dk mYys[k vkx ls m¼kj gksus ls
gS (tSlk ikSyql 1 dqfjafUFk;kas 3%15 esaa crkrk gS)]tgka ijes'oj dh vkx
fo'oklh dks mlds izfriQy ls oafpr dj nsrh gS ;fn mlus ,d
fonzksgh vlaxr thou th;k gSA

4- ^egku* elhgh vfXue; n.M dks xaHkhjrk ls ysrk g sssS (9%48)A bl
ifjPNsn esaa ^udZ* ;k xsgsuk dh psrkouh vko';d :i ls vuUr n.M
dh psrkouh ughas gSA xsgsuk 'kCn dk iz;ksx izFke 'krkCnh bZLoha esaa
ijes'oj dh vksj ls vfXu ls 'kq¼ fd;s tkus ds :i esaa fd;k tkrk
FkkA ^xsgsuk* dk iz;ksx ^vkx ls m¼kj ikus* ds fy, Hkh gks ldrk gS
;k fiQj ,sls n.M ds :i eas Hkh ftls dHkh myVk ugha tk ldrkA
fuLlansg ,d ,slk n.M ftlesaa ^gj ,d tu vkx ls uedhu fd;k
tk,xk* (9%49)A tks fd ,d izfrofrZr n.M dh vis{kk 'kqf¼dj.k ls
tqM+k gqvk gSA

5- ^egku* elhgh thou eas izse vkSj 'kq¼rk dks lqjf{kr cuk, j[kus
dh vko';drk dks xaHkhjrk ls ysrk gSA ;h'kq ued dk iz;ksx dj
fp=k Hkk"kk dk iz;ksx djrk gSA og blh 'kCn dk iz;ksx ,d fHkUu fo"k;
ds fy, Hkh djrk gS% ued j[kus okys elhgh gh gkfu mBk ldrs gSa
(9%50v)A fdl n'kk esaa elhgh ^uedhu* &'kq¼ gksus dh vis{kk dj
ldrs gaSA vkx }kjk] ;g bl thou esaa ijes'oj ds 'kqf¼dj.k ls gks

cPpksa ij izk;% è;ku ugha fn;k tkrk gS_ os fucZyrk ds izrhd gSaA dqN
le; rd izk;% mu ij è;ku ugha fn;k tkrk gSA ijes'oj ds jkT; esaa
egkurk dk lacU/ mu yksxksa dks Lohdkj djus dk joS;k j[kus ls gS tks
izk;_ rqPN tkus tkrs vkSj lekt eas fucZy gksrs gaS ;fn dksbZ fdlh
lkeFkhZ ;k mPp O;fDr dks viuk fe=k gksus ds fy, p;u djrk gsS rks
bleas mldh dksbZ egkurk ughaA ;fn dyhfl;k pkgrh gS fd mPp o
lkeFkhZ yksxksa gh mlosQ lnL; cusa rks og egku dyhfl;k ugha gksxhA

;h'kq foLr`r :i esaa blds vFkZ dks crkuk vkjEHk djrk gSA

  1- egkurk dk lacU/ fojksèkh ls LorU=krk ^izkIr djus ls gksxk
(9%38&41)A f'k";ksa us nq"VkRekvksa dks fudkyus dh lsodkbZ djus
okys ,d O;fDr ds ckjs esaa lqukA ;g Li"V :i ls ;h'kq dk ,d lPpk
vuq;k;h Fkk vkSj og viuk dke ;h'kq ds uke eas djrk FkkA ijUrq og
ckjg rFkk muds f'k";ksa ds ?ksjs ls tqM+k ugha FkkA blls ;h'kq dks dksbZ
ijs'kkuh ugha gqbZA mls ,slk ugha yxk fd mls ,slh izR;sd pht+ ij
vius fu;a=k.k dks j[kuk gS tks mlds uke ls gks jgh gksA og ml O;fDr
dks jksduk ugha pkgrk Fkk (9%39)A og ,d fe=k cu ldrk Fkk
(9%39&40)A ;fn mldk dk;Z lgh Fkk rks og izfriQy ikus ds ;ksX;
Fkk (9%41)A

2- ^egku* elhgh nwljksa dks nq[kh djus ds [krjs ls cpsaxs (9%42)A
ijes'oj ds yksxksa dks gkfu igqapkus dh rqyuk esaa ,d O;fDr ds fy,
viuh vifjiDork dh gkfu mBkuk dgha Js"B gksxkA lPps fo'oklh
dks nwljksa dh vkfRed gkfu djus ds dkj.k xaHkhj nq[kksa dk lkeuk
djuk iM+ ldrk gSA bl rjg dk iki djus ls rks Mwc ejuk vPNk gSA

3- ^egku* elhgh /eZijk;.krk ds ekxZ esaa vkus okyh ck/kvksa dks
xaHkhjrk ls ysrs gq, mUgsa Lo;a ls vyx dj nsrs gaSA ^;fn rsjk gkFk
rq>s Bksdj f[kyk,&&rks mls dkV Mky& ;fn rsjh vk¡[k rq>s Bksdj
f[kyk, rks mls fudky Mky (9%43]45]47]9%44 vkSj 46 esaa dqN lanHkZ
xyfr;ka gaS vkSj mu inksa dks lgh vuqokn ds fy, NksM+k x;k gSA
okD;ka'k in 48 esaa vkrk gS ijUrq 'kkfL=k;ksa us mls in 44 vkSj 46 esaa
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rykd] cPps] /u
(ejdql 10%1&31)

ejdql 10%1 esaa ge ;h'kq dh lsodkbZ ds ,d izeq[k
eksM+ ij vkrs gaSA ;h'kq ;gwfn;k ds {ks=k eas ;k=kk djrs gasSA
;|fi ;wgUuk dk lqlekpkj mu izek.kksa dks nsrk gsS fd ;h'kq
;gwnh o"kZ ds fofHkUu mRloksa ij ;:'kyse esaa fu;rdkfyd
nkSjksa ij x,A ;h'kq us ;gwfn;k dks viuh lsodkbZ dk izeq[k
LFkku ugha cuk;k A ;wgUuk cifrLek nsusokys us ejdql 1%5
ds vuqlkj ;gwfn;k esa jgusokys yksxksa ds chp dk;Z fd;k
vkSj ;h'kq us ejdql 1%9 ds vuqlkj Lo;a dk ;wgUuk dh
lsodkbZ ls ifjp; djk;kA ejdql vè;k; 7 esaa bldk ,d
gYdk lk ladsr feyrk gS fd ;h'kq us ;gwfn;k esaa dqN
le; fcrk;k] ijUrq ;wgUuk ds idM+s tkus ds i'pkr] mlus
;gwfn;k dks vius dk;Z dk vk/kj ugha cuk;kA 1%14
crkrk gS fd ̂ og xyhy x;k* tks ;g crkrk gS fd blls
igys og ;gwfn;k esaa FkkA viuh lsodkbZ ds vkjEHk eas Hkh
mlus ;gwfn;k dks viuh lsodkbZ dk vk/kj ugha cuk;k]
ijUrq vc og ;nZu ds ikj ;gwfn;k eas tkrk gSA 'ks"k
lqlekpkj ;gwfn;k esaa mldh lsodkbZ ds ckjs esaa crkrk gSA

v
è;
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ldrk gSA bl ij fo'okl djus dk ,d dkj.k ;g gS fd ;g U;k;
ds fnu ds ckn Hkh gks ldrk gSA

6- ^egku* elhgh izse dh vko';drk dks xaHkhjrk ls ysrk gSA ued
'kCn dk vxyk iz;ksx in 50 c esaa fd;k x;k gSA ;h'kq 'kCnksa ds lkFk
yxkrkj [ksy jgs gSaA ;gk ued 'kCn dk o.kZu elhgh ds lkFk vPNs
lacU/ j[kus ds :i esaa fd;k x;k gSSA

vfUre fVIi.kh

^fFk;ksyksft;u fMD'kujh vkWiQ n U;w VsLVkesaaV* vad1 vMZesaUl 1964]
i`- 657&658] izek.k ds fy,A ^u ejus okyk dhM+k* rFkk ^u cq>us okyh
vkx* dk iz;ksx lanHkZ esaa vkx ls m¼kj ikus ds :i eas crkrk gS fd ;s 'kCn
,d ,sls n.M ds fo"k; esaa crkrs gSa ftldk fd rc rd vUr ugha gksxk
tc rd fd bldk dk;Z iwjk u gks tk,A
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djus dh deh jgrh gS (10%15)A ;h'kq us Lo;a muds lkFk izseiw.kZ o
Lusgiw.kZ O;ogkj fd;k vkSj fo'ks"k :i ls muds fy, izkFkZuk Hkh dh
(10%16)A

elhfg;ksa dks cPpksa ds leku gksuk pkfg,A dksbZ Hkh tks /hjt ugha
j[krk ;k vius gh rjhds ls dk;Z djuk pkgrk gS] og ijes'oj ds jkT;
eas izos'k ugha dj ikrkA ijes'oj dk jkT; O;Ld] pkykd vkSj /uh yksxksa
ds fy, ugha gSA ;g mu yksxkas ds fy, gS tks ”k:jreUn gaS rFkk ftudk
dksbZ Lrj o 'kfDr ugha gSA tgka dghas Hkh tkfrokn] tutkrh; laxBu vkSj
oxZnaHk rFkk /u o f'k{kk gS&ogha vk;qokn gSµ,d fuf'pr vk;q osQ yksxksa
ds lkFk HksnHkko] laHkor% ;k rks cw<+k ;k fiQj cPpksa osQ fo#¼ vk;qokn
;h'kq ds fy, vlguh; gSA elhgh dks vk;q dh gj ml ck/k dks ikj djuk
gksxk ftl rjg ls og vU; ck/kvkas dks ikj djrk gSA vkSj ;fn og ;h'kq
ds fudV gS rks og ;h'kq ds leku gksxk vkSj cPpkas dh ljkguk djsxkA

3) /u&,d O;fDr] ;h'kq ds ikl vkdj ̂ vuUr jkT; dk vf/dkjh* gksus
ds ckjs esaa iz'u djrk gS  (10%17)A ^vf/dkjh ;k okfjl* gekjs fy,
vo'; gh bl ckr dk ladsr gaS fd ;g vkjfEHkd m¼kj eas vkxs ds
ckjs esaa dsoy ,d iz'u gh ugha gSA ;g iz'u izsfjr] 16%30 ds lekukUrj
ugha gSA ;g ^vf/dkjh* gksus ds ckjs esa tkudkjh izkIr djrk gS ml
thfor ijes'oj osQ ckjs esa bl rjg ls fd ,d O;fDr dSls vuUr
thou dh vk'kh"kksa dh iQly dks dkVrk gSA

;h'kq gekjs lkFk lcls igys ml O;fDr }kjk lacksf/r fd;s x, rjhds
ls bl ij fopkj&foe'kZ djuk pkgrs gSaA og HkykbZ ds fopkj esaa Mwck gqvk
gSA og ;h'kq dks ̂ mRre xq:* dgrk gS ijUrq D;k og tkurk gS fsd og D;k
dj jgk gS\ D;k iq#"k vkSj L=kh okLro esaa vPNs gS\ D;k blds cgqr ls
izek.k ugha gSa fd os okLro esaa nq"V gSa& fdlh Hkh rjg ls ;fn ;h'kq okLro
esaa mRre gS] rc og(;h'kq) dksSu gsssS\ dsoy ijes'oj dks iw.kZ rjg ls
^mRre* dgk tk ldrk gSA elhg ds lqlekpkj eas toku O;fDr iwNrk gS
eq>s dkSu lk vPNk dk;Z djuk pkfg, fuLlUnsg okLrfod ckrphr dbZ
?kaVksa dh gqbZ gksxh ftls lqlekpkj esaa dqN feuVksa dk laf{kIr :i ns fn;k

;k=kk djrs le; mlus vius f'k";ksa rFkk HkhM+ dks vfrfjDr f'k{kk nh
(10%1)] ftuesa a rhu eq[; fo"k; gSa& rykd] (10%2&12)cPps]
(10%113&16)vkSj&/u (10%12&301)A

1) rykdµ;h'kq ls rykd ds ckjs esaa iwNk tkrk gS (10%2)A og bl
lPpkbZ dk lkeuk djrk gS fd ewlk dh O;oLFkk esaa bldh vuqefr nh
xbZ gS 10%3&4 ijUrq og dgrk gS fd blzk,fy;kas ds eu dh dBksjrk
ds dkj.k gh bl rjg dh vkKk nh xbZ gS 10%5vA ijes'oj dk ewy
vkSj vkn'kZ ekun.M ,d fookg dk Fkk tks ifr vkSj iRuh ds chp
vyxko dh vuqefr ugha nsrk (10%5c&9)A ,d futh 'kCn eas vius
;h'kq f'k";ksa dks vkxs crkrk gS (10%12)A ejdql fu#lUnsg vius f'k{kk
nsus ds fooj.k esaa lkekU;hdj.k ykrk gS ftldk o.kZu ejdql }kjk ugha
fd;k x;k gS (ns[ksa 5%32]19%9)A vkSj ikSyql dqN le; ds fy, (lgh
;k xyr :i esaa) vyxko dks Lohdkj djrk gS (;g Hkh Lej.k j[kuk
pkfg, fd oSokfgd iki ^vuUr iki ugha gS ( ns[ksa 3%28]29) bls
{kek fd;k tk ldrk gSA

ejdql dk fooj.k bls foLrkj eas ugha crkrk gS] ijUrq lkekU; o
vkn'kZ vko';drk dks nsrk gSA rykd ,d xaHkhj xyrh gSA ;g O;fHkpkj
dks c<+kok nsrk gSA (;h'kq O;fHkpkj osQ fopkj dks foLr`r djrs gSaA ewlk dh
O;oLFkk esaa nwljs dh iRuh dks viukuk iki FkkA ;h'kq bl ifjHkk"kk dks
foLr`r :i nsrk gS)A LFkk;h fookg ijes'oj ds jkT; dk vkn'kZ gSA

2) cPps&tks yksx ijes'oj ds 'kklu dh 'kfDr;ksa dks vuqHko djus dh
vis{kk j[krs gaS os vius cPpksa ls  izse Hkh djsaxsA yksx cPpksa dks ;h'kq
ds ikl ykus yxs] ijUrq f'k";ksa us muls HksnHkko fd;k (10%13) A
ysfdu cPpkas ds lkFk HksnHkko djuk ;h'kq dks Øksf/r djrk gSA og
muls laidZ cukuk pkgrk gSA yksx Hkh cPpkas ds leku gaS&tSls yksx
nqcZyrk] fuHkZjrk] vkSj 'kfDrghurk esaa ijEks'oj dh jktlh 'kfDr dks
vuqHko djrs gSa (10%14)A dksbZ Hkh tks cPpkas ds lkFk lacU/ ugha
j[krk ;k muds lkFk HksnHkko djrk gS] muesaa ijes'oj dk vuqHko izkIr
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ijes'oj ds jkT; esaa egkurk
(ejdql 10%32&52)

;h'kq /hjs&/hjs ;:'kyse dh vksj c<+ jgs gaSA ejdql
crkrk gS fd ;h'kq muls vkxs&vkxs tk jgk Fkk (10%32)A
og ,d n`<+ fu'p; ds lkFk vkxs c<+ vk jgk FkkA f'k";
de mÙkstuk osQ lkFk ihNs&ihNs vk jgs FksA ;h'kq viuh
e`R;q rFkk nq[kksa dh Hkfo";ok.kh djrk gS (10%33&34)A

viuh e`R;q ds ckjs eas Hkfo";ok.kh djus ds lkFk&lkFk
;h'kq vius f'k";ksa dkss mu ph”kksa ds ckjs esaa f'k{kk nsuk tkjh
j[krk gS ftldh mUgsa mlds jkT; ds ckjs esaa tkuus gsrq
vko';drk gksxhA

muesaa ls ,d dk è;ku jkT; eas egkurk ikus dh
vksj FkkA ;kdwc vkSj ;wgUuk jkT; esaa lEeku dk LFkku ikus
dh ekax djrs gq, ;h'kq ds ikl igqaps (10%35&37)A ;h'kq
us egkurk izkIr djus dh mudh vfHkyk"kk ds dkj.k mUgsa
MkaVk ugha ijUrq] mlus mUgsa lko/ku fd;k fd blds fy,
mUgsa D;k djuk gksxkA

1- egkurk ges'kk nq[kksa ls tqM+h gksxhA ;h'kq nq[k dk
I;kyk ihus ij FkkA og nq[kksa esaa Mwcus gh okyk Fkk

v
è;
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x;k gSA HkykbZ ds ckjs esaa cksyus dks cgqr dqN gSA Hkyk gksuk vkSj Hkyk
djuk vkjkeh esaa ewy ckrphr ls tqMs gq, FksA eRrh fo"k; ds ,d :i dks
ysrk gS] ejdql fo"k; ds nwljs :i dks ysrk gSA

 rc ;h'kq tokc nsrk gS% (1) ;qok O;fDr dks /eZijk;.krk ds ,d
,sls Lrj ij tkuk gksxk tks ewlk dh O;oLFkk ls Hkh cM+k gks (10%19&21)]
(2) ;qok O;fDr dks ml fof'k"V ”k:jr dks iwjk djuk gksxk ftls ;h'kq us
ml ij Mkyk gS] vkSj (3) ;qok O;fDr dks ;h'kq ds lkFk ;k=kk djrs gq,
lsodkbZ ds fy, izf'kf{kr gks mlls tqM+uk gksxkA

  ;g lc djuk ml O;fDr dh vis{kk ls dgha vf/d Fkk] vkSj blh
dkj.k pyk x;k (10%22)A bl ?kVuk ds }kjk ;h'kq dqN psrkouh nsrs gaSA /
u jkT; dk vuqHko izkIr djus esaa ck/k mRiUu djrk gS (10%23&25)A f'k";kas
dks ;g vthc yxkA ^fdldk m¼kj gks ldrk gS mUgksaus iwNk (10%26)A*
bl in esaa ̂ m¼kj* dk mYys[k fuLlansg vafre m¼kj ds fy, fd;k x;k gS]
og le; tc igys m¼kj ikusokys vius izfriQy dks izkIr djsaxsA ;g bl
lPpkbZ }kjk lqfuf'pr fd;k x;k gS fd ogh izfriQy fuLlansg 10%27&31]dk
fo"k; gSA ijes'oj /uh yksxksa }kjk lkeuk dh tkus okyh dfBukbZ;ksa ij fot;
izkIr djus esaa lgk;rk dj ldrk gS (10%27)A os f'k"; ftUgksaus ;h'kq dk
vuqlj.k djus ds fy, vius cgqrk;r dh èku lkexzh dks NksM+ fn;k Fkk]
ijes'oj ls eqvko”k+s dks izkIr djsaxs (10%28&30)A ijUrq izfriQyksa dh
okLrfod fu;qfDr vpjt mRiUu djus okyh gksxh (10%31)A
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gS] lkalkfjd lEeku ikus dh vfHkyk"kk ughsa ijUrq vius thou dh
vko';drk dks ;h'kq }kjk iw.kZ fd;s tkus dh fuf'p;rk dks j[kukA

1- og vius lqvolj dks ysrk gSA ;h'kq ds 'kgj ls tkrs gq, cjfrekbZ ;g
n`<+ fu'p; dj ysrk gS fd og bl volj dk iz;ksx vius thou dh
lcls cM+h leL;k dk tokc ikus ds fy, djsxk (10%46&47)A

2- mldh n`<+ /kj.kk gS fd ;h'kq gh elhgk gSA vU; cgqr ls ;h'kq dks
^nkÅn dk iq=k* dgdj ugha iqdkj jgs Fks] ijUrq cjfrekbZ gh ,slk dj
jgk FkkA og tkurk Fkk fd ;h'kq dksbZ lkekU; O;fDr ugha gS] og iqjkus
fu;e dh Hkfo";ok.kh dk nkÅn dk iq=k FkkA og tks blzk,y vkSj
lalkj dk m¼kj djus dks vk,xkA

3- og viekfur ;k Hk;Hkhr gksus ls bUdkj djrk gSA nwljs mls
grksRlkfgr djrs gaS] ijUrq og grksRlkfgr gksus ls badkj dj nsrk gS
(10%48)A

4- og tkurk gS fd mls D;k pkfg,A mldh lcls cM+h bPNk ;gh gS
fd mldh bl fof'k"V vko';drk dk tokc mls feysA vpkud ;h'kq
#ddj cjfrekbZ dks cqykrk gS (10%49)A og rS;kj gS rFkk cgqr le;
ls izrh{kk dj jgk gSA og mNy dj [kM+k gksrk gS (10%50)A og
okLro eas tkurk gS fd mls D;k pkfg, (10%51)A mldh izkFkZuk dk
tokc feyrk gS vkSj og ;h'kq ds f'k";kas eas 'kkfey gks tkrk gSA og
vo'; gh ;h'kq ds lkFk ;:'kyse Hkh x;k gksxk] D;ksafd ejdql
(ftldh ek¡ ;:'kyse eas jgrh Fkh) mlds uke dks tkurk FkkA

ijes'oj dh bPNk eas gksdj egkurk dks <wa<us ds fy,] ;g tkuus dks
fd ;h'kq dkSu gS] fd ge D;k pkgrs gaS fd og gekjs fy, djs vkSj ge
mlds fy;s D;k djuk pkgrs gSa&;s ijes'oj ds jkT; esa egkurk ds jgL; gSaA

vfrfjDr fVIi.kh

bl dgkuh ds lacU/ eas lqlekpkjkas eas dqN fHkUurk gSA eRrh 20%29&34
nks va/s O;fDr;kas dk mYys[k ml le; eas djrk gS tc ;h'kq ;jhgks ls tk
jgk FkkA ejdql cjfrekbZ uked ,d va/s O;fDr ds ckjs eas crkrk gS

(10%38&39)A D;k os ,slk djus dks rS;kj gSa\ Li"V gS fd ;wgUUkk vkSj
;kdwc dh jkT; ds ckjs eas xyr fopkjèkkjk Fkh% os fefyVªh ;k jktuhfr
ds ckjs eas lksp jgs FksA

2- ijes'oj dh bPNk dks iwjk djus ij egkurk vk,xhA ;h'kq us dgk]
jkT; esaa LFkku nsuk mldk dke ugha gS (10%40)A ijes'oj dh vius
jkT; ds fy, ,d ;kstuk gSA ogh ,d gS tks viuh izHkqlÙkk esaa ;g
;kstuk cukrk gS fd yksx dgka gksaxs vkSj os D;k djsaxs ;fn ge mlosQ
}kjk gekjs fy, fu;ksftr LFkku dks xzg.k djsaxs rks ge egkurk] dks
ik,xsA ijes'oj ds jkT; esaa dqN yksx ^izèkkuea=kh* rFkk ^jk"Vªifr* gksaxs]
ijUrq dsoy ijes'oj gh viuh dyhfl;k esaa mPPk vkSj vxqokbZ dk
LFkku nsrk gSA ;|fi ;h'kq Hkh ftls pkgs mldk p;u ugha dj ldrk
FkkA ;h'kq firk dh bPNk ds vuqlkj gh fu;qfDr dj ldrk FkkA gekjs
thouksaa esaa ijes'oj dh ;kstuk ,d vfuok;Z ph”k gSA egkurk mldh
[kkst djus rFkk mlds ihNs tkus ij vkrh gSA

3- vkRe&R;kx djus ls egkurk vkrh gSA ;kdwc vkSj ;wgUuk ds fuosnu dks
lqudj f'k"; Øksf/r gks x, (10%41)A ;h'kq bl  volj dk  iz;ksx ,d
f'k{kk nsus ds fy, djrk gSA yksx egkurk ds ckjs eas izk;% tSlk lksprs
gaS] ijes'oj ds jkT; esaa egkurk mlls cgqr fHkUu gSA lkekU;rk yksx
lksprs gSa fd vius pkjksa vksj ds yksxksa ij vf/dkjh gksuk gh egkurk gS
(10%42)] ijUrq ijes'oj ds jkT; esaa egkurk nwljkas dh lsok djuk]
lPps m¼kj dks izkIr djus esaa mudh lgk;rk djuk rFkk ijes'oj esaa
lPph ifjiw.kZrk dk gksuk gsSA ;h'kq bldk lcls cM+k mnkgj.k gSA og
lalkj ds ikz;f'pr ds fy, vius thou dks nsus ij gSA ̂ izk;f'pr* ,d
,slk Hkqxrku gS ftlls nkl eqDr gks tkrk gSSA og lalkj dks iki vkSj
xqukg ds ca/u ls NqM+kus ds fy, ^j{kk&'kqYd* cuus ij gSA og bls
izR;sd ds fy, djrk gSA bczkuh eas ̂ dbZ* dk vFkZ ̂ izR;sd* ls gSA ;h'kq
laiw.kZ lalkj ds fy, Lo;a dks ,d izk;f'pr ds cfynku ds :i eas
p<+kus ij gSA vius ekxZ ij yxkrkj pyrs gq, ;h'kq ;jhgks igqaprk gSA

cjfrekbZ dh dgkuh esaa eq[; dqath mldk ;g tkuuk gS fd ;h'kq gh
elhgk] nkÅn dk iq=k gSA ;g ,d vyx fdLe dh vfHkyk"kk dk mnkgj.k
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gS ^vkSj tc os ;jhgks ds fudV igqaps&&*vkSj og dgkuh dks fcuk fdlh
ijs'kkuh ds vkxs crkrk gsS fd ;g bl rjg ls gqvk ekuks ;h'kq ekxZ eas gh
FkkA mldh dgkuh ejdql ds laLdj.k dks laf{kIr djrh rFkk geas ,slh
dqN ph”k crkrh gS tks mlds ;jhgks {ks=k eas izos'k djus ls igys gqbZ FkhA

mlds ,slk djus ds ihNs ,d vfrfjDr dgkuh gS ftleas ;h'kq dgrk
gS ̂ vkt eq>s rsjs ?kj esaa jguk vo'; gS&&* (ywdk 19%1&10)A ;h'kq ;jhgks
ls tkus dk fopkj dj jgk Fkk] ijUrq tDdbZ pqaxh fu'p; gh ml 'kgj
eas ,d ?kj FkkA bldk vFkZ gS fd ;h'kq ;jhgks okil x;k (19%11&24)A
blh  le; ij ;jhgks esaa crk;k x;k ,d n`"Vkar gS] ^tc os ;s ckrs lqu jgs
Fks* (19%11)A ejdql ds izfrdwy ywdk vufxur ?kVukvksa dks crk jgk gS
tks ;jhgks {ks=k eas ?kVhA og Bhd&Bhd ;g crkuk ugha pkgrk (19%1) fd
;h'kq ;jhgks ls tk jgk FkkA ;h'kq fu'p; gh ekxZ eas Fkk] ijUrq ywdk ,d
dgkuh ds ckjs eas crkuk pkgrk gS tksfd ejdql ds lqlekkpkj esaa ugha gS
tgka ;h'kq iqu% okil tkrk gSA blfy, og ejdql ds okD;ka'k dks NksM+
nsrk gS ^tc og tk jgk Fkk* vksssSj dgkuh dks lqukrk gS fd ekuksa dksbZ pht+
;h'kq ds igys ;jhgks eas vkus ij gqbZ FkhA

buesaa ls dksbZ Hkh pht+ ijs'kku djus okyh ugha gS_ ;g iw.kZ :i ls
egRoghu gSA rks Hkh dqN yksx ifo=k'kkL=k esaa fojks/ vFkok izfrdwyrk dh
[kkst djrs gaSA var% bldh iqu% jpuk djuk fd D;k gqvk Fkk] O;FkZ gSA

(10%46&52) tks ;h'kq ds ;jhgks ls tkus ij paxk gks tkrk gSA ywdk
18%35&43 ;h'kq dss ;jhgks eas izos'k djus dks crkrk gS vkSj mlds ckn ,d
va/s O;fDr ds paxk gksus ds ckjs eas crkrk gSA

la[;k esaa fHkUurk dk gksuk leL;k ugha gSA ogka nks O;fDr Fks (tSlk fd
ml le; ogka mifLFkr eRrh crkrk gS)] ijUrq mueas ls ,d dks dyhfl;k
osQ ckn osQ fnuksa eas cgqr vPNh rjg ls tkuk x;kA ftls ejdql uke ls
tkurk Fkk rFkk mlds ckjs esaa dqN fooj.k Hkh nsrk gSA

izos'k djus o ogka ls tkus dh my>u dbZ laHkkfor O;k[;k,¡ gSaA dqN
dk lkspuk gS fd eRrh vkSj ejdql iqjkus ;jhgks dk mYys[k dj jgs gaS
ijUrq ywdk dk vfHkizk; gsjksfn;kas ds ;jhgks ls gS] vkSj paxkbZ bu nksuksa eas
ls gh fdlh ,d eas gqbZ Fkh*A

esjk ekuuk gS fd ywdk ejdql esaa ikbZ tkus okyh lkexzh dk gh
vuqlj.k dj jgk gS] ijUrq mlus bls vius <ax ls laikfnr fd;k gS] ;jhgks
ls lacfU/r vfrfjDr tkudkjh dks 'kkfey djus ds fy,A

ejdql 10%46 crkrk gS] ^vkSj os ;jhgks esaa vk,* vkSj rc rRdky gh
dgrk gS] vkSj tc og ogka ls tk jgk Fkk* mlosQ ikl ;jhgks dh ,d gh
dgkuh gSA

ywdk 18%35 blh lkexzh dk iz;ksx djrs gq, mlesaa dqN vf/d dk Hkh
lekos'k djrk gSA ywdk dgrk gS] ̂ tc og ;jhgks osQ fudV igqapk&&* (tks
fd fcydqy ejdql dh tkudkjh osQ vuqlkj gsS) ijUrq og vkxs dgrk
gS&&*] ^,d vU/k lM+d osQ fdukjs cSBk gqvk FkkA* nksukas dh 'kCnkoyh
leku gSA ejdql crkrk gS fd ;h'kq ;jhgks dks vk;k ijUrq og ;h'kq osQ
'kgj ls ckgj tkus ij dqN gksus osQ fo"k; eas crkrk gSA

ywdk ejdql osQ lkFk lkFk pyrs gq, dgrk gS fd ;h'kq ;jhgks dks
vk;k vkSj mlosQ ckn og dgkuh lqukrs gq, crkrk gS fd ogka D;k gqvk
Fkk] ijUrq mlus dgkuh dks bruk laf{kIr dj fn;k gS (tSlk fd ywdk
ejdql dh lkexzh ds lkFk djrk gS) fd mlus bl okD;ka'k dks NksM+ fn;k
^tc og tk jgk Fkk*A bldk vFkZ gS fd ywdk ds laLdj.k dk ljy vFkZ
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(11%4&6)A mUgkasus vius diM+s ml tkuoj ij Mkys (11%7v) vkSj tc
;h'kq ml ij lokj gksdj ;#'kyse esa fudyk mUgksaus ekxZ eas Mkfy;k¡ iQSyk
nha (11%7c&8)A lkèkkj.k yksx ̂ gks'kkuk* iqdkj jgs Fks] ftldk vly eas vFkZ
gS ^d`i;k cpk* ijUrq  ,d nwljk vFkZ gS ^ijes'oj dh Lrqfr gksA  os
iqdkj&iqdkj dj dg jgs Fks fd ;h'kq izHkq ds uke eas vk jgk Fkk] fd og
ijes'oj ds jkT; dks yk jgk Fkk] fd og nkÅn dk izfrKk fd;k gqvk iq=k
Fkk (11%9&10)A og efUnj esaa x;k vkSj mlus pkjkas vksj ns[kk fd efUnj eas
D;k gks jgk Fkk (11%11)A yksxkas us efUnj dks y?kq le; dk O;kolkf;d
dsUnz cuk fy;k Fkk fd viuh lkexzh dks cspsaA ijUrq ml le; ;h'kq us dqN
ugha fd;k A dk;Z djus ls igys mlus fujh{k.k fd;kA mlh le; og ;g
Bhd ls crk nsuk pkgrk Fkk fd og ;:'kyse esaa gS (11%11)A

;h'kq blzk,y dks ijes'oj ds izfr iQy ghu ikrk gsS (11%12&14)A
ns'k ds /eZ dk izeq[k dsUnz efUnj FkkA lkseokj dh izkr%  efUnj dh vksj
tkrs gq, ;h'kq dks Hkw[k yxhA og ,d vathj ds o`{k ds ikl ls xqtjk] tks
gjk Hkjk FkkA ;|fi vathj ds o`{k ij bl le; iRrkas ds yxus dk ekSle
ugha Fkk] blls ,slk izrhr gksrk Fkk fd ml ij vathj vo'; yxs gksaxsA
ijUrq iRrksa dk gksuk Hkze esaa Mkyus okyk FkkA ;h'kq vathj ds o`{k dks Jzki
nsrk gssSA ;g ,d vlk/kj.k dgkuh gS ijUrq bls ,d peRdkjh n`"Vkar ds
:i eas le>k tk ldrk gSA blzk,y vius /kfeZd thou ds ckjs esaa
cM+s&cM+s nkos djrk gSA ogka /kfeZd ^iÙkkas* dh Hkjiwjh gS* blzk,y lalkj eas
ijes'oj dks izLrqr djus gsrq Lo;a dks ijes'oj ds yksx ekurk gsSA okLro
eas ;h'kq tkurk gS fd mls ogka dksbZ iQy ugha feysxkA mlds lHkh /kfeZd
nkoksa ds ckotwn og tkurk gS fd ;:'kyse tkus ij mls fo'okl dk
thou ns[kus dks ugha feysxkA

;g peRdkfjd n`"Vkar f'k";ksa ds fy, gSA ;h'kq mUgsa crkuk pkgrk gS
fd ijes'oj ds izfriQy ds fcuk /eZ dk izn'kZu okLro esaa ijes'oj ds
Jki ds vUrxZr vkrk gSA

;h'kq efUnj dks lkiQ djrk gSA og rhu o"kZ igys Hkh blh ph”k dks
dj pqdk FkkA ;h'kq us efUnj dks igys ls gh ns[k fy;k FkkA lkseokj ds fnu

 iQy <wa<uk
(ejdql 11%1&26)

ejdql ds lqlekpkj esaa lqukbZ xbZ dgkuh esaa ;g
jfookj dk fnu gSA ;h'kq dks vc bl i`Foh xzg ij euq";
ds :i esaa Ng fnuksa rd gh jguk FkkA ejdql 11%1 ls
15%47 ;h'kq ds ikfFkZo thou ds bl vfUre lIrkg dh
dgkuh dks crk,xkA

;h'kq vc Lo;a blzk,y ds jktk gksus dh ?kks"k.kk
djrk gS] tksfd iqjkus fu;e dh Hkfo";ok.kh dh iwfrZ
gS (11%1&11)A ;gk¡ D;k gks jgk gS\ D;k ;h'kq ,d xngh
ds cPps dks ½.k ij ysus dk izcU/ djsxk\ ;k ;g fd
;h'kq dks firk }kjk vykSfdd Kku fn;k x;k gS] vkSj ;g
fd xk¡o ds ,d fo'oklh dks igys ls firk }kjk xngh ds
cPps dks rS;kj j[kus dk funsZ'k fn;k x;k Fkk\ jfookj ds
fnu f'k";ksa dks vkxs ds xk¡o eas tkuk Fkk (11%2)A mUgsa ,d
xngh dk cPpk feysxk vksSj mUgsa ml tkuoj dks ysdj
vkuk gksxkA ;fn dksbZ mulas iz'u djs rks mUgsa dguk gS fd
^izHkq dks bldk iz;kstu gS* (11%3)A ;h'kq bls yksSVkus dh
izfrKk djrk gSA tssSlk ;h'kq us dgk Fkk osSlk gh gksrk gS

v
è;

k;24
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gS fd ijes'oj vius opu dks iwjk djsxkA ge iw.kZr;k ml fdlh ph”k
ds fy, ml ij fuHkZj gks ldrs gS ftls nsus dh izfrKk mlus ge ls
dh gSA fo'okl&ijes'oj dh fo'okl;ksX;rk dks Fkkes j[kuk gSA

2)- vius vk'oklu ds vUrxZr izkFkZuk djukA in 23 ,d egRoiw.kZ
in gSA vkb;s bls lko/kuhiwoZd ns[ksaA vk/h dyhfl;k ejdql 11%23
dh vogsyuk djrh gqbZ izrhr gksrh gS] ijUrq 'ks"k vkèkh dyhfl;k
bldk xyr iz;ksx djrh izrhr gksrh gS vkSj bldk iz;ksx ,d rduhd
ds :i eas djrh gS ftldk iz;ksx ge ijes'oj ls dqN Hkh izkIr djus
ds fy, dj ldsaA

ijUrq ejdql 11%23 fdlh ,slh ph”k dks ysus o nkok djus dh
rduhd ugha gS tks ge ijes'oj dh vksj ls ikuk pkgrs gkasA tks yksx bl
rjg dh f'k{kk nsrs gS os okLro eas ml fdlh Hkh ph”k dks izkIr ugha dj
ldrs ftldk os uke ysrs ;k nkok djrs gSaA os iqu#fRFkr nsg ;k u;s LoxksZa
vkSj ubZ i`Foh dks izkIr ugha dj ldrs gSaA os viuh lHkh bPNkvksa dh iwfrZ
rRdky ugha ik ldrs rFkk mudh dqN bPNkvksa dh iwfrZ rks dHkh ugha
gksrhA ^uke ysuk vkSj nkok djuk* izk;% bl in dk iz;ksx vfr'k;ksfDriw.kZ
fd;k tkrk gS ftldk vuqHko izkIr djuk lR; ugha gS vkSj tSlk ;g in
okLro eas dgrk gS og Hkh lR; ugha gSA

ejdql 11%23 dgrk gS% ̂ ^tks dksbZ bl igkM+ ls dgs] fd rw m[kM+ tk
vkSj leqnz eas tk iM+kA vkSj vius eu esaa lUnsg u djs] oju~ izrhr djs fd
tks dgrk gw¡ gks tk,xk rks mlds fy, ogh gksxk** ;fn dksbZ cksyus esaa leFkZ
gS rFkk ;g ^dgs m[kM+ tk* vkSj ;g ^tks dksbZ* lUnsg u djsA

gekjs thou eas ,sls le; vkrs gSa tc ge ijes'oj dh bPNk dks tkurs
rFkk ml fof'k"V fot; ij cgqr gh Hkjksls ds lkFk izkFkZuk djus eas leFkZ
gksrs gaSA ges'kk bl rjg ls ugha gksrk gS lHkh rjg dh izkFkZuk esaa bl rjg
dk iw.kZ vk'oklu ugha ik;k tkrk gSA dbZ ckj ge fcuk ;g tkus fd
ijes'oj dh bPNk D;k gS] izkFkZuk djrs jgrs gaSA ijUrq ;fn ge ,d fuf'pr
vk'oklu ml ckjs esaa tkurs gaS tks gksus okyk gS rc ge izkFkZuk djus esaa
leFkZ gksrs gSa&ml izkFkZuk dk mÙkj vo'; feysxkA

og tkurk Fkk fd mls D;k djuk gSA og cyiwoZd mu y?kq&le; ds
O;olkf;;ksa dks ckgj fudkyrk gS tks efUnj dk iz;ksx ck”kkj ds :i esaa dj
jgs Fks (11%15&16)A vc mlds ikl leFkZu FkkA dqN le; ds fy, mlds
lkFk blzk,y ds elhgk leku O;ogkj fd;k x;k Fkk] og efUnj eas tks pkgs
dj ldrk FkkA og cyiwoZd dgrk gS fd fo'oklh ds thou dk dsUnz
Hkz"V O;olk; ugha ijUrq izkFkZuk gS (11%17)A

 dksbZ Hkh ;g dYiuk dj ldrk gS fd blzk,y ds /kfeZd vxqokas dks
vius efUnjkas dh bl rjg ls liQkbZ fd;s tkus ls fdruh izlUurk gqbZ gksxh]
ijUrq okLro esaa ;g mu ?kVukvksa esaa ls ,d ?kVuk Fkh ftlus mUgsa ;h'kq ls
NqVdkjk izkIr djus dks mRrsftr fd;k (11%18)A fnu dh xfrfof/ ds
i'pkr ;h'kq iqu% 'kgj dh vkssj ykSVrk gSA og ;gwnh vxqokas }kjk idM+ok,
tkus ls cp jgk gSA tc og 'kgj ds ckgj rhFkZ;k=kh f'kfoj eas jg jgk gsS
ml le; mls idM+uk vf/d dfBu FkkA okLro esaa og cSrfuÕ;kg ds ,d
?kj eas Bgjk gqvk Fkk (tSlk ge ;gwUuk ds lqlekpkj ls tkurs gaSA mls ;gwnh
vf/dkfj;ksa }kjk vklkuh ls cUnh ugha cuk;k tk ldrk FkkA

vxys fnu eaxyokj dks] ;h'kq iqu% 'kgj eas izos'k dj jgk gS tc
f'k";ksa us ^lw[ks vathj ds o`{k* ij è;ku fn;k (11%20&21)A ;h'kq bl
volj dk iz;ksx fo'okl ds ckjs eas dqN fl¼kUrksa dks fl[kkus ds fy,
djrk gSA

1)- ijes'oj dh fo'okl;ksX;rk dks Fkkes j[kukA in 22 dk vuqokn
izk;% bl rjg ls fd;k tkrk gS] ijes'oj ij fo'okl j[kks ijUrq vU;
vuqokn gS ijes'oj dh fo'okl;ksX;rk dks Fkkes j[kksA ;s nksukas ,d gh
ph”k gSA ijes'oj ij fo'okl j[kuk ,d leku gSA rkSHkh esjs fopkj ls
esjs }kjk crk;k x;k vuqokn bls lgh :i eas fn[kkrk gSA fo'okl gekjs
Hkhrj ikbZ tkus okyh fdlh ;ksX;rk ij dk;Z djuk ugha gSA yksx dgrs
gaS] fd vkidks fo'okl j[kuk pkfg,] vkSj cs'kd os lgh dgrs gSaA
ijUrq ,slk yxrk gS fd ;g dksbZ xq.k ;k ;ksX;rk gS tks geeas gksuh
pkfg,A ugha] fo'okl dksbZ ,slk xq.k ugha gaS tks geesaa ik;k tk,A
fo'okl ;g ns[krk gS fd ijes'oj fo'okl;ksX; gS] fo'okl ;g ns[krk
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okLro esaa mudh #fp dsoy viuh vfHkyk"kkvksa dh iwfrZ esaa gh gksrh gSA

;h'kq muds iz'u dk tokc bl rjg ls nsrk gS fd og mls tYn gh
leL;k eas Mkyus okyk u cusA mldk mRrj gS% esjk vf/dkj ;wgUuk
cifrLek nsus okys ds vf/dkj ds leku gh gS] ijUrq  ;:'kyse ds vxqos
mlds bl tokc ds lkFk dqN Hkh u dj lds D;ksafd os lkoZtfud :i
esa ;wgUuk ds vf/dkj dks Lohdkj djuk ugha pkgrs FksA

lPpk vf/dkj dsoy ijes'oj vkSj ifo=k vkRek dh vksj ls gh vkrk
gSA bl lalkj ds L=kh iq#"kksa ds fy, vf/dkj dk lacU/ jktuSfrd 'kfDr
;k lkekftd izfr"Bk ;k ckSf¼d prqjkbZ ls gSSA ;h'kq ds fnukas esaa isfUriql
ihykrql] dSiQk vksSj ;:'kyse ds ckSf¼d :i ls prqj 'kkfL=k;ksa dks vf/
dkj izkIr O;fDr;ksa ds :i esaa lkspk tk ldrk FkkA ijUrq okLro eas ijes'oj
dh pht+ksa esaa muds ikl dksbZ vf/dkj u FkkA vf/dkj vkfRed lkeFkZ dk
,d fo"k; gSA ;g ifo=kkRek }kjk vfHk"ksd fd;s tkus ls vkrk gsSA ;g
vkfRed le> vksSSssj vkfRed 'kfDr iznku djrk gSA ;h'kq dk vf/dkj LoxZ
dh vksj ls FkkA mls ijes'oj dh vksj ls Hkstk x;k Fkk vkSj ml ij
ifo=kkRek dh laHkkfor lkeFkZ FkhA ;:'kyse ds vf/dkfj;ksa dk iz'u vPNk
Fkk] ijUrq mudh vius iz'u dk tokc tkuus esa dksbZ #fp ugha FkhA nq"V
^fdlkuksa*a ds n`"Vkar eas (12%1&12)] ;h'kq vius vf/dkj ls lacfU/r blh
iz'u dk tokc ns jgk gS fd ;h'kq dkSu gS\

1- og ijes'oj ds lHkh lsodksa eas egku gSA blzk,y ,d nk[k dh ckjh
ds leku FkkA ijes'oj ,d vuqifLFkr Lokeh osQ leku gSA og dfeZ;ksa
dks iQy ,df=kr djus ds fy, Hkstrk gS] ijUrq dfeZ;ksa dks vLohÑr
dj fn;k x;kA vUr esaa og vius iq=k dks Hkstrk gS tks mlosQ izfr lcls
vf/d fo'okl;ksX; gSA ;h'kq viuh gh Js.kh dk gS] ijUrq og ijes'oj
dh lsok djus dks vkrk gSA og mu Hkfo";oDrkvksa rFkk lsodksa dh
iafDr esaa gS ftUgsa blzk,y ns'k ds bfrgkl esaa ogk¡ Hkstk x;k FkkA

ijes'oj yksxksa eas iQyoUrrk dks <wa< jgk gSA mlus iQyoUr gksus ds
fy, gekjs fy, cgqr dqN dk izcU/ Hkh fd;k gSA blzk,y dh dgkuh
esaa og mUgsa NqVdkjk nsrk gsSA mlus mUgsa viuh O;oLFkk dks fn;k rFkk

vf/dkj dk ,d iz'u
(ejdql 11%27&12%12)

;h'kq }kjk foØ; djus okyksa dks efUnj ls fudkys
tkus ds i'pkr~ ;:'kyse ds vf/dkjh Øksfèkr gksdj
;h'kq dks pqukSrh nsus yxsA ijUrq ;h'kq dk fo[;kr leFkZu
egku gksus ds dkj.k os mls fxjÝrkj u dj ldsA vxyk
dk;Z mUgksaus mlds vf/dkj dks pquksSrh nsus rFkk mldh
f'k{kkvksa dk [k.Mu djus dk fd;kA ;h'kq ds i`Foh ij
vfUre lIrkg esaa eaxyokj iz'uksa dk fnu FkkA

loZizFke ;h'kq ds vf/dkj ls lacfU/r iz'u vkrk
gS (11%27&37)A ;:'kyse ds vxqoksa dk iz'u gS% og
fdl vf/dkj ls dk;Z djrk gS vkSj fdlus mls ;g dk;Z
djus dk vfèkdkj fn;k gSA ;g ,d vPNk iz'u FkkA
ijUrq muds bl rjg ls iwNus eas fu"diVrk u Fkh] vkSj
mudh blds tokc esaa Hkh dksbZ #fp ugha Fkh] ;fn mUgsa
,d lh/k lk tokc Hkh fn;k tkrk rks os mldk Hkh iz;ksx
;h'kq ds fojks/ eas djrsA fdruh gh ckj fL=k;k¡ ,oa iq#"k
/kfeZd fo"k;ksa esaa #fp ysus dk <kssax djrs gSa] tcfd

v
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;h'kq ijes'oj dk iRFkj gSA og m¼kj dh vk/kjf'kyk gSA og oks
m¼kjdÙkkZ gS ftl ij ge vius thouksa dk fuekZ.k dj ldrs gaSA og
oks gS tks thou eas vkus okys rwiQkuksa vkSj ck<+ eas Hkh n`<+ cuk jgsxkA
ijUrq ̂ jktfefL=kh* os yksx gS tks Lo;a dks /kfeZd fo'ks"kK ekuras gaS 1os
ijes'oj osQ fl¼ vkSj cgqewY; iRFkj dks vLohdkj nsrs gSaA

6- og oks iRFkj gS tks dksus dk fljk (izeq[k) cukA ;:'kyse osQ
èkkfeZd vxqoksa us ;h'kq dks vLohdkj fn;k] ijUrq ijes'oj ;h'kq dks
dksus dk fljk cukrk gS_ ml bekjr dk izeq[k iRFkj ftldk og
fuekZ.k dj jgk gSA

;gwnh vxqos mls vLohdkj jgs gSaa_ firk mls Lohdkj dj jgk gSA
;:'kyse osQ vxqos mlls tYn gh ihNk NqMk+us ds fo"k; fopkj dj
jgs gaSA firk tkurk gS fd ozwQl ij mldh e`R;q mlosQ vuUrdky osQ
jkT; dks LFkkfir djsxhA vxqoksa dk lkspuk gS fd dqN o"kksZa ckn mls
Hkqyk fn;k tk,xk] firk mldk iz;ksx ifo=kkRek osQ m.Msys tkus ds fy,
djsxk rFkk mlosQ jkT; dk dHkh vUr u gksxkA

;h'kq us ejoqQl 11%29 osQ ,d iz'u dk tokc fn;kA os tkuuk pkgrs
Fks fd mldk vfèkdkj D;k FkkA ;h'kq mUgas nks tokc nsrk gS&,d vizR;{k
:i eas rFkk nwljk n`"Vkar esaaA ijUrq vc os bls ilan ugha djrs A os bls
le> x, Fks 12%12A mUgksaus ;h'kq osQ vf/dkj dh tkudkjh yssus dk <ksax
fd;k ijUrq muosQ iz'u osQoy mlosQ vf/dkj dks vLohd`r djus ls
lacfU/r Fks] rks Hkh os ;h'kq dks ijkftr u dj ik,A ;h'kq osQ ikl ijes'oj
dk vf/dkj gS] ;g egÙo ugha j[krk fd os D;k lksprs gaSA

rEcw esaa muosQ fy, vkjk/uk dh ,d iz.kkyh dk izcU/ fd;kA dqN
le; iwoZ gh] blzk,y osQ bfrgkl eas ijes'oj us muosQ fy, ;wgUuk
cifrek nsusokys dks Hkstk FkkA

ijes'oj us viuh nk[k dh ckjh eas cgqr lh ph”kksa dh iwfrZ dh gSA
vr% vc ijes'oj dk vfèkdkj gS fd og vius yksxksa osQ thoukas esaa
iQy gksus dh vis{kk djsA

2- og ijes'oj dk iq=k gsSA ijes'oj dk ;g vfUre nkl ,d ,slh Js.kh
esaa vkrk gS tks mls vU; lHkh mu nklksa ls Åij j[krh gS ftUgsa mlls
iwoZ Hkstk x;k FkkA og Lokeh dk iq=k gSA ;gk¡ ;h'kq ijes'oj dk
vf}rh; iq=k gksus dk nkok dj jgk gSA og ijes'oj dk ,d lsod gS
rks Hkh og ijes'oj ds nkl dh rqyuk esaa mlls vf/d gSA

3- og oks gS ftldh gR;k dks fuf'pr fd;k x;k gSA ;h'kq }kjk fn;k
x;k n`"Vkar ;h'kq }kjk viuh e`R;q osQ lacU/ esaa nh xbZ Hkfo";okf.k;ksa
dh Js.kh esaa vkrk gsS og tkurk gS vkSj os Hkh tkurs gaS fd mlds fy,
D;k ;kstuk cukbZ xbZ gSA ;h'kq tkurk gS fd og ejus okyk gSA mlus
vius ckjs esaa igys ls gh dgk Fkk] fd og  cgqrksa dh NqM+kSSSrh ds fy,
viuk izk.k nsxk (10%45)A

4- og ijes'oj ds U;k;n.M dk ekin.M gSA ;fn nk[k dh ckjh dk
Lokeh og lc ns[ks tks gqvk rc ftu pksjksa vkSj MkoqQvksa us mRiknu dk
xyr iz;ksx fd;k Fkk] og mu lcdks uk'k dj nsxkA ;h'kq ;gka
;:'kyse osQ fouk'k osQ fo"k; crkrk gS tks ,d ih<+h i'pkr~ 70oha
bZLoha eas gqvkA

5- og oks iRFkj gS ftls jktfefL=k;ksa us rqPN tkukA ;h'kq ;'kk;kg
(28%16) dh Hkfo";ok.kh dk mYys[k dj jgk gssSA ;g mu dqN
fuekZrkvksa vFkok jktfefL=k;ksa dk fp=k gS tks ,d bZekjr dk fuekZ.k
dj jgs gSa rFkk dksus ij ,d cM+s iRFkj dks yxkuk pkgrs gaS ,d ,slk
iRFkj tks vk/kjf'kyk eas lcls cM+k o lcls egÙoiw.kZ gksA jktfefL=k;ksa
dks og cM+k iRFkj feyk ijUrq mUgksaus mls rqPN tkukA
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èkeZ osQ izfr fu"Bkoku u cus jgus dks HkhA fopkjèkkjk ds bfrgkl esa ;g
igyk le; Fkk fd fdlh us /eZ osQ ckjs esaa cksyrs gq, nk s {ks=kksa dks
crk;k Fkk A igys dh lkekU; fopkj/kjk ;g Fkh fd oSQlj dks ;g dgus
dk vfèkdkj fn;k x;k Fkk fd fdl ijes'oj dh vkjk/uk dh tkuh
pkfg, (nkfuÕ;sy 3%1&30 esaa ucwdnussLlj dks ns[ksa)A

2- vxyk iz'u iqu:RFkku osQ lacU/ esaa Fkk (12%18&27)A ;h'kq osQ fnuksa
esaa fofHkUu /kfeZd lewgksa esaa ls lnwdh ^lansgoknh* FksA mUgsa peRdkjksa
ij fo'okl ugha Fkk vkSj os iqu#RFkku osQ lacUèk esaa Hkh lUnsgoknh gh
FksA  ;h'kq dk tokc (1) iz[kj :i ls iqf"V djrk gS fd os xyr gSa]
(2) /eZ'kkL=k ds izfr mudh vKkurk dks vafdr djrk gS] (3)
ijes'oj dh lkeFkZ osQ izfr mudh vKkurk dks] (4) osnh osQ thou
osQ izfr muds n`f"Vdks.k dks lgh djrk gS] (5) vius yksxksa ds izfr
ijes'oj ds iqu:RFkku dh fo'okl;ksX;rk dh fo'ks"krk dks crkrk gSA

ijes'oj us dgk% ^eSSSSaa vczkge dk ijes'oj] blgkd dk ijes'oj] vkSj
;kowQc dk ijes'oj gw¡A* ;fn lnwdh lgh Fks rks vczkge]  blgkd vkSj
;kdwc viuh e`R;q osQ lkFk gh u"V gks x, FksA ijUrq ijes'oj vHkh  Hkh
muosQ lkFk ,d lacU/ dk mYys[k djrk gSA iqu#RFkku esaa fo'okl
djuk ,d lkgl o fuHkhZdrk dh pht+ gSA lnwdh vius lansg osQ
fu;a=k.k easa Fks] ijUrq ;h'kq dk ,d loksZPp vkSj egku n`f"Vdks.k gSA
e`R;q i'pkr~ thou dh vk'kk dks ijes'oj dh fo'okl;ksXrk esaa jksik
x;k gSA ijes'oj fo'okl;ksX; gS] vius yksxksa osQ lkFk mldk lacU/
e`R;q i'pkr~ Hkh tkjh jgrk gSA mudh fo'okl;ksX;rk bl ckr dh
xkajVh nsrh gS fd og ?kqyusokyh phT+k dks iqu%xfBr djsxk vkSj vius
yksxksa ds thou dks iqu%LFkkfir djsxk&vkSj ;h'kq osQ fy, bldk vFkZ
,d ubZ  nsg esaa thou dk gksuk gSA

vczkge dks nh xbZ dbZ izfrKk,¡µfd og lkalkfjd {ks=kksa dk vkuUn
mBkus osQ lkFk&lkFk vUrjkZ"Vªh; [;kfr dks Hkh izkIr djsxk&bldh iwfrZ
vczkge osQ thou esaa dHkh ugha gqbZ FkhA ;fn ijes'oj vczkge osQ izfr
fo'okl;ksX; gS rFkk vczkgeµblgkd&vkSj ;kdwc dks nh xbZ izfrKk

iz'uksa dk ,d fnu
(ejdql 12%13&44)

;h'kq osQ thou dk vfUre eaxyokj iz'uksa dk fnu
FkkA ;gwnh vxqos ;h'kq ds vf/dkj vkSj f'k{kk dks viekfur
djuk pkgrs Fks] vr% mUgksaus lkoZtfud :i eas bl rjg
ls iz'u fd;s tks ;h'kq dks dfBukbZ esaa Mky nsaA

1- igyk iz'u ijes'oj vkSj oSQlj osQ lacU/ esaa Fkk
(12%13&17)A mls iaQlkus osQ fy, gh ,slk fd;k
x;k FkkA ewlk dh O;oLFkk osQ vuqlkj blzk,y osQ
jktk dk ;gwnh gksuk t+:jh gSA ;fn ;h'kq dgrk fd
^dj* oSQlj dks fn;k tk, rks ,slk dgdj og ewlk
dh O;oLFkk dk fojks/ djrk gSA ;fn ;h'kq dgrk fd
dSlj dks ̂ dj*  u fn;k tk, rks ,slk djosQ og Lo;a
dks jksfe;ksa dh vksj ls leL;k esaa MkyrkA

;h'kq us dqN ,slk fd;k tSlk igys dHkh ugha fd;k
x;k FkkA mlus ̂ oSQlj osQ izfr fu"Bk rFkk ijes'oj* osQ
izzfr fu"Bk dks foHkkftr dj fn;k vkSSSSj {ks=kksa osQ :i
esaa muls O;ogkj fd;kA mlus oSQlj osQ izfr fu"Bkoku
cus jgus dh laHkkouk dks O;Dr fd;k rkSHkh oSQlj osQ

v
è;

k;26
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Fkk vkSj og bls ys ldrk Fkk D;ksafd eÙkh osQ lqlekpkj esa ejdql ds
lqlekpkj lss vkbZ mlh rjg dh lkexzh Fkh (ftlds ckjs esaa dgk tk
ldrk gS fd og ejdql ls :ikUrfjr Fkh)

 eÙkh dk mn~ns'; ejoqQl ds mís'; dh rqyuk eas vf/d lqLi"V gSA
eÙkh ejoqQl dh rqyuk esaa ,d ekeys dks vf/d Li"V cuk jgk gSA
ejoqQl Hkh ,d ekeys dks cuk jgk gS ijUrq eÙkh Hkh rqyuk esaa ;h'kq osQ
ckjs eas mldk dgkfu;ksa ij lapkyu /eZoSKkfud :i esaa >qdk gqvk gSA
iqjkuh /kj.kk fd ejdql ;h'kq ossQ ckjs esaa ,sfrgkfld lPpkbZ;k¡ dsk lhèks
:i esaa nsrk gS tSlk ge mUgsa xzg.k djuk ilan Hkh djsaxs (1901 ls)A
eq>s ewyHkqr :i ls lgh izrhr gksrk gS ;|fi fofy;e jsMs osQ fnuksa ls
gh bls egku pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+k gSA

ejoqQl dh fo#¼ lPpkbZ;ksa esaa #fp jgh gSA blh dkj.k eÙkh dh rqyuk
esaa mlosQ mís'; dks le>uk dfBu gks tkrk gSA mldh #fp lPpkbZ;ksa
osQ ,d fo'ks"k :i eas izLrqr djus dh vis{kk mueas vf/d FkhA ;|fi
mldk lqlekpkj vU;ksa dh rqyuk eas NksVk gS rks Hkh mldh dgkfu;kas
dks foLr`r :i eas crk;k x;k gSA

eÙkh osQ Jksrk ;wgnh Fks] ijUrq ejoqQl ossQ izeq[k :i ls vU;tkfr FksA
elhgh dyhfl;k dh vkjfEHkd ijEijk,¡ crkrh gaS fd ejoqQl irjl
dk ^vuqoknd* O;k[;krk f'k"; ^lgdehZ* FkkA ;g crkrk gS fd
ejoqqqQl dk lqlekpkj elhfg;ksa osQ fy, jkse esaa fy[kk x;k] vkSj ge
;g tkurs gSa fd lqlekpkj blesaa lgh cSBrk gSA ejdql mu phT+kksa dh
O;k[;k djrk gS tks vU;tkfr;ksa ossQ fy, dfBu gksaxhA eÙkh ;gwnh
fjokt+kas dh O;k[;k ugha djrk gSA ejdql djrk gSA

vfUre fVIi.kh

esaaus ̂ n bUVjfizVs'ku vkWiQ ekoZQ* MCY;w VsyiQksMZ] ,lihlhosQ 1985] i`0-
3)] vkSj jsMs osQ ^esfl,lxsesafuT+k bu Msu bosatsfyu* (1901) ls
m¼fjr ls fd;k x;k gSA

dks lp esaa iwjk djsxk rks mls mUgsa e`Rkdksa esaa ls ftykuk gksxkA tks dksbZ
vczkge dks nh xbZ izfrKkvksa ij rFkk ijes'oj esaa fo'okl j[krk gS] og
iqu#fRFkr nsg esaa ^thfor* gksxk] D;ksafd ijes'oj mlosQ izfr iw.kZr;k
fo'okl;ksX; gSA

3- vyx iz'u egku vkKk osQ lacU/ esaa Fkk (12%28&34)A igyh vkSj
egku vkKk osQ ckjs esaa ,d iz'u fd;k x;kA iz'u Lohdkjrk gS fd ewlk
dh O;oLFkk dh vkKk,¡ ,d leku Lrj dh ugha gSa vkSj blfy, dqN
vU;ksa dh rqyuk eas vf/d egÙoiw.kZ gSaA ;h'kq mUgsa ;g fn[kkrk gS fd
,d jktusrk o lSfud ds :i esa elhgk ds laca/ esa mudh vis{kk,a
xyr gSaA elhgk og gS ftldh vkjk/uk nkÅn us dhA ;h'kq mUgsa ,d
Js"B eu ls vkus dk volj nsrk gS] ijUrq mudh blesa :fp ugha gSA
vf/d :ikUrj.k osQ fcuk ejdql dk lqlekpkj (^eRrh ds ckn fy[kk
x;k ywdk dk lqlekpkj*)

foLr`r vkSj :ikUrfjr

eRrh dh rqyuk esaa

;fn dksbZ vkjfEHkd elhgh fVIif.k;ksa rFkk Lo;a lqlekpkjksa ls lacfUèkr
vè;;u djs rks ;g fp=k nksuksa ij izsfjr djus okyk gks ldrk gSA
ejoqQl dh lkexzh eÙkh dh rqyuk esaa iqjkuh vkSj de :ikUrfjr gS rkss
Hkh eaS ;g ugha lksprk fd ge bl lPpkbZ dk iz;ksx bl ij rdZ djus
osQ fy, dj ldrs gaS fd eÙkh us izR;{k :i esaa ejoqQl ls :ikUrj.k
fd;kA eÙkh ekjdu lkexzh dk :ikUrj.k gS] ijUrq laHkor% ejoqQl dk
lqlekpkj ugha] rkSHkh blls dksbZ vfèkd iQdZ ugha iM+rkA ejdql dk
lqlekpkj igys rhu lqlekpkjksa eas ls lcls vf/d ^ewyHkwr* izrhr
gksrk gSA bl ckr dh Bhd&Bhd Ükà[kyk fd ;g dSls gqvk laHkor% ge
dHkh tku ugha ik,¡xsA  fuLlansg ;g ,d cgqr gh tfVy fo"k; gSA

dyhfl;k ,d pkSxqus lqlekpkj dh okfjl gS rFkk izR;sd iqLrd ij
i`Fkd :i ls fopkj fd;k x;k gsSA esaa ekurk gw¡ fd ,d izpkjd bl
rjg ls dg ldrk gS fd ywdk ejdql dh lkexzh ds ckjs esaa tkurk
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blzk,y dk Hkfo";ok.kh fd;k
x;k iru

(ejdql 13%1&23)

blzk,y ijes'oj osQ izfr iQyghu gS ijUrq f'k";ksa ij
ns'k osQ vkfRed thou esaa cka> (iQyghu) gksus dk dksbZ
izHkko ugha iM+k Fkk] os mu pedrs 'osr iRFkjksa osQ leku
gSa ftUgsa gsjkssnsl us efUnj eas yxk;k  gS (13%1&2)A

1- f'k";ksa us ifo=k bekjr dh vko';drk ls vf/d
ljkguk dh (13%1&2)A ,tzk osQ  le; esaa ftl
efUnj dk fuekZ.k fd;k x;k Fkk og ,d NksVh bZekjr
osQ :i esaa FkkA ;g izkFkZuk dk ,d osQUæ Fkk vkSj ;g
mldk ,d izrhd Fkk ftlesaa ijes'oj dks ygw osQ
izk;f'pr }kjk igq¡puk FkkA

efUnj dks ijes'oj us lEeku fn;k FkkA ;h'kq us bls
vius firk dk ?kj (ywdk 2%49) vkSj lc tkfr;ksa
osQ fy, izkFkZuk dk ?kj (ejdql 11%17) dgk FkkA
vkSj rks Hkh bldk dksbZ vfLrRo u FkkA ml bekjr
dk D;k ykHk ;fn mldk iz;ksx djus okys yksx

v
è;

k;27
;g mUgsa fn[kkrk gS fd ,d jktusrk o lSfud osQ :i esaa elhgk osQ
lacU/ esaa mudh vis{kk,¡ vuqi;qDr gSA elhgk og gS ftldh vkjkèkuk
nkÅn us dhA ;h'kq mUgsa ,d Js"B eu ls vkus dk volj nsrk gS] ijarq
mudh blesa #fp ugha gSA

4- fo/ok dh HksaV dh ?kVuk bl fo"k; ij Li"V :i esaa vkrh gS
(12%41&44)A vius lHkh iz'uksa ds i'pkr~ ;gwnh vxqos vc ,d
lPph /kfeZdrk osQ fudV vkrs gSaA ;h'kq viuh vksj ladsr djrs gq,
mUgsa ml rjhosQ dks fn[kkrk gSA bu /wrZ] fo}s"kh] /ks[ksck”k] diVh /eZ
osQ ;gwnh vxqoksa ds fp=k ds lkFk&lkFk ,d ,slh ?kVuk ?kVrh gS tks
blosQ fcydqy foifjr gSA èkuh vkjkèkd efUnj osQ Hk.Mkj esaa cgqr lk
/u Mky jgs gSaA ;s Hk.Mkj efUnj osQ Hkhrj nhokjksa ds pkjksa vksj cus gq,
FksA ,d xjhc fo/ok mlesaa nks neM+h Mkyrh gS (ftldk vFkZ ejoqQl
vU;tkfr ikBdksa dks crkrk gS)] tks fd ,d vèksys osQ cjkcj gS] tks
et+nwjksa dh ,d fnu dh et+nwjh osQ 10 izfr'kr ls Hkh de gSA
egÙoiw.kZ fo"k; ;g gS fd ml xjhc L=kh osQ ikl ;s nks flDosQ gh cps
FksA og ,d dks Hk.Mkj esaa Mkydj nwljs dks vius ikl j[k ldrh FkhA

;h'kq vius f'k";ksa dks vius ikl cqykrk gSA og bl ?kVuk dk iz;ksx
mUgsa dqN fl[kkus osQ fy, djrk gSA cgqrk;r esaa ls nsuk ljy gSA dbZ ckj
iQjhlh rFkk diVh ,slk vius ykHk osQ fy, djrs FksA ijUrq fo/ok  us R;kx
lfgr fn;kA ;h'kq firk }kjk ml L=kh dh ifjfLFkfr osQ ckjs esaa vf/d ls
vfèkd tkuus esaa leFkZ gks ldkA HksaV nsus osQ i'pkr~ mlosQ ikl oqQN ugha
cpk FkkA

iQjhlh vkSj lnwdh prqj Fks vkSj blzk,y osQ /eZ osQ fo}ku FksA os prqjkbZ
ls iz'u dj losQ ijUrq lPpk leiZ.k ml L=kh esaa Fkk tks viuk lc dqN
ijes'oj dks ns nsuk pkgrh FkhA
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le;* ds ckjs esaa lc dqN tkuus dk nkok djrs gaS (13%5) vkSj blh
rjg ls gesaa HkhA

elhgk gksus osQ >wBs nkos vUr ds fpUg ugha gaS (13%6)A ;h'kq us
dgk fd elhgk gksus dk nkok djus dks dbZ mB [kM+s gksaxs_ izsfjr 8%9
gesaa ,d mnkgj.k nsrk gSA ijUrq bls vUr ds ,d fpUg ds :i eas ugha
ysuk gS vkSj >wBs elhgk ds vkrs gh vUr 'kh?kz gh ugha gksxkA

jktuSfrd mFky&iqFky vUr dk fpUg ugha gS (13%7&8 v)A ;h'kq
yM+kbZ;ksa dh psrkouh nsrs gq, dgrk gS% ^ijUrq ml le; vUr u
gksxkA* og ,d  ,slh  lwph ugha ns jgk gS tks ;g fn[kkrh gks fd lalkj
dk vUr fudV gSA lalkj ds lEiw.kZ bfrgkl esaa yM+kbZ;k¡ gqbaZ] vkSj
yM+kbZ;ksa dh viQokgsa Hkh mM+haA os ;g izekf.kr ugha dj ldrha fd
lalkj dk vUr fudV gSA ns'kksa osQ chp tutkrh; vk/kj ij fgalk gksxh
ijUrq bu pht+ksa dks gksrk ns[k iszfjrksa dks ;g ugha lkspuk gS fd mudk
dk;Z iwjk gks x;k gS rFkk vUr fudV gSA

HkqbZMksy vkSj vdky vUr dk fpUg ugha gS (13% 8 c)A tc
;:'kyse dk fouk'k gqvk] ;h'kq vkSj 70 bZLoha dh ?kVukvksa ds chp
dh vof/ esaa dbZ vdky iM+s vkSj HkqbZMksy vk,A iszfjr 11%28 ds
vdky ls lHkh ifjfpr gaSA rks Hkh u rks lalkj dk vUr gqvk vkSj u
gh mu le;ksa esaa ;:'kyse dk iru gqvkA

^;g rks ihM+kvksa dk vkjEHk gh gksxkA* bl okD; ij fo'ks"k :i ls
è;ku nsuk pkfg,A ̂ fpUg* vUr ds fpUg ugha gSa ijUrq vkjEHk ds fpUg
gSaA os lalkj osQ bfrgkl esaa ,d izeq[k ubZ voLFkk dk vkjEHk gSA
33&70 bZLoha dh ?kVukvksa esaa bfrgkl dh ,d vof/ dk vUr gqvkA
bu o"kksZ esaa blzk,y eas tks ph”ksa gksaxh] os ;:'kyse osQ iru dk dkj.k
gksaxh] ijUrq ;g f'k";ksa osQ fy, lqlekpkj dh ,d ubZ vof/ dk
vkjEHk o foLrkj gksxkA yksxkas dks ^vUr ds fpUg* ilan gaSA tcfd
vkjEHk osQ fpUg vf/d egÙoiw.kZ gSA

4- ;h'kq psrkouh nsrk gS fd ;:'kyse ds iru ds le; eas izsfjrksa dks
pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk gksxk (13%9&13)A ,sls le; gkasxs tc

ijes'oj dks u tkurs gksaA gsjksnsl us eafnj dks foLr`r djus esaa dbZ o"kZ
fcrk, ijarq bZekjrksa osQ lkFk mldh rUe;rk dk ijes'oj osQ izse osQ
lkFk dksbZ la;ksx u FkkA ge izk;% bZekjrksa ls izHkkfor gks tkrs gSaA os
mi;ksxh rks gS ijarq vfuok;Z ughaA

;h'kq ifo=k bekjr ls mruk izHkkfor ugha gqvk Fkk ftruk fd f'k";A
og mUgsa crkrk gS fd efUnj  dk iRFkj ij iRFkj u cpk jgsxkA og
;:'kyse ds fouk'k dh ?kks"k.kk dj jgk gS tks 70 bZLoha esaa gksus dks FkkA

2- f'k"; le; vkSj fpUg ds ckjs eas ,d iz'u djrs gSa (13%3&4)A
Hkfo";ok.kh }kjk pkSads tkus ds i'pkr~ os tYn gh ;h'kq ls ,d iz'u
djrss gaS] ̂ ;s ckrsa dc gksaxh\ vkSj&&ml le; dk D;k fpUg gksxk* ;g
le; rFkk ml ,d fo'ks"k fpUg osQ ckjs esaa iz'u gS ftlls f'k"; ;g
tku ik,¡xs fd ;#'kyse dk iru dc gksxkA

  yksxksa dh Hkfo"; ds ckjs eas tkuus dh cM+h bPNk gksrh gSA D;k gksxk
vkSj dSls gksxk] bl ckr dh Hkfo";ok.kh esaa ekuotkfr ds izR;sd
foHkkx dh #fp gSA yksx Hkfo"; dks tkuus ds fy, v'kq¼ vkRekvksa ;k
tknw Vksukas dk lgkjk ysrs gaSA ;h'kq dh f'k{kkvksa ls gesaa dqN Hkfo";okf.k;ksa
ds ckjs esaa irk pyrk gSA ijUrq dbZ ckj ge mlls Hkh vf/d tkuus
dks mRlqd jgrs gaS ftruk ijes'oj gesaa crkuk pkgrk gSA blls izk;% bl
rjg ossQ iz'ukas eas #fp mRiUu gksrh gS fd Hkfo"; dh ?kVukvksa osQ le;
osQ fpUg D;k gksaxsA f'k";ksa osQ lkFk Hkh ,slk gh gqvk FkkA

3- ;h'kq mu vfHk?kkrt ?kVukvksa ds ckjs eas crkrk gS tks ;g izekf.kr
ugha djrha fd vUr fudV gS (13%5&8)A ;g vk'p;Z eas Mkyus
okyk gS fd yksx izk;% bu inksa dks bl rjg ls m¼`r djrs gSa ekukas os
lalkj ds vUr eas gaS vkSj ekuksa nwljs vkxeu ds fpUg fudV gSaA okLro
eas] ejoqQl 13 esaa nwj&nwj rd ;h'kq ds nwljs vkxeu dk o.kZu ugha
fd;k x;k gS] cfYd dsoy ;:'kyse osQ iru dk vksSj 5&8 esaa vkus
okys fo"k; lalkj osQ vUr osQ fpUg ugha gSa] ijUrq os ?kVuk,¡ gSa tks fd
vUr osQ fpUg ugh a gaSA

f'k";kssa dks mu yksxksa }kjk /kss[kk fn;s tkus ls lko/ku jguk Fkk tks ̂ vUr
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(13%18)A Dys'k cgqr cM+k gksxk (13%19)] ijUrq ijes'oj osQ pqus gqvksa osQ
dkj.k ls NksVk fd;k tk,xkA ;gwnh yksxksa dk iwjh rjg ls uk'k ugha gksxk
D;ksafd lalkj esaa muosQ ikl m¼kj dk ,d LFkku gSA ijes'oj osQ pqus gqvksa
osQ dkj.k Hkfo"; osQ bfrgkl esaa] blkz,y osQ yksxkas dks lqjf{kr j[kk tk,xk
(13%20)A ;h'kq fo"k; osQ bl igyw ij dqN vf/d cksyrs gSaA (vfrfjDr
okD;ka'kksa osQ fy, ywdk 21%23] 24 ns[ksa)A bls gVk fn;k x;k Fkk D;ksafd
ikSyql dks jksfe;ksa 11%11&15] 25&32 esaa fo"k; dks c<+kuk FkkA

;:'kyse osQ fouk'k osQ le; ls dqN gh igys ;:'kyse esaa dbZ >wBs
nkos gksaxsA ladV osQ fnu ges'kk >wBs Hkfo";oDrkvksa dks Å¡pk mBkrs gaS] ijUrq
mUgsa iwoZ psrkouh ns nh xbZ gS (13%21&23)A

mUgsa cqjh rjg ls lrk;k tk,xk vkSj mUgsa 'kkldksa dks ;h'kq osQ ckjs esaa
crkus dk volj feyssssxkA (13%9)A ;:'kyse ds fouk'k ls iwoZ dk
le; lHkh tkfr;ksa eas igqapdj meax ds lkFk dk;Z djus dk le; gksxk
(13%10)A ;fn lalkj ds vUr rd igqapus dk dksbZ fpUg gS rks ;g
tkfr;ksa dk lqlekpkj izpkj gSA

fo'ks"k ladVkas esaa iM+us ij mUgsa crk;k tk,xk fd D;k dguk gS
(13%11)] ijUrq mUgsa vius ?kfu"B vkSj fiz; ifjfprksa ls Hkh fo'okl?kkr
dh vis{kk djuh gksxh (13%12)A mUgsa cM+h ?k`.kk dk lkeuk djuk
gksxk (13%13 v) ijUrq tks fLFkj jgsaxs os lqjf{kr jgsaxs vkSj vius
vafre izfriQy dks izkIr djsaxs (13%13 c)A okLro esaa ;:'kyse ds
iru esaa fdlh Hkh elhgh dk uk'k ugha gksxkA ;:'kyse ds elhgh
ihjh;k ds isyk uked LFkku eas Hkkx tk,axs (ns[ksa ;wlsfo;l lHkksiís'kdh;
bfrgkl] 3%5%3)A

5- efUnj dk ?k`f.kr vifo=khdj.k ;:'kyse osQ 'kh?kzxkeh fouk'k
dk fpUg gksxkA ^mtkM+us okyh ?k`f.kr oLrq,¡* nkfuÕ;sy 9%27]11%31
vkSj 12%11 ls fy;k x;k ,d okD;ka'k gSaA ;g ml le; ds fy, dh
xbZ ,d Hkfo";ok.kh gS tc vU;tkfr ;:'kyse esaa ,d vfrifo=k
LFkku esaa izos'k djsaxhA ;h'kq bleas tksM+rs gSa ^i<+us okyk le> ys*A og
vkxzg dj jgk gS fd f'k"; iqjkus fu;e dks i<+dj mls le>s (eq>s)
bl ckr dk lansg gS fd D;k ;g ys[kd ejdql osQ 'kCn gSaA ;s eÙkh
24 esaa Hkh gSa vkSj laHkor% ;h'kq ds 'kCn Fks] ftldk fooj.k eÙkh vkSj
ejoqQl nksukas us gh fn;k gSA

tc ?k`f.kr oLrq dks ns[ksaxs rks ;g mlds (;h'kq osQ) 'kCnksa dh iwfrZ gksuk
gaS fd mUgsa tku ysuk gS fd ;:'kyse dk iru gksus okyk gS] vkSj mUgsa
blls cpus dk dk;Z djuk gS (13%14&16)A  okLro esa jkseh ̂ vius izrhd
efUnj esa yk,&& vkSj ogk¡ mUgksaus muosQ fy, cfynku p<+k,] bfrgkldkj
tkslsiQl us bls bl rjg &&& ls j[kk gS ;gwfn;ksa dk ;q¼ (6%6)A ;h'kq
dgrs gSa] ml le; ;:'kyse ds yksxkas dks cgqr nq[k vFkok larki gksxk
(13%17)A izfjrksa dks izkFkZuk djuh gS fd foifÙk dk le; tkM+s dk u gks
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dqN osQ fopkj ls in 24&31 ;h'kq osQ nwljs vkxeu osQ fo"k; gSa ijUrq
;h'kq us bl ckjs eas dksbZ Hkwy ugha dh  fd ml ,d ih<+h osQ lkFk D;k
gksxkA O;k[;kdkjksa dk dguk gS fd in 30 osQ vuqlkj ;h'kq osQ le; eas
ftl pht+ dk vkjEHk gqvk og fu'p; gh iwjh gksxhA esajs fopkj ls ;s
O;k[;krk in 30 dh O;k[;k lgh ugha dj ik, gaSA

dqN dk lkspuk gS&vkSj eSa muls lger gw¡ fd in 24&31 ;:'kyse
osQ iru dk o.kZu djrs gSaA

ejdql 13%24&31 ;:'kyse osQ iru dk o.kZu djrs gSa] ;h'kq osQ
nwljs vkxeu osQ iwokZuqeku osQ vkxeu ds :i esaaA

loZizFke lHkh dks ;g tku ysuk pkfg, fd ^euq"; osQ iq=k dk
vkxeu* lnk ;h'kq osQ ^nwljs vkxeu* dk mYys[k ugha djrk gSA nkfuÕ;sy
7%13 esaa euq"; dk iq=k firk osQ ikl jkT; dks xzg.k djus osQ fy, vkrk
gSA vius iqu:RFkku vkSj LoxkZjksg.k esaa ;h'kq ijes'oj osQ ikl vkdj vius
jkT; dks xzg.k djrk gSA vkRek dk m.Msyk tkuk] dyhfl;k dh mUufr
rFkk ;:'kyse dk iru ^euq"; osQ iq=k dks cknyksa esaa vkrs gq,* ns[kus ds
rjhds gSa_ tSls nkfuÕ;sy 7%13 dks iwjk gksrs ns[kukA

ejoqQl 13%24&25 dh Hkk"kk 'kkfCnd ugha gSA ;g iqjkus fu;e dh Hkk"kk
'kgj dk iru gksus ij ?kVukvksa esaa gksus okys egku ifjorZu osQ fo"k; crkrh
gSaA blzk,y osQ 'k=kqvksa osQ iru osQ fy, mi;ksx dh xbZ Hkk"kk (;'kk;kg
13%10_34_4_ ;gstosQy 32%7) vc Lo;a blzk,y osQ fy, iz;qDr dh xbZ
gSA bl rjg dh ?kVuk,¡ lalkj dk vUr gksus ls iwoZ n'kZuh; :i ls gks
ldrh gSa (ns[ksa ywdk 23%44)A ;h'kq dh mifLFkfr ls iwoZ vUr vkus ij
i`Foh u"V gks tk,xh (2 irjl 3%12)A ijUrq ml le; lalkj osQ vUr dh
Hkk"kk dk iz;ksx uxjksa vkSj lkezkT;ksa osQ iru osQ fy, fd;k x;k gSA ;gk¡
;h'kq us blzk,y osQ iru dk o.kZu ,d fo'ks"k voLFkk esaa fd;k gSA efUnj
dk fouk'k ml u;s fnu dk fpUg gksxk tc m¼kj dk lacU/ ,d ;gwnh
gksus ;k ewlk dh O;oLFkk ls ca/s jgus ls gksxkA

;:'kyse dk iru bl ckr dk izek.k gS fd ;h'kq vius jkT; esaa vk;k gSA
;h'kq osQ ckn dh ih<+h bls Lo;a ns[ksxh] ̂ euq"; osQ iq=k dks&&cknyksa esaa vkrs

euq"; osQ iq=k dk vkxeu
(ejoqQl 13%24&37)

ejoqQl 13%1&23 dh izR;sd pht+ ;:'kyse osQ iru
ds ckjs eas crkrh gSA ejoqQl 13%32&37 esaa ;h'kq vius
nwljs vkxeu ds ckjs esaa crkrs gSa ijUrq buosQ chp osQ inksa
dk D;k gqvk\ bl ckjs esaa ckbcy fo}okuksa osQ fHkUu&fHkUu
fopkj gSa] fo'ks"k :i ls in 30&32 osQ fo"k; eas] ^tc
rd ;s lc ckrsa u gks ysaxh] rc rd ;g yksx tkrs u
jgsaxs&&ijarq ml ?kM+h osQ ckjs esaa dksbZ ugha tkurk*A

dqN osQ fopkj ls ejoqQl 13%24&31 ;h'kq osQ nwljs
vkxeu osQ fo"k; crkrk gS fd ;h'kq ;g fopkj djus esaa
Hkwy dj jgs Fks fd ;g muosQ vius gh le; esaa gksxkA
dksbZ Hkh elhgh ;h'kq osQ bl n`f"Vdks.k ij fo'okl ugha
dj ldrk gSA

dqN osQ vuqlkj ^;g yksx* blzk,y osQ yksxksa osQ
lacU/ esaa izLrqr fd;k x;k gSA ,slk dgk tkrk gS fd tc
rd ;s phT+ksa u gks ysa blzk,y dk vUr u gksxkA ijUrq ̂ ;g
yksx* dk vFkZ ;g ugha gSA

v
è;

k;28
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;h'kq osQ ozwQl ij p<+k, tkus osQ pkyhl o"kZ i'pkr~ blzk,y ij fo'ks"k
yksx gksus dh eqgj yxk nh xbZ fd lalkj dks izdk'keku djsaA ewlk dh
O;oLFkk ij eqgj yxk nh xbZZZA fo'ks"k ifo=k fnu tSls iQlg dk ioZ vkSj
izk;f'pr dk fnu budh vc ijes'oj dh vksj ls dksbZ vko';drk u FkhA
ijes'oj dh jktlh lkeFkZ dks blzk,y esaa ls mBk fy;k x;k FkkA ;:'kyse
u"V gks x;k FkkA

in 32&37 ;h'kq osQ  f}rh; vkxeu dk mYys[k djrs gSaA ;h'kq
dgrs gSa] ml ¶fnu ds fo"k; dksbZ ugha tkurk¸ og ;:'kyse osQ iru dh
rqyuk djrk gS ftls dqN f'k"; vius thou esaaa iwjk gksrs ns[ksaxs] ;h'kq ds
nwljs vkxeu osQ lkFk tks iw.kZr;k vfuf'pr FkkA bu izFke ?kVukvksa osQ gksus
dk ,d fpUg Fkkµ^mtkM+us okyh ?k`f.kr oLrq,¡* ijUrq nwljh ?kVuk osQ gksus
dk dksbZ fpUg u FkkA ;h'kq dk vkxeu iw.kZr;k vKkr le; dk gSA

;h'kq osQ vkxeu dk fnu iw.kZr;k vKkr gSA dksbZ Hkh lkekU; O;fDr
blosQ ckjs esaa ugha tkurk gSA dksbZ LoxZnwr ugha tkurkA ;gk¡ rd fd ;h'kq
Hkh tc bl i`Foh ij Fkk og Hkh bl ckjs eas ugha tkurk Fkk fd mlosQ nwljs
vkxeu dk fnu dkSu lk gksxkA

;h'kq osQ vfUre vkxeu dk fnu gesaa tkxrs jgus o izkFkZuk djrs
jgus dks izksRlkfgr djrk gSA ;h'kq fdlh Hkh le; esaa vk ldrk gS (,d
;k nwljs rjhosQ ls)A blhfy, gesaa mldh eè;LFkrk osQ fy, fdlh Hkh le;
osQ fy, rS;kj jguk gSA

;h'kq osQ vfUre vkxeu osQ fnu esaa nsjh gks ldrh gSA vkjfEHkd
dyhfl;k lS¼kafrd :i ls ;g ugha dgrh fd ;h'kq dk vkxeu 'kh?kz gh
gksxkA ejoqqQl 13%35 rFkk vU; izlaxksa us Li"V :i ls fl[kk;k gS fd blesaa
nsjh gksxhA ;g fLFkfr ml x`g Lokeh osQ leku gS tks vfuf'prdky osQ
fy, dgha tk jgk gksA

;h'kq osQ vfUre vkxeu dk fnu gekjh ltxrk dh tk¡p djus
dks gSA ;h'kq fu'p; gh ,d visf{kr le; esaa vk,¡xsA og pkgrs gSa fd tc
og vk, ge mlosQ lkFk tkus dks rS;kj ik, tk,¡] D;ksafd ge bl Lohd`fr
ls tqM+s gq, gaS fd og fdlh Hkh le; esaa vk,¡xsA

ns[ksaxs* 13%26 ;h'kq osQ nwljs vkxeu osQ ckjs eas ugha crkrk cfYd nkfuÕ;sy
7%13 osQ iwjk gksus osQ ckjs esaa nkfuÕ;sy 7%13 bl voLFkk eas vkdj iwjk gksrk gSA
;h'kq firk osQ ikl jkT; dks xzg.k djus osQ fy, vk;k_ ;h'kq us ckj&ckj ;g
dgk fd ;g mldh ih<+h osQ le; esaa gh gksxk (1) eÙkh 16%27] ejoqQl
8%38] ywdk 9%26_ (2) eÙkh 10%23_ (3) eÙkh 24%30_ ejdql 13%26_
ywdk 21%27_ (4) eÙkh 26%64] ejoqQl 14%62] ywdk 22%69A eÙkh 26%64
blds lR; gksus ds ckjs eas dgrk gS ̂ vc ls rqe*] blh rjg ls ywdk 21%27 Hkh
djrk gSA eÙkh 28%18 dk Hkh ;gh fopkj gS (nkfuÕ;sy 7%14 dks izfrèofur
djrs gq,)_ blh rjg ls eRrh (19%28 esaa djrk gSA nkfuÕ;sy 7%13&14 dh
iwfrZ (1);h'kq osQ iqu:RFkku vkSj LoxkZjksg.k esaa gqbZ tc og firk osQ ikl vius
jktlh vf/dkj dks ysus ds fy, vk;kA ;g gqbZ (2) ;:'kyse osQ iru esaa]
tc ,d dBksj U;k; dks ns[kk x;k ftlus ;g izekf.kr fd;k fd ;h'kq efgek
osQ flagklu ij cSBk gqvk Fkk] vkSj (3) ;g ;h'kq osQ n'kZuh; ̂ nwljs vkxeu*
esaa iwjh gqbZA ejoqQl 13%1&25 dh izR;sd pht+ ;:'kyse osQ iru dk mYys[k
djrh gS] blh rjg ls in 26 Hkh djrk gSA

in 27 laHko gS fd lkalkfjd ̂ nwrksa* dk mYys[k lqlekpkj izpkj djrs
gq, djrk gS ̂ LoxZnwrksa* dk vFkZ Hkh nwr gh gSA ;fn 'kkfCnd :i ls LoxZnwrksa
ls vfHkizk; gS rks iqjkus fu;e dh rjgh iQwads tkus dks Lej.k djuk gksxk tks
ijes'oj osQ yksxkas dh izxfr esaa ,d ubZ xfr dh ?kks"k.kk djus dk rjhdk Fkk
(nss[ksa fxurh 10%2 tgk¡ rqjfg;ksa dk iz;ksx ;g ?kksf"kr djus osQ fy, fd;k
tkrk Fkk fd blzk,y dks viuh ;k=kk esaa nwljh voLFkk esaa tkuk Fkk] ;'kk;kg
27%13 Hkh ns[ksa] tgk¡ rqjgh dk iwQadk tkuk ,d egku NqVdkjs dk ladsr
nsrk Fkk)A

  in 28%31 crkrs gSa fd bu ?kVukvksa dks tYn gh gksuk gS] Lo;a iszfjrksa
osQ fnukas eas gh ;g ̂ xfeZ;ksa osQ le;* esaa gh gksxk] ,d ,slk vPNk le; tc
cgqr dqN gksrk gSA dyhfl;k dh izFke ihf<+;ka egku foLrkj vkSj vkfRed
lkeFkZ osQ le; eas FkhaA

;s lHkh ckrsa feydj Li"V djrh gaS fd in 24&31 ;:'kyse osQ iru
dk o.kZu djrs gSaA
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ozwQl osQ rhu n`f"Vdks.k
(ejoqQl 14%1&11)

gekjh dgkuh esaa ;g ;h'kq osQ vkf[kjh lIrkg dk cq/
okj dk fnu gSA i`Foh ij vM+rkyhl ?k.Vksa osQ dke dk
le; vc 'ks"k jg x;k gSA mlus ;:'kyse ls de gh nwjh
ij cSrfuÕ;kg eas fnu fcrk;kA

1- ge ns[krs gSa fd ijes'oj us ozwQl dks oSQls ns[kk%
;h'kq dh e`R;q ,d iQlg dk cfynku gSA ;h'kq dks
iQlg osQ ioZ ij ozwQflr fd;s tkus ls cpkus dk
iz;kl fd;k tkrk gS (14%1&2)A rkSHkh ;g ijes'oj
dh ;kstuk esaa Fkk fd ;h'kq iQlg osQ uewus dks iwjk
djsA ewy dgkuh esaa (fuxZeu 12% 1&3) iQlg og
volj Fkk tc yksxksa dk U;k; gksuk Fkk ftlesaa muosQ
igykSaBksa dh e`R;q gks tk,xhA ijarq blzk,fy;ksa osQ
ifgykSBksa dh e`R;q osQ cnys] ,d eseus dks vius ij
izk.kn.M dks ysrs gq, ejuk FkkA ifjokj dks vius ?kjksa
dks ygw ls fpfUgr djuk FkkA ;fn os bl rjg ls ygw
yxs fuokl esaa tk,axs rks U;k; mu ij ugha vk,xk

v
è;

k;29
;h'kq dk vfUre 'kCn ̂ tkxrs jgks* gS gesaa tkxrs jgus dh vknr Mkyuh

gSA gesaa mlosQ fy, rS;kj jgus rFkk bl ckr dh tk¡p fd;s tkus dh fd
ge mlosQ izfr dSlk thou fcrk jgs gSa] ge mlosQ izfr fdrus fo'okl;ksX;
gaSA fu;fer :i ls vH;kl djus dh vknr Mkyuh gSA

;h'kq dk vkuk dbZ rjhdksa ls gks ldrk gSA ;fn ;h'kq dk vkxeu gekjs
vuqHko osQ vk/kj ij ugha gksxk] rks mldk vkxeu fdlh nwljs rjhosQ ls
gks ldrk gSA dbZ ckj ;h'kq gekjs lkFk dqN ,slk dj ldrk gS fd ;g bl
lalkj dk ugha cfYd gekjs lalkj dk vUr gksrk gSA og gesaa vius lkFk ys
tkus ds fy, Hkh vk ldrk gSA dbZ ckj og ;g ns[kus dk fu.kZ; ysrk gS
fd gekjs thouksa eas D;k gks jgk gSA og viuh [kkst osQ vuqlkj tk¡p djus]
izfriQy nsus vkSj n.M nsus dk fu.kZ; ysrk gSA

^tks eSaa rqe ls dgrk gw¡ ogh lc ls dgrk gw¡] tkxrs jgksA*
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okyk gksA cSrfuÕ;kg dh efj;e gh Fkh ftlus ;h'kq dh ml ckr dks
xaHkhjrk ls fy;k tks mlus viuh e`R;q osQ ckjs eas dgh FkhA mlus Lo;a
ls laHkor% bl rjg ls dgk ^eSaa ugha tkurh fd D;k gksus okyk gSA gks
ldrk gS fd mlosQ ekjs tkus osQ i'pkr~ eq>s vius bl dherh b=k dks
mldh nsg ij yxkus dk volj u feys vkSj vc tcfd og thfor gS
rks mlosQ fy, ;g tkuuk fdruk vPNk gksxk fd mlosQ }kjk eq>s
ijes'oj dk ekxZ fn[kkus osQ dkj.k eSaa mls fdruk izse djrh gw¡ eSaa vHkh
ml ij vius dherh b=k dks m.Msywaxh!* mlus mldh ozwQl ij fo'okl
fd;kA ;h'kq osQ izfr mldk izse blfy, mRiUu gqvk D;ksafd og fdlh
rjg ls ;g tkurh Fkh fd og mlosQ fy, ejus ij gSA

og vius egku izse dks ;h'kq dks fn[kkuk pkgrh FkhA ;h'kq us
mlosQ fy, ,d cgqr cM+k dk;Z fd;k Fkk vkSj tks oqQN ;h'kq us mlosQ
fy, fd;k Fkk mlosQ vkHkkj esaa og ;h'kq osQ izfr vius izse dks izxV
djuk pkgrh FkhA

mlus bl ckr dh fpUrk ugha dh fd nwljs mlosQ ckjs eas D;k
lkspsaxsA vo'; gh og tkurh Fkh fd tks dqN og dj jgh Fkh mlossQ
fy, mls vkykspuk dk lkeuk djuk gksxkA nwljksa us mls ikxy le>k
fd brus ewY;oku b=k dks cckZn dj jgh Fkh ftls ;fn cspk tk, rks
,d o"kZ dh et+nwjh ds cjkcj /u izkIr gksxkA ijUrq mls bu phT+kksa dh
dksbZ fpUrk ugha FkhA og ;h'kq ds fy, ^mxz* cu xbZ FkhA

3- ge ns[krs gSa fd ;gwnk us Øwl dks dSls ns[kk] ;h'kq dh e`R;q ,d
cM+s fo'okl?kkr osQ dkj.k gqbZ Fkh (14%10&11)A ftl fnu L=kh us
;h'kq ij b=k m.Msyk Fkk mlh fnu ;gwnk us ;h'kq ossQ lkFk fo'okl?kkr
dk d`R; fd;k FkkA ;gwnk og O;fDr Fkk ftlus ;h'kq dk f'k"; gksus dk
nkok o <ksax fd;k FkkA og dHkh Hkh ,d fo'oklh ugha jgk FkkA u gh
og 'kq¼ Fkk (;wgUuk 13%10]11)A og ^/eZR;kxh* ugha Fkk (,d
elhgh tks fdlh xaHkhj iki ossQ fu;a=k.k esaa gksrk gS)_ bldh vis{kk og
,d <kasxh Fkk] ,d ,sslk O;fDr tks f'k";ksa esaa fey x;k vkSj ftlus muesaa
ls ,d gksus dk nkok fd;k ijUrq mlesaa fo'okl u FkkA

vkSj os cp tk,¡xsA mlh le; ls blzk,y ̂ ijes'oj dh pquh gqbZ tkfr*
dgyk,¡xsA

ijes'oj dh ;kstuk esaa Fkk fd ;h'kq ^iQlg dk eseuk* gksA og Hkh
cfynku dk izfrLFkkiu FkkA og Hkh yksxksa osQ ikiksa osQ fy, ekjk x;k
FkkA mlds ygw esaa fo'okl djus osQ }kjk gh m¼kj gksxkA

;ktd vkSj 'kkL=kh ;h'kq ls NqVdkjk ikuk pkgrs Fks] ijUrq os iQlg osQ
ioZ osQ xqt+jus rd mls cpkus dk iz;kl dj jgs FksA os pkgrs Fks fd
phT+ksa tYnh ls gksaA gesaa ejoqQl }kjk ;g ns[kus osQ fy, vkeaf=kr fd;k
x;k gS fd vkxs D;k gksrk gSA ;h'kq ls NqVdkjk ikus dh ;kstuk esaa nsjh
gks tkrh gS] ihykrql Hkh lkspus osQ fy, vis{kk ls vf/d le; ysrk
gSA ;h'kq 'kqØokj osQ fnu mlh le; osQ yxHkx ekjk x;k ftl le;
esaeuksa dk o/ fd;k tkrk Fkk] vkf[kjdkj og iQlg dk eseuk FkkA

2- ge ns[krs gS fd ,d L=kh us ozwQl dks dSls ns[kkA ;h'kq dh e`R;q
egku ljkguk dh izsjd Fkh (14%3&9)A ;h'kq us rhu ckj viuh ozwQl
dh e`R;q osQ ckjs esaa Li"V :i ls Hkfo";ok.kh dh mlosQ f'k"; ;h'kq dh
ckrkas dks xaHkhjrk ls ugha ys jgs Fks vkSj mudk lkspuk Fkk fd og
fujk'kk esaa gSA ^gs izHkq rsjs lkFk ,slk u gks* irjl us dgkA

ijUrq ogk¡ ,d L=kh Fkh ftlus ml ij fo'okl fd;k tks ;h'kq dg jgk
FkkA os cSrfuÕ;kg eas fdlh le; paxs gq, ,d dks<+h osQ ?kj esaa Fks
(14%3v)A ,d L=kh us ogk¡ vkdj ;h'kq ij vR;ar ewY;oku b=k dks
maMsy fn;k (14%3c)A ;wgUuk osQ lqlekpkj ls ge tku ikrs gSa fd ;g
cSrfuÕ;kg dh efj;e Fkh (;wgUuk 12%1&3)A mldh cqjh rjg ls
vkykspuk dh xbZ Fkh (14%4&5)] ijUrq ;h'kq us mldk i{k fy;k
(14%6&9)A

mlus ;h'kq dh vkusokyh e`R;q ij fo'okl fd;kA ;h'kq us dgk fd
mlus mlosQ ̂ xkM+s tkus dh rS;kjh esaa* mldk vfHk"ksd fd;k gSA ;g ,d
vn~Hkqr okD; gSA bldk vFkZ ;g gS fd ;h'kq vius eu esaa bl lPpkbZ
dks tkurk Fkk fd nks fnuksa osQ ckna og ekjk vkSj xkM+k tk,xkA fdlh ,sls
O;fDr dh fopkj/kjk dh dYiuk djsa tks nks fnuksa eas ekjk vkSj xkM+k tkus
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vfUre Hkkst
(ejdql 14%12&26)

dgkuh vkxs c<+rh gSA vc c`gLifrokj gSA ;h'kq osQ
ikl i`Foh ij thfor jgus osQ fy, ,d fnu cpk gSA
iQlg vkSj ̂ v[kehjh jksVh ds nksuksa ioZ* (nsa[ks 14%1) ,d
osQ ckn ,d gksrs ns[ks x,A dbZ ckj bl le; dks
^v[kehjh jksVh dk ioZ* dgk x;k gSA ^igyk fnu *
c`gLifrokj dk Fkk] vkSj og fnu Fkk tc esaeuksa dk
cfynku fn;k tkuk Fkk (14%12v)A

eÙkh] ejoqQl vkSj ywdk iQlg osQ le; ij ;h'kq dks
iQlg [kkrs gq, fpf=kr djrs gSa] tcfd ;gwUuk iQlg ds
le; ij ;h'kq dks ejrs gq, fpf=kr djrk gSA vufxur
laHkkfor O;k[;k,¡ gSa ijUrq buesaa ls ,d tks lgh izrhr
gksrh gS og ;g fd ;h'kq us ,d fnu igys iQlg dk
Hkkst [kk;k FkkA

;h'kq izcU/ djus osQ fy, nks f'k";ksa dks Hkstrs gaS
(14%13v)A os ,d ,sls O;fDr ls feysaxs tks mUgsa
;:'kyse dh xfy;ksa ls ysdj tkrs gq, ,d x`gLokeh osQ
ikl igq¡pk,xk (14%13 c) tks muosQ fy, vko';d

v
è;

k;30
dyhfl;k dks Lohdkj djuk gS fd mlossQ yksxksa esaa dqN rks ;gwnk

vo'; gh gksaxsA dqN yksx ges'kk ,sls ik, tkrs gaS tks ml ij <kasx djrs
gq, fo'okl djuk ljy ikrs gaS] ftl ij elhgh fo'okl djrs gSaA os
ijes'oj ds dk;Z ls Hkh tqM+ ldrs gSaA os ijes'oj }kjk iz;qDr Hkh fd;s tk
ldrs gaS] cs'kd ;h'kq mUgssa u tkurk gks (ns[kas eÙkh 7%22&23)A

;h'kq dks bl Kku esaa jguk Fkk fd mlossQ fudV ;gwnk FkkA ;|fi tSlk
mlus nwljksa ls izse fd;k oSlk gh izse mlus ;gwnk ls Hkh fd;k] rkSHkh ;gwnk
us dHkh i'pkÙkki ugha fd;kA

;gwnk f'k";ksa ossQ LkkFk izFke LFkku eas D;ksa tqM+k\ fuLlUnsg og ;g
lksprk Fkk fd] ijes'oj dk jkT; ,d lkeFkZ dk jkT; gksxk rFkk ubZ 'kklu
iz.kkyh dk ,d fgLlk gksus ossQ dkj.k og bldk ykHk mBkuk pkgrk FkkA
tc ;h'kq us bls o`gr :i ls Li"V fd;k fd og ozwQl dh vksj tk jgk Fkk]
rc ;gwnk us lkspk fd og rks xyr fn'kk eas vk x;k  gSA og L=kh ftlus
,d o"kZ ossQ /u dks ;g fn[kkus ossQ fy, xaok fn;k fd og ;h'kq ls fdruk
izse djrh gS] ;h'kq ossQ izfr ;gwnk dh fu"Bk dk vUr FkkA vR;ar fujk'kk esaa
gksdj mlus fn'kk cnyus dk fu.kZ; fy;kA mlus  Øwl dks ew[kZrk dgk!

;g lc blh rjg ls gqvkA ijes'oj Øwl dks vius ̂ iQlg* ossQ :i esaa
ns[krk gS] ekuotkfr ossQ ikiksa ij ls mlossQ xqt+jus dk rjhdk rkfd tks
mlossQ iq=k ij fo'okl djs] cpk;k tk lossQ ;k m¼kj ik losaQA D;k ge
;gwnk ds leku cusaxs] ftlds fy, Øwl ,d ew[kZrk dk fpUg Fkk] ;k ml
L=kh ossQ leku gksaxs ftlus ;h'kq ls izse fd;k D;ksafd og tkurh Fkh fd og
mlds fy, ekjk tk,xk\
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rd os mlds lkFk bl rjg ls Hkkstu u dj ldsaxs] tcfd og HkkSfrd :i
ls mifLFkr gksA

Hkkstu dk lekiu vkjk/uk vkSj xhrksa osQ lkFk gksrk gS vkSj os tSrwu
ioZr dh vksj tkuk vkjEHk dj nsrs gSa (;wgUUkk 14%26)A ;gwnk igys gh
pyk tkrk gS (;gwUuk 13%30)A

ejdql osQ lqlekpkj esaa bl ckr dk dksbZ funZs'k ugha feyrk fd Hkkst
dks vkxs Hkh blh rjg ls djrs jguk gSA ejdql gesaa izHkq Hkkst dh LFkkiuk
ij fopkj djus dks vkeaf=kr ugha djrk ftlusa ckn esaa ,d /eZ&fof/ ds
:i esaa dyhfl;k esaa LFkku fy;kA ge bls ywdk 22%19 c ls tku ikrs gSa
ijUrq ejdql ds lqlekpkj ls ughaA

ejdql gesaa ewy Øwl dh vksj ns[kus ds fy, vkeaf=kr djrk gSA

1- ozwQl gekjh vkHkkjksfDr dks vkeaf=kr djrh gSA ;h'kq us /U;okn nsus
osQ lkFk vkjEHk fd;kA gesaa ;h'kq osQ ozwQl ds izfr fdruk vf/d
vkHkkjh jguk pkfg,A izse fdruk vn~Hkqr] fdruk bZ'ojh; gSS&&!

2- ;h'kq us gekjs ikiksa dks viuh nsg esaa mBk fy;kA ;h'kq dh i'pkÙkkih
e`R;q osQ ckjs esaa ,d pht+ ;FkkFkZ o HkkSfrd FkhA ftl le; ;h'kq ozwQl
ij yVdk gqvk Fkk] ml le; gekjs ikiksa dks v{kj'k% ml ij Mky
fn;k x;k FkkA ̂ og vki gh gekjs ikiksa dks viuh nsg ij fy, gq, Øwl
ij p<+ x;k* (1irjl 2%24)A

3- ;h'kq dh e`R;q ,d ygw&cfynku FkkA esjk ekuuk gS fd nk[ke/q dk
jax yky gksrk FkkA ;g ygw osQ leku fn[krh gksxh vkSj ;g ;h'kq osQ
ygw cgkus osQ ckjs eas iqjkus fu;e osQ i'kq cfynku osQ :i esaa gh crkrh
gSA

4- ;h'kq dh e`R;q us ,d ubZ okpk dk vkjEHk fd;kA cfynku osQ lkFk
,d okpk dk vkjEHk gksuk FkkA okpk ,d ,slk  lacU/ Fkk ftlesaa ,d
'kiFk dks fn;k tkrk FkkA bl okpk esaa gekjk ;h'kq ossQ lkFk gksus dk vFkZ
gS fd gekjs vkSj mlds chp ,d fLFkj lacU/ gSA og gels mlesaa ,d
n`<+ fo'okl ossQ lkFk thou O;rhr djus dks dgrk gS vkSj tc ge

jgus dh O;oLFkk djsxk (14%14&15)A ;gk¡ ij vykSfdd ekxZn'kZu gksrk
izrhr gksrk gSA ,d O;fDr dk ijes'oj }kjk usr`Ro fd;k x;k fd tks
vko';d gS mldks djsA ;h'kq dk ifo=kkRek }kjk ;g tkuus dks usr`Ro fd;k
x;k fd D;k djuk gSA

;h'kq osQ dgs vuqlkj gh gqvk (14%16) vkSj 'kke osQ le; mUgksaus
iQlg osQ Hkkst dks [kk;k (14%17)A ;h'kq ;gwnk osQ izfr egku izse dk
iznZ'ku djrs gaSA og f'k";kssa dks fo'okl?kkr dh psrkouh nsrs gSa (14%18)A
;g ;gwnk dks nh xbZ psrkouh dk ,d :i Fkk] rkSHkh blosQ lkFk&lkFk ;g
mls vius fu.kZ; dks cnyus dks fn;k x;k le; FkkA mldk uke u ysrs gq,
;h'kq mls lkoZtfud :i ls viekfur gksus ls cpkrs gaSA dksbZ Hkh vc rd
ugha tkurk Fkk fd ;gwnk vU;ksa ls fHkUu FkkA dksbZ Hkh lksprs gq, ;g ugha
dg ldrk Fkk fd ^D;k og ;gwnk gS\* mu lc us dgk] ^D;k og eSaa gw¡\*
(14%19)  ,slk Hkh izrhr gksrk gS fd vfUre Hkkst ds le; ;gwnk Hkh ogk¡
mifLFkr FkkA ;h'kq vHkh Hkh mlosQ izfr vn~Hkqr izse izxV dj jgs FksA ;h'kq
ds 'kCnksa us mlds iki dh xaHkhjrk ij cy fn;k (14%20)] ijes'oj dh
;kstuk dh vliQyrk (14%21) rFkk Hk;adj fu;fr fo'okl?kkrh dh
izrh{kk eas Fks (14%22)A

vfUre Hkkst dk gksukA /U;okn nsus osQ i'pkr~ og viuh vkxkeh
e`R;q dk laosQr nsrk gSA jksVh ;h'kq ds mlosQ viuh nsg eas ejus dks fn[kkrh
gSA nk[ke/q ygw osQ iz;f'pr dk izrhd gS tks ,d ubZ okpk dh mn~?kks"kd
gSA jksVh dk rksM+k tkuk ;h'kq osQ nq[kksa dk izrhd gSA ygw dks cgqrksa osQ fy,
m.Msyk x;k gSA ^cgqrksa* bczkuh esaa izR;sd O;fDr dks dgus dk ,d rjhdk
gS (pwafd bfcz;kas osQ ikl ^izR;sd O;fDr* dks dgus dk ,d lgh rjhdk
ugha gS)A ihuk vkSj [kkuk ;h'kq osQ i'pkÙkkih ywg ij fo'okl dk izrhd
gSA ge ;h'kq ls iks"k.k ysrs rFkk tks dqN mlus Øwl ij gekjs fy, fd;k
mlosQ }kjk mlls thou vkSj 'kfDr dks izkIr djrs gSaA

in 25 f'k";ksa dks crkrk gS fd mUgsa rFkk mudh ih<+h dks ;h'kq ds ykSV
vkus rd dSls jguk gSA vc ls ysdj mUgsa ,d Øwflr m¼kjdRrkZ ij
fo'okl djus ds }kjk thfor jguk gksxkA mlosQ efgek eas ykSVdj u vkus
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fo'okl;ksX; m¼kjdÙkkZ]
nqcZy f'k";

(ejdql 14%27&42)

 gekjh dgkuh eas ;g c`gLifrokj dh jkf=k gS] ftls
ge lk; 10%00 ;k 22%00 ?k.Vs dgsaxsA ;h'kq vkSj mlosQ
f'k"; tSrwu osQ ioZr dh vksj tk jgs gaS] tks fd ,d
igkM+h {ks=k gS vkSj ;:'kyse dh 'kgjiukg ls vf/d nwj
ugha gSA lkFk&lkFk pyrs gq, ;h'kq muls ckr dj jgs gaSA

1- gekjk ,d m¼kjdRrkZ gS tks fo'okl;ksX;rk osQ
lkFk vius f'k";ksa dks crkrk gS fd vkxs D;k gSA
;h'kq mUgsa iqu% bl ckjs eas lko/ku djrk gS fd vkxs
D;k gkssus okyk gSA os Lo;a dh mlds f'k"; osQ :i
esaa igpku ugha djsaxsA og Lo;a ekjk tk,xkA os fc[kj
tk,axsA ijUrq og iqu% thfor gksxk vkSj vc og mUgsa
funsZ'k ns jgk gS fd vius iqu:RFkku osQ i'pkr~ og
muls vkxs&vkxs xyhy dks tk,xk (14%27&28)A
;h'kq pkgrk Fkk fd mUgsa mldh fo'okl;ksX;rk dk
Kku gksA mls NksM+dj Hkkx tkus ds i'pkr~ Hkh og
muosQ izfr fo'okl;ksX; jgsxkA

v
è;

k;31
,slk djrs gaS rks og gesaa ,d 'kiFk nsrk gS ftlesaa og gesaa vk'kh"k nsrk
gS vkSj ;g lc ;h'kq ds ygw }kjk gksrk gSA ;h'kq ossQ ygw ossQ }kjk gh ge
viuh izFke {kek izkIr djrs gaSA ;h'kq ossQ ygw }kjk gh ge nSfud
'kqf¼dj.k dks izkIr djrs gSaA ;h'kq ossQ ygw esasa n`<+ fo'okl ossQ }kjk gh
ge yxkrkj ;h'kq ossQ fy, thou O;rhr djrs gSa] blfy, og dgrk
gS] ^esSa 'kiFk nsrk gw¡] eSa rq>s vk'kh"k nwaxkA*

5- ;h'kq dh e`R;q egku nq[k ossQ lkFk tqM+h FkhA og vius nq[kksa eas rksM+k
x;k FkkA rkSHkh mldh nsg dh ,d Hkh gM~Mh rksM+h ugha xbZ FkhA mls
mrus nq[kksa ls rksM+k x;k Fkk ftUgsa og lgu dj ldrk FkkA ogk¡
vieku] VB~k] vossQykiu] yTtk] nnZ vkSj lcls c<+dj ijes'oj }kjk
NksssM+ fn;k tkuk FkkA

6- ;h'kq dh e`R;q ls lEkLr ekuotkfr dks ykHk gqvk gSA ;g ^cgqrksa*
ossQ fy, FkhA ;g izR;sd ossQ fy, gqvkA izR;sd  dks ;h'kq eas ;g fo'okl
j[kus ds }kjk izfrfØ;k nsus dks vkeaf=kr fd;k x;k gS fd og muds
fy, ekjk x;kA

7- ge ls dgk x;k gS fd ge ;h'kq ossQ ygw esaa n`<+ fo'okl j[kus ossQ
}kjk thou O;rhr djsaA gesaa ;h'kq dh ^nsg dks [kkuk gS* vkSj ^mlossQ
ygw dks ihuk gSA* bldk vFkZ gS fd gesaa ;h'kq osQ ygw eas dHkh u [kRe
gksus okys Hkjksls osQ }kjk yxkrkj lfØ;rk o vk'oklu dks izkIr djuk
gSA tc ge fpUrk esaa gksrs gSa] tc ge nq[k mBk jgs gksrs gSa] izR;sd
ifjfLFkfr eas] ge ;h'kq dh vksj fo'okl eas fiQjrs gSa tks i'pkÙkki osQ
ygw }kjk okpk eas gekjs lkFk gSA
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gS ftldk vFkZ firk gsSA rks Hkh izkFkZuk djrs gq, og tkurk gS fd ozwQl
fu'p; gh mlds fy, firk dh bPNk gS vkSj og bls Lohdkj djrk gS]
^tSlk eSa pkgrk gw¡ oSlk ugha ij tks rw pkgrk gsS* (14%36)A

fujk'kk osQ ,sls le; esaa dksbZ Hkh f'k";kas ls vis{kk dj ldrk gS fd os
ijes'oj ls lgk;rk izkIr djus osQ fy, mRlqdrk ls izkFkZuk djsa] ijUrq
okLro eas os rks lks jgs gSa (14%37)A f'k"; vfr&vk'oLr gaS ijUrq os izkFkZuk
ugha dj jgs gSaA ;h'kq mnkjrk ls mUgsa f>M+drk gSA ,sls le; gksrs gsSa tc
izkFkZuk dks uhan ls Åij j[kuk gksrk gSA irjl ;g ekurk gS fd og elhg
ds lkFk ejus dks Hkh rS;kj gS ijUrq mlesa bruh fgEer ugha gS fd  elhg
ds fy, dqN ?k.Vs tkx ldsA mUgsa tkxrs jguk pkfg,A mueas vkRek dh
tkx`fr gksuh pkfg, vkSj ;g ns[kus dh mRlqdrk Hkh fd f{kfrt ij mUgsa
gkfu igqapkus okyh dksssSu lh pht+ /qa/yh lh gSA lgh izkFkZuk djus ds fy,
bl rjg ls tkx`r jgus dh vko';drk gksrh gS ^mUgaas l;aeh gksdj izkFkZuk
ds fy, lpsr jguk gS* (1 irjl 4%7)A ;h'kq mUgsa f>M+dh ds lkFk lkFk
izksRlkgu dk ;g 'kCn nsrk gS D;ksafd vHkh Hkh le; ckdh gsSA os vHkh Hkh
[kM+s gksdj izkFkZuk djuk vkjEHk dj ldrs gSa vkSj bl rjg ls os Lo;a dks
vkus okys [krjs ls cpk ldrs gasSA

izyksHku ls cpus ds fy, bl rjg ls tkxrs jgus vkSj izkFkZuk djrs jgus
dh vko';drk gSA ;g izyksHku esa bruk vfèkd fxjus osQ leku gS fd os
iki ds nks"kh cu ldrs gSaA

;h'kq us Li"V fd;k fd nsg dh de”kksjh osQ dkj.k os izkFkZuk djus esaa
deT+kksj cusA bl lacU/ esaa nsg muds HkkSfrd xBu dk ,d izekf.kd lanHkZ
gSA os cgqr Fkd x, Fks] vkSj mudh Fkdku gh mudh izkFkZuk djus eas ckèkk
cu jgh Fkh (14%38)A

mudh nqcZyrk ml le; vf/d izxV gqbZ tc ;h'kq nwljh ckj vkdj
mUgsa uhan ds fu;a=k.k esaa ikrs gSa 14%39&40 v)A os yfTtr Fks vkSj ugha
tkurs Fks fd D;k dgas (14%40 c)A tc ogh ph”k rhljh ckj gqbZ
(14%41) rc ;h'kq us dgk] vc lksrs jgks] cl! vuqokfnr 'kCn ^cl* dk
vFkZ gS] eSaus rqEgsa i;kZIr psrkouh nh ijUrq vc izkFkZuk djus dk volj chr

2- gekjs ,sls f'k"; gaS tks viuh nqcZyrkvksa ls vutku gaSA irjl
fo'ks"k :i ls vfr vk'oLr FkkA bl fo"k; ij ;h'kq osQ fdlh Hkh 'kCn
dks izsfjrkas }kjk xaHkhjrk ls ugha fy;k x;k FkkA tks dqN ;h'kq us dgk Fkk
mldk osQoy ckn eas gh muosQ fy, dqN vFkZ gksxkA os muosQ fopkj
dks xzg.k ugha dj losQ fd og ekjk tk,xkA vkus okys le; osQ
iqu:RFkku osQ lacUèk eas os fo'okl ughasa dj jgs FksA irjl cy nsdj
dgrk gS fd pkgs dqN Hkh gks tk, og ;h'kq osQ lkFk jgsxk (14%29)]
rks Hkh ;h'kq us dgk fd dqN gh ?kaVkas eas irjl mls tkuus ls bUdkj
djsxkA lqcg gksus ls igys gh ;g bUdkj gksxk (14%30)A tks dqN muls
dgk x;k Fkk mueas ls fdlh us Hkh mls Lohdkj ugha fd;k (14%31)A

3- mudh nqcZyrkvksa dk L=kksr tYn gh izxV gksus okyk gSA ;h'kq
f'k";kas dks izkFkZuk djus osQ fy, vkeaf=kr djrk gSA mlds ikl izkFkZuk
osQ dqN ,sls fo"k; Fks ftlesaa mls vosQys bls djuk Fkk_ ;|fi os lHkh
leku Fks rkSHkh ge ;h'kq dks dHkh f'k";ksa osQ lkFk izkFkZuk djrk gqvk
ughsa ikrs gSaA ;h'kq dk firk osQ lkFk ,d lacU/ Fkk tks fd f'k";ksa dk
ugha FkkA og Lo;a izkFkZuk djuk pkgrk Fkk] og pkgrk Fkk fd os Hkh
mlosQ fudV nwjh ij gh izkFkZuk djsasA ;g ,d fo'ks"kkf/dkj Fkk tks
mueas ls rhu dks gh fn;k x;k Fkk (14%32)A

og vius fy, izkFkZuk djuk vkjEHk djrk gSA og ,d cM+s nq%[k eas gSA
og f'k";ksa osQ lkFk ml xgjh fujk'kk dks ckaVrk gS tks mlds Øwl osQ fudV
tkrs gq, ml ij Hkkjh gSA ;g rks v{kj'k% mldh gR;k djuk gSA og rc
muls tkxrs jgus dks dgrk gsssS ftldk vFkZ gsS ^tkxrs jguk vkSj izkFkZuk
djuk* (14%33&34)A og muls oqQN nwjh ij tkdj izkFkkZuk djuk vkjEHk
dj nsrk gSA fd lalkj dks m¼kj nsus dk dksbZ vkSj rjhdk laHko gks] rks ml
ls gksdj ls tk ldsA ;h'kq ,d euq"; gSA mlds efLr"d esaa izR;sd pht+
dk iwjk Kku ugha gsS fd D;k gksuk gsSA lalkj dks cpkus ds rjhds ds ckjs
esaa u tkurk gksA ;fn ozwQl ls cpus dk dksbZ rjhdk gS rks og blls cpuk
ilan djsxk (14%35)A

og ijes'oj ds fy, vius fiz; 'kCn ^vCck* dk iz;ksx djrs gq,
mlls cgqr fxM+fxM+kdj ls izkFkZuk djrk gSA ^vCck* vjkeh Hkk"kk dk 'kCn
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lgkuqHkwfr ds ;ksX;
(ejdql 14%43&72)

vc ge ;h'kq ds Rkhoz nq[kksa dh vof/ esaa izos'k dj
jgs gaSA bls ge 'kqØokj dh izkr% osQ oqQN vkjfEHkd ?k.Vs
dgsaxsA

1- ;h'kq fo'okl?kkr dk nq[k mBkrs gSaA egk;ktdkas]
'kkfL=k;ksa vkSj iqjfu;ksa dh vksj ls ,d cM+h HkhM+
gfFk;kj fy;s gq, ogk¡ vkbZ (14%43)A os efUnj osQ
flikgh rFkk fofHkUu rjg ds vf/dkjh Fks (ns[ksa
;wgUuk 18%12)A os ,d vf/dkfjd rjhosQ ls vk,A
igys dqN {k.kksa rd dksbZ fxjÝrkjh ugha gqbZA rRi'pkr~
tSlk ladsr nsus ds fy, fu/kZfjr fd;k x;k Fkk ;gwnk
us ;h'kq dks pwek (14%44&45)A pwek ysus dks blfy,
fu/kZfjr fd;k x;k Fkk rkfd fxjÝrkjh dks ftruk
tYn gks] fd;k tk ldsA ;fn ;gwnk osQoy fpYykrk]
^ogha gS* fu'p; gh ogk¡ dksykgy c<+rkA ;h'kq dks
fxjÝrkj dj fy;k tkrk gS (14%46)A

;h'kq dks ,d /ks[ksiw.kZ rjhosQ ls fudVre~ fo'okl?kkr
dk vuqHko feyk FkkA

v
è;

k;32
x;k gS (14%41)A ;h'kq tkurk Fkk fd mlds idM+ok, tkus dk le; vk
x;k gsSA

 ;h'kq ds Kku dks firk }kjk fu;fU=kr fd;k x;k FkkA ;h'kq ,d lgh
euq"; Fks ftlus vius efLr"d esaa vuko';d Kku dks ugha j[kkA og iz'u
dj ldkA rks Hkh ;g leku :i ls Li"V gS fd firk us mls vykSfdd Kku
fn;k FkkA fu'p; gh ;h'kq dks viuh e`R;q ds ckjs esaa fuf'pr Kku FkkA
dgkuh dh bl lhek ij vkdj og nsj jkf=k esaa flikfg;ksa dks e'kkysa ysdj
vkrk gqvk ns[k ldk] tks fd mls idM+us ds fy, vk jgs FksA mlus f'k";ksa
dks cqyk;k fd viuh uhan dks NksM+dj mlds lkFk vkdj ;gwnk vkSj
flikfg;ksa ls vkdj feysa tks fd fudV gh Fks (14%42)A

 ;h'kq viuh ?kM+h ls feyus dks rS;kj Fkk ijUrq f'k"; ugha FksA mUgksaus
;h'kq dh psrkofu;ksa ij fo'okl ugha fd;k u gh tkx`r jgus dh mldh
cqykgV dks lquk vksSj izkFkZuk dh rS;kjh eas vkylh jgs FksA iwjk lewg
flikfg;ksa ls tkdj feyk ijUrq muesaa ls dsoy ,d gh rS;kj FkkA
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vkSj vki ml vfHkyk"kk dh iwfrZ esaa ck/d cu jgs gSa blfy, vkidks
NqVdkjk ikuk gSA

;h'kq Hkh blls gksdj xq”kjk gSA ;h'kq tkurk gS fd ,slh ifjfLFkfr eas
oSQlk yxrk gssSA

5- ;h'kq tkurk gS fd fdlh ds fy, dgkfu;k¡ cukuk oSQlk gksrk gSA
izR;{k fuUnk osQ vliQy gks tkus ij(14%56) os ,d nwljh fof/ ij
iz;kl djrs gSaA os v/wjs lp okyh dgkfu;ksa dks ysdj mUgsa u;k eksM+
nsrs gaS (14%59&60)A ;h'kq us ;g ugha dgk ^eSa bl efUnj dks uk'k
d:axk* ijUrq mlus dqN ,slk gh dgk Fkk (;wgUuk 2%19)A

6- ;h'kq ij Lo;a osQ fo#¼ xokgh nssus osQ fy, voS/kfud :i ls
ncko Mkyk x;k FkkA rc egk;ktd us iz;kl fd;k fd ;h'kq Lo;a
ij gh nks"k yxk,A ;gwnh O;oLFkk dk bfrgkl bl le; vfuf'pr FkkA
ijUrq ;g vlkekU; izrhr gksrk Fkk fd eè;jkf=k osQ chp osQ ijh{k.k
osQ vk/kj ij ,d O;fDr ij Lo;a ij nks"k yxkus ds fy, ncko Mkyk
tk,A egk;ktd ;h'kq dks Lo;a dks elhgk dgus osQ fy, izksRlkfgr
djrk gS (14%60&61)A ,slk dgk tkuk dHkh Hkh lgh ugha gksxk fd
;h'kq eas elhgk gksus dk nkok djus dh Li"Vrk dh deh FkhA og
fuHkhZdrk ls nkfuÕ;sy 7%13 dk bZ'ojh; elhgh jktk gksus dk nkok
djrk gS] vksSj egk;ktd ls dgrk gS fd og tYn gh bls ns[ksxkA ;g
;h'kqq ds nwljs vkxeu dk lUnHkZ ugha gsSA bldh vis{kk ;g 'kh?kz gksus
okyh ?kVukvksa dk mYys[k djrk gS ifo=kkRek dk m.Msyk tkuk] izsfjrksa
dh fuHkhZdrk ls nh xbZ xokfg;k¡] ;:'kyse dk iru tks bl ckr dk
fpUg gksxk fd ;h'kq firk osQ ikl vius jkT; dks xzg.k djus dkss vkrk
gSA ;g ejdql 13%26 ds lekUkkrj gSA

;h'kq dk fuHkhssZdrkiw.kZ Lohdj.k ml ij bZ'k&fuUnk ds vfHk;ksx dk
dkj.k curk gssS (14%63&64)A ijUrq eè;jkf=k ds chp ,d O;fDr ds
vius gh fo#¼ izek.k nsus dh ;g leLr izfØ;k vU;k;iw.kZ FkhA

7- ;h'kq tkurk gS fd 'kkjhfjd fgalk dk lguk oSQlk gksrk gSA vxqoksa
dh HkhM+ us ;h'kq ij Fkwduk] ?kwals ekjuk vkSj mldk VB~k djuk vkjEHk

2- ;h'kq dks mlosQ fe=kksa }kjk NksM+ fn;k x;kA vkjEHk eas rks f'k"; Hkkx
tkus dks rS;kj FksA muesaa ls ,d rks mlh le; ogka fgalk djus dks rS;kj
gks x;k vksSj mlus egk;ktd osQ ,d deZpkjh dk dku dkV fn;k
(14%47)A ijUrq ;g Li"V gks tkus ij fd ;h'kq u rks Hkkxus dks vkSj
u gh dksbZ fgald ØkfUr djus dks rS;kj Fks (14%48&49)] f'k"; Hkkx
x, (14%50)A ;h'kq dk ,d vuq;k;h rks idM+s tkus osQ Hk; ls viuh
pknj NksM+dj uaxk gh Hkkx x;k (14%51&52)A

dksbZ Hkh dHkh dg ldus osQ ;ksX; ugha gksxk fd ;h'kq ;g ugha tkurk
fd fe=kksa osQ NksM+dj Hkkx tkus dk nq[k dSlk gksrk gSA og Lo;a bl
vuqHko ls gksdj xqt+jkA

 3- ;h'kq us uke/kjd dyhfl;kvksa dh ?k`.kk dks vuqHko fd;kA ;g
ugha Hkwy tkuk pkfg, fd bl voLFkk esaa ;h'kq dks bruh ?k`.kk fn[kkus
okys yksx /kfeZd yksx gh FksA ogka egk;ktd rFkk vU; lHkh ofj"B
;ktd Fks (14%53)A ogka iqjfu;s vkSj /eZ'kkL=kh Fks (14%53)A ;h'kq osQ
izfr ;g fgald vkSj Toyar ?k`.kk blzk,y ds lkekU; yksxkas }kjk ugha dh
xbZ Fkh ;k fiQj fof'k"V nq"V yksxkas osQ }kjk ,slk ugha fd;k x;k FkkA
;s /ehZ yksx Fks tks ;h'kq ds izfr ?k`.kk izxV dj jgs FksA irjl Hkh ogka
,d n'kZd osQ :i [kM+k vkx  ls gkFk rki jgk Fkk (14%54)A

;g cgqr gh vlguh; gksrk gS fd ftu yksxksa dks ijes'oj dh vksj ls
dk;Z dks xzg.k djuk gS ogh blls lcls vf/d ?k`.kk djus okys gksrs
gSaA ;h'kq tkurk gS fd blls dSlk yxrk gsSA og Lo;a blls gksdj xqt+jk
FkkA

 4- ;h'kq  tkurk gS fd fuUnk vkSj dgkfu;k¡ cukuk oSQlk gksrk gSA /
ehZ yksx ml ij nks"k yxkus ds fy, izek.k [kkstus yxs (14%55)A ;g
nks"k fl¼ fd;s tkus rd funksZ"k cus jgus dk ekeyk ugha FkkA ;g
funksZ"krk fl¼ gksus rd nks"kh cus jgus dk Hkh ekeyk ugha FkkA ;g
funksZ"k gksrs gq, Hkh nks"kh cukus dk ekeyk FkkA

D;k vki dHkh blls gksdj xqT+kjs gSa\ fdlh us dHkh nqHkkZouk ls vkiosQ
fo#¼ bl rjg dk dk;Z fd;k gSA ;g rks nqHkkZouk] bZ";kZ] vfHkyk"kk gS



143142ckbcy }kjk izpkj (ejdql)

funksZ"k dks nks"kh ik;k x;k
(ejdql 15%1&20)

ejoqQl] ;h'kq osQ izfr fd;s x, vU;k; dks tkjh
j[krk gSA vc ;g 'kqØokj dh lqcg gSA nwljh lHkk Hkh
gksuh gS (15%1 v)A ;h'kq dks vf/dkfjd :i ls ;gwnh
laln }kjk nks"kh Bgjk;k x;k vkSj mls ihykrql dks lkSai
fn;k tkrk gS (5%1 c)A ;gwnh ,d mifuos'kh 'kklu osQ
v/hu gaSA e`R;q&n.M dk fu.kZ; jkseh ljdkj ds gkFkksa esa
FkkA

1- vr% ;h'kq blzk,y ij vius jktkf/dkj dks
Lohdkj djrs gaSA ;h'kq blzk,y osQ mi;qDr jktk gSaA
og nkÅn dh oa'kkoyh eas ls FksA blls mudk dqN
Hkyk u gksxk] ijUrq ;h'kq bZekunkj O;fDr Fks vksSj
ijh{k.k ds le; og fdlh Hkh rjg bl ckr ls
bUdkj u dj losQ fd og gh blzk,y ds lPps jktk
gSSaA

2- ;h'kq vfHk;ksx dk lkeuk djrs gq, 'kkar jgrs gaSA
;wgnh vxqos ;h'kq ij dbZ ckrksa dk nks"k yxkrs gaSS
(15%3)A ijUrq fiykrql dks gSjkuh gksrh gS fd mlosQ

v
è;

k;33
dj fn;kA ;s O;fDr tks fd ijes'oj ds iq=k ds vkeus lkeus Fks&
;ktd o 'kkL=kh FksA os vk/qfud elhfg;ksa dh rqyuk esaa iqjkus fu;e
dks cgqr vPNh rjg ls tkurs FksA os lekt ds izfrf"Br O;fDr FksA os
ewlk dh O;oLFkk ls izse djrs FksA rks Hkh muds /eZ us ;h'kq ds izfr
bl rjg dh ph”ks djus dh vuqefr mUgsa nh (14%65)A vius vxqoksa
dh gh rjg igjsnkjksa us Hkh ;h'kq dks ihVkA

vuisf{kr L=kksrksa }kjk cqjk O;ogkj fd;s tkus ij gesaa vk'p;Z ugha djuk
pkfg,A ijUrq ;fn gekjs lkFk ,slk O;ogkj fd;k tk, rks ge tku
ldrs gSa fd ;h'kq tkurk gS ,slh fLFkfr esaa oSQlk yxrk gSA

8- ;h'kq tkurk gS fd fe=k }kjk NksM+ fn;s tkus ij dSlk yxrk gSA
,d nklh rFkk vkaxu eas [kM+s yksxkas }kjk Nku&chu fd;s tkus ij irjl
;h'kq ds lkFk fdlh Hkh lacU/ dks j[kus ls bUdkj djrk gS (14%71)A
vkSj ,slk dj og ;h'kq dh mlds fy, dh xbZ Hkfo";ok.kh dks iwjk
djrk gS (14%72)A

;h'kq dbZ nq[kksa vFkok lrkoksa ls gksdj xqt+jk Fkk] D;ksafd mlus Lo;a
nq[k mBk;k] blfy, og mudh Hkh lgk;rk djus eas leFkZ gS ftudh
ijh{kk gksrh gS (ns[ksa bczkfu;ksa 2%18)A mlus dfBukbZ dh gj fdLe dk
vuqHko fd;k rFkk izR;sd ml ,slh fLFkfr dk Hkh ftlesaa ge Lo;a dks
ikrs gSaA og tkurk gS fd ,slh ifjfLFkfr esaa oSQlk yxrk gSA mlosQ nq[k
lgkuqHkwfr izxV djus eas mls leFkZ djrs gaSA
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vkdj mlls dgrk gS] ^cjvCck rqe ?kj tk ldrs gksA rqe vktk+n gks
vc rqEgas dkjkokl eas jgus dh vko';drk ughas A

^ijUrq ;g lc oSQls gqvk\ cjvCck ,slk iwN ldrk FkkA

mls tokc feyk] ̂ mUgksaus ;h'kq dks Øwl ij p<+kus rFkk rqEgsa eqDr djus
dk fu.kZ; fy;k gSA*

vHkh Hkh ,slk gh gS ijes'oj us fu.kZ; fy;k fd ;h'kq dks ozwQl ij
p<+k;k tk, vkSj og gekjh eqfDr dk izcU/ djrk gSA

4- vr% ;h'kq us flikfg;ksa osQ VV~Bk dks lgu fd;kA mUgksaus mlosQ
jktkfèkdkj dk BV~k fd;kA caStuh oL=k jktkvksa dk izrhd Fkk
(15%16&17)A mUgksauas mlosQ flj ij ,d udyh eqoqqQV j[kk (15%18)A
mldk migkl mMk+rs gq, mUgksaus mls ueLdkj fd;k (15%19)] ijUrq
blosQ ckn os mls Øwl ij p<+kus osQ fy, ys x, (15%20)A

;g Li"V gS fd gj dksbZ ;h'kq }kjk fd;s tkus okys nkos dks tkurk FkkA
cjfrekbZ tkurk Fkk fd og nkÅn dk iq=k Fkk (10%47&48)A yksxkas us vius
jktk ossQ :i esaa mldk vfHkoknu fd;k Fkk (11%1&11)A tk¡p ossQ le;
egk;ktd fo"k; dks tkurk Fkk] ^D;k rw elhg gS\* (14%61)A ihykrql
tkurk Fkk_ ^D;k rw ;gwfn;ksa dk jktk gS\* (15%2)A ;h'kq us Lo;a cjfrekbZ
ossQ nkos dks Lohdkj dj egk;ktd dks fuHkhZdrk rFkk bZekunkjh ls tokc
fn;k Fkk (14%62)] vkSj ihykrql dks lp crk;k Fkk (15%2)A vc flikgh
;h'kq osQ nkos dks Hkh tkurs gSaA

ijUrq jktkf/dkj nq[kksa ls gksdj vkrk gSA ;h'kq ,d nq[k mBkus okyk
jktk FksA ;g lc tkus fcuk gh flikgh lgh dj jgs FksA os mldk jktk ossQ
:i eas vfHkoknu djus ossQ lkFk&lkFk mls nq[kkas esaa Hkh Mky jgs FksA os lgh
gaSA ;h'kq ,d jktk gaSA cSatuh oL=k mlls gh lacfU/r gSA eqdqV dks lgh :i
eas mlossQ flj ij j[kk x;k gSA mudk mlds lkeus >qduk Hkh okLro eas
”k:jh gSA rks Hkh mlh le; os ;h'kq ossQ nq[k o nnZ dk dkj.k cu jgs gSaA

;g lc gekjs ikiksa osQ n.M dk ,d fgLlk FkkA ;h'kq cgqrksas ossQ fy,
vius thou dks izk;f'pr ossQ #i eas ns jgk FkkA ;h'kq vius thou dks cgqrksa

cnys eas og dqN ugha dgrk (15%4&5)A vfHk;ksx yxkus osQ le;
'kkar jguk ijes'oj dh bPNk osQ izfr leiZ.k djus dk fpUg gSA dqN
gh ,slk dj ldrs gaSA tUetkr lgu'khyrk osQ vfrfjDr mUgsa viuh
lgu'khyrk ij ?ke.M gksrk gSA egk;ktd fu"diV ugha FksA vxj ;h'kq
dqN Hkh dgrk rks os mls xaHkhjrk ls u ysrs] vr% og D;ksa dqN dgrk\
geesaa ls vf/dka'k dh ckrphr gekjh Hkkoukvksa dks O;Dr djrh gS]
fLFkfr dh vko';drk ls lg;ksx djus dh vis{kk ijUrq ;h'kq esaa
vR;f/d vkRe&fu;a=k.k FkkA

3-  funksZ"k ekjk x;k rFkk nks"kh dks NksM+ fn;k x;kA ;h'kq dks NksM+ fn;s
tkus dh laHkkouk Fkh D;ksafd iQlg osQ ioZ ij ,d vfHk;ksxh dks
NksM+us dh jhfr Fkh (15%6&8)A lkekU; yksx ;h'kq dks eqDr djkuk
pkgrs Fks] ijUrq eq[; ;ktdkas us cjvCck dks eqDr djkus dks izsfjr
fd;k (15%9&15v)A ;h'kq dks Øwflr gksus ds fy, lkSai fn;k x;k
(15%15c)A

;g ,d :f<+oknh /eZ dh vuqi;ksfxrk dks izxV djrk gSA ;ktd iqjkus
fu;e ij fo'okl djrs FksA os elhgk dh izrh{kk eas FksA ijUrq os
ijes'oj dks ugha tkurs FksA tc ijes'oj dk iq=k muosQ lkeus Fkk] os
mls tku u losQ fd og dkSu gSA muosQ ân; 'k=kqrk vkSj }s"k ls Hkjs
FksA mudk vkfRed Kku vkfRed vU/siu ls tqM+k FkkA

vr% nks"kh cjvCck dks NksM+ fn;k x;k vkSj funksZ"k ;h'kq dks nf.Mr
fd;k x;kA ;g Li"V :i ls izR;sd L=kh vkSj iq#"k dh fLFkfr dks
fn[kkrk gSA ge nks"kh gSaA ;h'kq funksZ"k gSA ;h'kq ekjk x;kA gesaa eqDr fd;k
x;k A mls eqDr gksuk Fkk vkSj geas nf.Mr gksuk FkkA

;gh lqlekpkj gSA ;h'kq gekjs ikiksa osQ fy, ozwQl ij ekjk x;k] ;|fi
og Lo;a funksZ"k Fkk rFkk mlus dHkh iki u fd;k Fkk_ rks Hkh mls bl
rjg ls nf.Mr fd;k x;k ekuksa mlosQ cjkcj dHkh dksbZ ikih u jgk
gksA ekuotkfr osQ leLr ikiksa dks ml ij Mky fn;k x;kA

vkSj ge tks fd cjvCck osQ leku gaS] geas Lora=k gksus dh vuqefr fey
xbZ gSA tc cjvCck tsy eas vius nqq[k Hkjs fnu dkV jgk Fkk rc dksbZ
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Øwlhdj.k vkSj xkM+k tkuk
ejdql 15%21&47

;h'kq ossQ ihykrql dh lHkk ls ckgj fudyus ij jkseh
vf/dkfj;ksa us ogk¡ ls xq”kjrs ,d O;fDr dks cyiwoZd
;h'kq ossQ owzQl mBkus esaa enn djus dks dgk (15%21)A
jkseh fu;e eas owzQflr fd;s tkus okys O;fDr dks viuk
Øwl Lo;a mBkdj pyuk gksrk Fkk] ijUrq ;h'kq 'kkjhfjd
:i ls bruk nqcZy gks x;k Fkk fd fdlh vkSj dks bl
dk;Z dks djus osQ fy, dgk x;kA

vr% ge ,d ,sls O;fDr ls feyrs gaS ftl ij

(1) owzQl dks mBkus dk ncko fn;k x;kA 'kekSu
fldUnj vksSj :iQql dk firk] ftlls ejdql jfpr
lqlekpkj osQ ikBd Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gSA jksfe;ksa
16%13 jkse eas :iQql rFkk mldh ekrk dk Hkh o.kZu
djrk gSA geus ;gk¡ ij ,d tkus igpkus elhgh
ifjokj dk o.kZu fd;k gS tks ckn eas jkse eas jgus yxk
FkkA 'kekSu }kjk ;h'kq dh owzQl mBkus dks ncko nsuk
ejdql 8%34 dk ,d vPNk mnkgj.k gSA ;g mlossQ
lkFk vpkud ls gqvk FkkA og ^xk¡o ls vk jgk Fkk*

v
è;

k;34
ds izk;f'pr ds fy, ns jgk FkkA vius ikikas ossQ dkj.k ge yTtk vkSj
vieku mBkus ossQ yk;d FksA vius ikikssa ossQ dkj.k ge 'kkjhfjd nnZ vkSj
fe=kkssa ds NksM+ fn;s tkus ds ;ksX; FksA ;h'kq gekjs fy, nq[k mBk jgk FkkA
og ml lc ls gksdj xqT+kjk ftlesaa ls gesaa xqT+kjuk FkkA

;h'kq us bl lc dks lgu fd;kA mlus dksbZ tokc u fn;kA mlus cnys
esaa mudk dksbZ vieku u fd;kA og mu ij ugha fpYyk;kA mlus dqN ugha
dgk vkSj lc dqN lg fy;kA

,d fnu ;g lc foifjr fn'kk eas gksxkA os] ftUgksaus mlss Nsnk Fkk os
mlds dkj.k foyki djsaxsA tks dqN BV~Bksa esaa fd;k x;k Fkk ,d fnu og
lc fu"diVrk ls fd;k tk,xkA tYn gh izR;sd ?kqVuk >qosQxk] izR;sd thHk
;g Lohdkj djsxh fd ;h'kq gh izHkq gSA

ge tks fd ;h'kq eas fo'okl j[krs gSa] bls vPNh rjg ls dj jgs gaSA
ge mls cSatuh oL=k iguk jgs gaSA og gekjs thou dk jktk gS vkSj gekjh
n`f"V eas og igys ls gh jktlh izrki esaa gSA

ge mlosQ flj ij eqdqV j[k jgs gaSA og gekjk jktk gSA ge mls cgqr
ls eqdqV igus ns[k gf"kZr gaSA ge mls ijes'oj ossQ esaeus ossQ :i esaa flagklu
ij cSBk ns[krs gaSA

ge ?kqVus >qdkdj vkSj mlosQ lEeq[k fxjdj vkjk/uk djrs gaSA

tks dqN flikfg;ksa us mls nq[k nsus ds lacU/ esaa fd;k] ge mls vkt
bPNkiwoZd djrs gaSA ge vkt fo'okl ls og djrs gSa tks leLr lalkj mls
ns[kus ij djsxkA ge vkt ml ij fo'okl djrs gSa ftl ij ,d fnu lkjk
lalkj fo'okl djsxkAa
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firk ossQ mls NksM+ nssssssus ij rFkk mlossQ lkFk lgHkkfxrk dks rksM+ nsus ossQ
dkj.k czáek.M us Hkh mlls eq¡g issQj fy;k Fkk (15%33)A rhu ?k.Vs
dh vR;ar ihM+k FkhA owzQl ij oqQN ,slk Fkk ftldh vis{kk ;h'kq us ugha
dh FkhA og bl le; ,d iz'u dj jgk Fkk (15%34)A vjkeh Hkk"kk
esaa dgs x, mlossQ 'kCnksa dk fooj.k feyrk gSA ejoqqQl gesaa Bhd&Bhd
crkuk pkgrk gS fd ;h'kq us D;k dgk Fkk (15%34)A dqN dks gSjkuh
Fkh fd D;k vfUre feuV eas Hkh dksbZ peRdkj gksxk (15%33&36)]
ijUrq ;h'kq us viuk thou ijes'oj dks lkSai fn;k Fkk (15%37)A

blossQ ckn ge owzQl ossQ ifj.kkeksa ij vkrs gSaA nks pht+sa mlh {k.k gqbZA
egkifo=k LFkku dk inkZ Åij ls uhps rd iQVdj nks VqdM+s gks x;k
(15%38)A ;s ijes'oj dk ;g crkus dk ,d rjhdk Fkk fd ijes'oj ossQ
iq=k osQ ygw }kjk mlosQ yksaxkas ossQ fy, lgHkkfxrk dk mPp Lrj vc [kqy
tk,xkA

,d jkseh flikgh us mlh le; ;h'kq ij ijes'oj osQ iq=k osQ :i eas
fo'okl fd;k (15%39)A ;g ,d vn~Hkqr xokgh FkhA bl le; ls igys
gh ijes'oj us ;h'kq dh vius iq=k gksus osQ :i esaa ?kks"k.kk dj nh Fkhs
(ejdql 1%11]9%7) vkSj f'k"; Hkh mlh pht+ dks ns[kus vk, Fks (8%29)]
ijUrq bl vU;tkfr flikgh us ;h'kq dks owzQl ij ns[kus osQ }kjk ,d dne
ij gh mls izkIr dj fy;k FkkA ;g ,d egku mÙkstuk gSA owzQl izk.kn.M
nsus dk ,d ?k`f.kr rFkk funZ;h midj.k FkhA ;g ;h'kq ij fo'okl j[kus ossQ
ekxZ eas lcls cM+h Bksdj dk dkj.k FkhA ijes'oj dk iq=k bl rjg ls oSQls
ej ldrk gS\ ;|fi vf/dka'k vU/s Fks rFkk ;g ughsa ns[k lossQ fd ;h'kq
dkSu Fkk] bl vU;tkfr flikgh us mlh le; fo'okl fd;kA ;g owzQl dh
lkeFkZ dk ,d fpUg gSA ;h'kq dh ozwQl osQ dk;e jgus ij dqN yksx owzQl
vkSj vieku dh yTtk osQ ckotwn fo'okl eas vk,axsA

vè;k; ossQ vUr esaa ejdql pkgrk gS fd ;h'kq dh xokgh dks tkusaA
;|fi ;h'kq ossQ lHkh f'k";ksa us mls NksM+ fn;k Fkk] ;h'kq osQ f'k";ksa eas ls gh
oqqQN fL=k;k¡ og lc ns[k jgh Fkha tks oqQN ogk¡ gks jgk Fkk (15%40&41)A
os egÙoiw.kZ xokg Fkha D;ksafd mUgksaus ;g lgh :i ls tkuk fd ;h'kq dh

rc jksfe;ksasa us mls vpkud ls idM+dj ;h'kq dh owzQl mBkus dh ek¡x
dhA gekjs lkFk Hkh dqN ,slh ?kVuk,sa] gks ldrh gaS tc gels vuisf{kr
#i ls ,sls fdlh Hkkjh cks> dks mBkus ds fy, dgk tk ldrk gksA ;h'kq
us igys ls gh dgk Fkk fd mlossQ ihNs pyus okys dks Øwl mBkuk gksxkA
tSls&bPNkiwoZd ml vlguh; n.M dks Lohdkj djuk tks ijes'oj ge
ij Mkyrk gSA ;g ,d ;FkkFkZ ?kVuk gS ijUrq ;g ;h'kq ds funsZ'k dks
m¼fjr djrh gSA 'kekSu }kjk ;h'kq dh Øwl mBkus ls mls fo'oO;kih :i
ls vknj vkSj lEeku feykA mlds Øwl mBkus ls mls vknj feykA eq>s
ugha yxrk gssS fd mls ,slk djrs gq, mls vkuUn dk vuqHko gqvk gksxk]
ijUrq ,slk djus ds }kjk mls ;h'kq dks mlds Øwflr fd;s tkus ds le;
ij nq[kksa ls dqN vkjke fnykus dk fo'ks"kkf/dkj feykA

(2) ge ;h'kq ossQ fy, owzQl ossQ egku ewY; ossQ ckjs eas Hkh i<+rs gaSA mls
'kgj ls ckgj xqyxqrk ([kksiM+h uked LFkku) ys tk;k x;k Fkk
(15%22)A mUgksaus ;h'kq dks eqjZ feyk gqvk nk[kjl fn;k ftlls mls
dqN csgks'kh lh vk tk, (15%23) ijUrq ;h'kq owzQl ij gks'k esaa jguk
pkgrk FkkA og lalkj osQ ikikas dks uhan ;k u'ks dh gkyr esaa mBkuk ughasa
pkgrk FkkA ;g ;h'kq ds fy, cgqr vieku vkSj 'kfeZUnxh dh ckr Fkh
A mUgkasus mlossQ oL=kksa ij fpfV~B;k¡ Mkyha fd fdl dks dkSu lk feysxk
(15%24)A rhljs ?kaVs ij (izkr% 9) mls owzQflr dj fn;k x;k Fkk
(15%25)A iqu% mudk ;h'kq dk ^;gwfn;ksa ossQ jktk* ossQ :i eas BV~Bk
mM+kuk] mudh vKkurk esaa Hkh lR; Fkk (15%26)A ;h'kq dks vijkf/;kssa
ossQ lkFk owzQl ij Vk¡xk x;k Fkk (15%27) vkSj mlus vR;ar migkl o
fuUnk dk lkeuk fd;k  (15%28&32)A

(3) vc ge ;h'kq ossQ cfynku dh ijkdk"Bk ij vkrs gaSA ,slk yxrk
gS fd vc rd tks dqN Hkh gqvk Fkk og owzQl ossQ loksZPp fo"k; dh
ossQoy rS;kjh ek=k gh FkkA va/dkj ossQ rhu ?k.Vs iw.kZr;k NqVdkjs dks
fn[kkrs gaSA ;g iqjkus fu;e ;qx ossQ vUr dk fpUg rFkk ubZ okpk dk
vkjEHk FkkA ;g iqjkus fu;e ossQ fo"k;ksa eas ls ,d gSA izHkq ossQ fo'ks"k fnu
esaa ^lw;Z vU/dkje; gks tk,xk* (ns[ksa ;'kk;kg 13%10] vkeksl 8%9)A
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;h'kq thfor gS
ejdql 16%1&8

'kfuokj nsj jkf=k ij lka; ossQ 6 cts rd lCr osQ
lekIr gks tkus osQ i'pkr~ rhu fL=k;k¡ ;h'kq dh nsg ij
yxkus ossQ fy, elkyksa dks [kjhnus xbaZZA buesaa ls ,d L=kh
efj;e exnyhuh FkhA nwljh ;kowQc dh ek¡ efj;e Fkh]
vkSj rhljh lykseh FkhA vxyh lqcg mUgksaus ;h'kq dh nsg
ij elkyk yxkus tkus dk fu.kZ; fy;k (16%4 )] tks fd
jfookj gksxkA

vxyh lqcg rhuksa fL=k;k¡ ;h'kq dh dcz ij xbZa] ijUrq
os bl ckr ls gSjku Fkha fd dcz osQ izos'k }kj ij ls fdlus
brus cM+s iRFkj dks yq<+dk fn;k Fkk (16%2&3)A os ogk¡
igq¡ph rks iRFkj igys ls gh yq<+dk gqvk Fkk (16%4)A ,d
;qok O;fDr ogk¡ Fkk] ftlus ,d LoxZnwr osQ leku diM+s
igus gq, Fks (16%5)_ eÙkh crkrk gS fd ogk¡ nks LoxZnwr
FksA ejoqQl osQoy ,d osQ ckjs eas crkrk gSA LoxZnwr mUgsa
iqu:RFkku ds ckjs eas crkrk gS (16%6)] ijUrq blosQ ckn
mUgsa xyhy dks tkuk Fkk tgk¡ ;h'kq mu ij izxV gksxk
(16%7)A Hk; vkSj lnesaa eas fL=k;k¡ fdlh ls dqN dgs fcuk
ogk¡ ls Hkkxha] D;ksafd os Mj xbZ Fkha (16%8)A

v
è;

k;35
nsg dk D;k gqvk FkkA ejoqQl dh dgkuh ml vn~Hkqr pht+ dh rS;kjh gS
tks bZLVj jfookj dks gksxhA

'kqØokj dh 'kke dks vfjefr;k osQ ;wlqiQ us ihykrql ls ;h'kq dh yksFk
dks ek¡xk (15%42&43)A ;h'kq osQ oqqQN leFkZd vn~Hkqr LFkkukas ls FksA dkSu
;g tkurk Fkk fd lUgsfnzu dk ,d izfrf"Br lnL; fo'okl esaa gksdj
ijes'oj osQ vkus okys jkT; dh izrh{kk eas Fkk (15%43)] vkSj ftls ijes'oj
dh vksj ls ;h'kq dk leFkZd vkSj gennZ Bgjk;k tk,xkA

ihykrql dks ;g tkudj gSjkuh gqbZ fd ;h'kq ej pqdk Fkk] ijUrq mlus
nsg dks uhps mrkjs tkus dh vuqefr nh (15%44&45)A ;wlqiQ us ;h'kq dh
nsg dks xkM+k vkSj ;h'kq ossQ lkFk jgus okyh fL=k;ksa us ml LFkku dks è;ku
ls ns[kk (15%46&47)A ;g ,d egRoiw.kZ ?kVuk Fkh D;ksafd bldk vFkZ ;g
Fkk fd os ml dcz dks Bhd&Bhd tkurh Fkha tgk¡ ;h'kq dks xkM+k x;k FkkA
blls bZLVj jfookj dks fdlh rjg dk dksbZ lansg ugha gksxkA tks yksx
ijes'oj dh vksj [kqys jgrs gSa os bl lPpkbZ ij dHkh lansg ugha dj ikrs
gaS fd ;h'kq e`rdksa eas ls thfor gqvkA ijes'oj osQ mís'; eas ;h'kq ossQ vius
fe=k bl ckr ossQ xokg Fks fd ;h'kq dks dgk¡ xkM+k x;k gS vkSj ,d /uh
o lkeFkZ O;fDr tks fd blzk,yh laln dk lnL; Fkk] ;g izekf.kr djus
osQ ;ksX; gks ldk fd ;h'kq osQ xkM+s tkus eas mlus O;fDrxr :i ls fgLlk
fy;k gSA bl rjg dh vU; fdlh egku xokgh dk gksuk dfBu gS fd ;h'kq
ej x;k vkSj xkM+k x;k vkSj fiQj th mBkA
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2- ;gk¡ gqbZ ?kVuk,¡ ml izR;sd phT+k dk vk/kj Fkha tks elhgh
fo'okl dh dgkuh eas ckn eas vkrh gaSA ;g ;h'kq osQ nkoksa dk izek.k
gSA ;g ml lPpkbZ dk ladsr vkSj uewuk gS fd e`R;q ij fot; ik yh
xbZ gSA ;g 'kSrku dh gkj gS] og tks yksxksa dks e`R;q osQ Hk; esaa j[krk
gSA ;g Hkkoh iqu:RFkku dk ,d uewuk gSA ;g mRifRr 3%19 dk
izfrorhZ gSA

blh rjg ls iqu:RFkku elhgh vuqHko dk vk/kj gSA elhgh dks ;h'kq
dh iqu:RFkku dh lkeFkZ osQ lkFk tksM+k x;k gSA og ^elhg osQ lkFk
th mBk gSA*

ejoqQl osQ ewy lqlekpkj dk vUr rhozrk ls vkSj lgh :i eas 16%8
ij gks tkrk gSA ejoqQl dk mís'; mu ewy lPpkbZ;ksa osQ ckjs esaa crkuk Fkk
tks xyhy eas ;k mlosQ pkjksa vksj (ejdql 1%14&9%1)] ;gwfn;kas osQ ekxZ
ij (9%2]10%52) vkSj Lo;a ;gwfn;k esaa gqbZ (11%1&15%47)A ;gk¡ ij mlus
,d cgqr gh laf{kIr ifjp; (1%1&13) vkSj ,d cgqr gh laf{kIr vUr
(16%1&8) dks tksM+k gSA ;h'kq osQ iqu:RFkku osQ lR; osQ vykok og vkSj
fdlh phT+k osQ ckjs esaa ugha dgrk D;ksafd og mlosQ mís'; esaa ughaa FkkA
bleas dksbZ lansg ughsa fd og 'ks"k ckrksa dks tkurk Fkk% iqu:RFkku izxVu]
fiUrsdqLr dk fnu] dyhfl;k osQ izFke fnuksa dh dgkuhA ejdql bu lc
phT+kksa osQ ckjs esaa tkurk Fkk] ijUrq mldk dk;Z osQoy bl ckjs esaa crkuk Fkk
fd xyhy vkSj ;gwfn;k eas D;k gqvk Fkk mlus ml dk;Z dks iwjk dj fy;k
Fkk vkSj blfy, og #d x;kA

3- ejoqQl gekjk lkeuk ;h'kq osQ iqu:RFkku dh lPpkbZ ls djkuk
pkgrk FkkA vU; lqlekpkj ys[kd gesaa jkspd dgkfu;k¡ lqukrs gaS]
ijUrq ejoqqQl gekjk lkeuk osQoy bl lPpkbZ ls djkuk pkgrk gS fd
;h'kq e`rdksa eas ls th mBk gSA ;g gh ejoqQl dk mís'; FkkA blesaa lansg
ugha fd og 'ks"k dgkuh dks tkurk Fkk] ijUrq ejoqQl ;gk¡ lekiu
djuk pkgrk Fkk ;|fi ;gk¡ ijkftr vUr gS] rkSHkh ijes'oj pkgrk Fkk
fd vUr ;gha gksA

fo'okl djus dh vU; lHkh phT+kksa esaa iqu:RFkku ij fo'okl djuk

;gk¡ ij ejdql osQ lqlekpkj dk vUr gks tkrk gSA 9&20 rd osQ in
tks fd dbZ ckbcyksa eas fn[kkbZ nsrs gaS] mUgsa ckn eas tksM+k x;k gSA ;s gekjs
lqlekpkj dh vkjfEHkd esa ugha feyrs gSaA dsoy nks izlaxkas dk LFkku gS tgk¡
,d cM+s foHkkx dks lqlekpkj ls tksM+k x;k gSA ;g geas dfBukbZ nsus okyh
dksbZ pht+ ughsa gSA lqlekpkj dh vkjfEHkd gLrfyfi;ksa dks gkFk ls fy[kk
x;k Fkk] vr% gLrfyfi;kass esaa FkksM+h lh fHkUurk gSA vf/dka'k fHkUurk,¡ rks
cgqr NksVh gSaA osQoy nks LFkkuksa esaa (ejoqQl 16%9&20 vkSj ;wgUuk 8%1&12)
gekjs ikl yEcs izlax gS tks ekSfyd ugha gaS] ijUrq ckn esaa tksM+s x, gSaA

ejdql ;g lwfpr djrk gS fd ;h'kq xyhy esaa f'k";ksa ij izxV gq, FksA
'kk;n ejdql osQ vUr esaa ;g crk;k x;k gS fd ;h'kq ;:'kyse vkSj xyhy
eas oSQls izxV gq, Fks] mUgssa funsZ'k nsrs gq, vkSj mlosQ ckn LoxZ esaa mBk fy;s
x,A rFkkfi gekjs ikl ejoqqQl 16%1&8 ejdql ossQ lqlekpkj dk okLrfod
:i gSA

iqu:RFkku ,d ,sfrgkfld ?kVuk FkhA ;g okLro esaa ?kVh Fkh ;h'kq dh
nsg thfor gks xbZ FkhA ,d LoxZnwr ;g crkus osQ fy, izxV gqvk fd D;k
gqvk FkkA ;g fdlh rjg dk n`f"VHkze ugha FkkA fL=k;k¡ ;h'kq osQ e`rdksa eas
ls thfor gksus dh vis{kk ugha dj jgh FkhaA blosQ foifjr os mldh
e`r nsg ij yxkus osQ fy, elkys [kjhn dj ykbZ FkhA iqu:RFkku us mUgsa
vk'p;Z eas Mkyk vkSj blh dkj.k oss fcuk fdlh ls oqQN dgs ogk¡ ls vk
xbZ FkhaA

1- dgkuh geas elhgh fo'okl eas vykSfddrk ls NqVdkjk ikus dks
jksdrh gSA fuLlansg dqN yksx ,slk djus dk iz;kl djsaxsA ,sls dqN
yksx Hkh gksaxss tks elhgh fo'okl dh dgkuh dks fiQj ls lqukuk pkgasxs
ftlls blosQ ckjs esaa dqN Hkh peRdkfjd u yxsA ijUrq ckbcy dks
xaHkhjrk ls fy;s tkus ij bldh vykSfddrk ls NqVdkjk ikuk vlaHko
gks tkrk gSA ;h'kq e`rdksa eas ls th mBk FkkA ,slk gqvk FkkA LoxZnwrksa us
bldh ?kks"k.kk dh FkhA èkeZ'kkL=k Li"V :i ls ,d ,sls lqlekpkj dks
izLrqr djrk gS ftlesaa ;h'kqq e`rdksa eas ls th mBk gSA thfor gq, ;h'kq
osQ fcuk ^elhfg;r* fujFkZd gSA
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;h'kq egk;ktdksa rFkk 'kkfL=k;ksa osQ ikl okil ughsa x;kA og isfUr;ql
ihykrql osQ ikl okil ugha x;kA ;h'kq dh vfo'oklh lalkj osQ lkeus
Lo;a dks n'kZuh; :i eas izekf.kr djus esaa dksbZ #fp ugha gSA dyhfl;k dh
dgkuh muosQ lkFk tkjh jgsxh tks ml ij Hkjkslk djsaxsA og mUgsa vius
thfor gksus osQ cgqr ls izek.k nsxk vkSj ;h'kq dh dyhfl;k tkjh jgsxhA
thfor gq, izHkq ;h'kq eas fo'okl j[kus ds }kjk bls thfor j[kk tk,xkA

ifjf'k"V% ejoqQl osQ lqlekpkj dh lPpkbZ;k¡ ̂ ifjp;kRed* fo"k;ksa
osQ lacU/ esasa ,d foLr`r fooj.k eas tkus ds fy, bu izxVhdj.kksa dh dksbZ
;kstuk ugha gS] ijUrq bl ij dqN fVIif.k;k¡ vo'; dh tk ldrh gaSA

1- ejoqQl }kjk vius rjhosQ ls viuh lkexzh dks izLrqr fd;k tkuk
Lohdk;Z gksuk pkfg,] pkjksa lqlekpkj ,sfrgkfld :i ls fo'oluh;
gaSA blosQ fy, O;k[;k dh vko';drk iM+rh gSA mnkgj.k osQ fy,
ejoqQl ;g nkok djrk gS fd ejoqQl 1%21&39 dh ?kVuk,¡ 24 ?k.Vs
dh vof/ eas iwjh gqbZa] ijUrq fo}kuksa dk ;g ekuuk gS fd ejoqQl us
?kVukvksa dks Ñf=ke :i esaa laf{kIr fd;k gS vkSj ;g fd bl rjg ls
,slk dqN ugha gqvk FkkA rks Hkh eSa ;g dgrk gw¡ fd ejoqQl osQ Lo;a
osQ izLrqrhdj.k dks Lohdkj fd;k tkuk pkfg,A izk;% ejoqQl 2%1&3%6
dks izfrdwy dgkfu;ksa dk d`f=ke laxzg ekuk tkrk gS] ijUrq ;fn ejoqQl
3%6 lR; dg jgk gS vkSj ;h'kq ds thou esaa ;fn dksbZ "kM~;U=k gqvk Fkk
rks dqN ,slh ?kVuk,¡ vo'; gqbZ gkasxh ftudh otg ls ;g izfrdwyrk,¡
mRiUu gqbasZA 2%1&3%5 ?kVukvksa dh  Ükà[kyk dk ,d lgh izLrqrhdj.k
D;ksa ugha gks ldrk gsS tks fd okLro eas gqbZ vkSj mls c<+kok fn;k tks
ejoqQl 3%6\ osQ vuqlkj gqvk Fkk \ eSaaa lqlekpkj ys[kdksa }kjk viuh
lkexzh osQ fy, fd;s x, nkoksa esaa fnypLih j[krk gw¡A

2- eaS ekurk gw¡ fd ejoqQl dk lqlekpkj dkyØekuqlkj gSA vk/qfud
fo}kuksa osQ leku izkphu fo}ku l[r dkyØe osQ fy, ijs'kku ugha
gksrs Fks] rks Hkh bl rjg fo'okl djus dk dkj.k gS fd ejoqQl
?kVukvksa dks ,d  Ükà[kyk esaa crkrk gSA osQoy ogh gS tks 24 ?k.Vs dh
vof/ dh ?kVukvksa dks (ejoqQl 1%21&39 esaa) dkyØkuqlkj crkrk gS]

lcls dfBu gSA dgkuh gekjs okLrfodrk osQ n`f"Vdks.k ij pqukSrh nsrh
gSA ;g thou osQ ckjs esaa gekjh fopkj/kjkvksa dks pqukSrh nsrh gSA iq#"k
vkSj L=kh lksprs gaS fd os tkurs gSa fd e`r O;fDr thfor ugha gks
ldrkA thou osQ ckjs eas yksxksa dk ;g lkekU; n`f"Vdks.k gSA ijUrq ;fn
blesaa xyrh gks rks ^;fn ;h'kq elhg e`rdksa eas ls th mBk gks rksA*

;fn iqu:RFkku lgh gS rks ijes'oj okLrfod gSA vkfRed lalkj
okLrfod gSA ifo=kkRek okLrfod gSA gekjh lHkh lkalkfjd fopkj/
kjk,¡ xyr gaSA iqu:RFkku gekjs pkjksa vksj dh phT+kkas dks ?kqek nsrk gS vkSj
gesaa crkrk gS fd ftruk vfèkd ge ;g lksprs gaS fd ge thou osQ
ckjs eas tkurs gaSA ge mls ugha tkursA

nsg dk iqu:RFkku blls tqM+k gSA ckbcy ^e`R;q i'pkr~ thou* dh
fdlh vfuf'prrk osQ ckjs eas ugha cksyrhA ;g iqu:fRFkr nsg osQ ckjs
esaa cksyrh gS] ,slh phT+k tks Bksl vkSj 'kkjhfjd gksA

4- iqu:RFkku dh dgkuh {kek osQ ,d izLrko osQ lkFk vkbZA ^tkvks
mlosQ psykas vkSj irjl ls dgks&&* f'k";ksa us ;h'kq dks NksM+ fn;k FkkA
mu lc us mls dHkh u NksM+us dh dle [kkbZ FkhA irjl us dgk Fkk
fd og ;h'kq osQ lkFk ejsxkA ijUrq le; vkus ij os lHkh Hkkx x, vkSj
irjl us ;h'kq osQ lkFk fdlh Hkh rjg dk lacU/ gksus dk bUdkj fd;kA

       ijUrq ogk¡ {kek gSA ^tkvks mlosQ f'k";ksa vkSj irjl dks crkvks&&*
;h'kq muosQ vfo'okl osQ fo#¼ muosQ lkFk dqN ugha djus tk jgk gSA
mlus mUgsa crk;k Fkk fd mlosQ lkFk D;k gksxk vkSj mUgksaus ml ij
fo'okl ugha fd;k Fkk] ijUrq lc lgh gSA ogk¡ {kek gSA

 5- ejoqqQl dh dgkuh gesaa crkrh gS fd dyhfl;k dk ,d Hkfo";
gSA dgkuh dk vUr vpkud ls gksrk gS vkSj ejdql gekjs tkuus osQ
fy, bruk i;kZIr :i ls crkrk gS fd dgkuh vkxs Hkh tkjh gSA ^og
rqe ls igys xyhy dks tk,xkA* ;h'kq dk izeq[k dk;Z xyhy esaa jgk
FkkA vc og muls vkxs tk jgk gSA os ogk¡ ij mlls feysaxs vkSj vkxs
osQ funsZ'k izkIr djsaxsA ;h'kq dk dk;Z tkjh gS!
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64 bZLoh eas gqvk gksxk (irjl dh e`R;q osQ i'pkr~) ijUrq ;fn fuxZeu dk
vFkZ 'kgj ls pys tkus ls gS rks ;g igys Hkh gks ldrk gSA

,slk yxrk gS fd ejdql 50 bZLoha esa fldUnfj;k dks x;k gksxk
laHkor% ejdql us 50 bZLoha ls iwoZ gh vius lqlekpkj dks iwjk dj fy;k
FkkA

5- ejdql dk lqlekpkj lHkh lqlekpkjksa esa ls lcls ^^ekSfyd**
gS vkSj bldh lkexzh eÙkh dh rqyuk esa vf/d iqjkuh gSA

fo}ku yksx lqlekpkj ys[kdksa }kjk igys ds lqlekpkjksa ls lkexzh fy;s
tkus ds fo"k; esa rdZ djrs gSaA eÙkh vkSj ejdql dh fu'p; gh lkekU;
lkexzh gSA esjk  Lo;a dk n`f"Vdks.k ;g gS fd ejdql ds lqlekpkj esa
lkexzh vkjfEHkd vkSj ljy voLFkk esa gSA ftlus Hkh eÙkh ds lqlekpkj ds
ckn ejdql ds lqlekpkj ij dk;Z fd;k gS] bl rjg dk iz'u djrk gS]
^D;k ejdql us eÙkh ds lkFk dk;Z fd;k FkkA* ftldk tokc izk;% eSa ̂ ugha*
esa nsrk gwaA ;fn iz'u dks fdlh vkSj rjg ls iwNk tk, rks ;g dfBu gks
tkrk gSA ftlus Hkh ejdql ds lqlekpkj ds ckn eÙkh ij dk;Z fd;k gS]
bl rjg dk iz'u djrk gS ^D;k eÙkh us ejdql ds lkFk dk;Z fd;k Fkk\*
vkSj bldk tokc eSa bl rjg ls nsrk gwa ^gks ldrk gSA* ^jhp ;ax #yj*
dk vè;;u djus okyk ;g lksp ldrk gS fd eÙkh us ejdql dks FkksM+k
lk cnyk gS ijUrq ,slk dksbZ ugha lksp ikrk fd ejdql us eÙkh dks cnyk
gS (ns[ksa eÙkh 19%16&23_ ejdql 10%17&23) vathj ds o`{k dks Jki nsus
dk ,d vè;;u (eÙkh 21%18&22_ ejdql 11%12&14) izR;sd dks ,d gh
ifj.kke ij vkus ds fy, foo'k djrk gSA eÙkh ,d ^ifjofrZr* laLdj.k
gks ldrk gS vkSj ejdql ds blds igys ls gksus dh laHkkouk vf/d gSA

rkSHkh eSa bls bl rjg ls j[kus dk lgh rjhdk ugha ekurk gwaA esjs eu esa
bl ckr dks ysdj dksbZ 'kadk ugha gS fd ejdql dk laLdj.k iqjkuk gS rFkk
eÙkh esa dqN fo'ks"k fo"k;ksa ij cy nsus ds fy, ̂ eksM+ fn;k x;k gS* rkSHkh eSa
;g ugha lksprk fd eÙkh us fdlh Hkh rjg dh ewy lPpkbZ dks cnyk gSA
rFkkfi] vkjfEHkd elhgh bl ckr ij cy nsrs Fks fd eÙkh ds lqelkpkj igys
fy[kk x;k rFkk ejdql ds lqlekpkj dks mlds ckn fy[kk x;k vkSj eSa mu

vkSj tSlk eSaa ekurk gw¡ ;fn ejoqQl 2%1&3%6 fojks/ osQ mBus dh
dgkuh osQ ckjs esaa crkrk gSA rc dgkfu;ksa dks ;k rks  Ükà[kyk eas gksuk
pkfg, ;k fiQj de ls de mlh le; dh ?kVukvksa ls tqM+h gksaA

ejoqQl osQ lqlekpkj esaa ,slk dksbZ Hkh fcUnq fo"k; ugha tks izxV :i
e as  Ükà[kyk ls ckgj dk gks] flok; 6%14&29 osQ iwoZn`'; ds NksM+ A

3- ejoqQl dh cukoV dks ns[kdj ;g dgk tk ldrk gS ejoqQl
8%27&9%1 ij è;ku nsus ls blesaa ,d larqyu fn[kkbZ nsrk gSA

 d- vkeq[k (1%1&13)

 [k- xyhy eas vk/kfjr lsodkbZ (1%14&8%26)

 1- diQjugwe eas fojks/ dk mBuk (1%14&3%6)

 2- jkT; dk Hksn (3%7&6%6)

 3- xyhy esaa la?k"kZ dk loksZPp dkj.k (6%7&7%23)

 4- gsjksnsl vkSj iQjhfl;ksa ls cpuk (7%24&8%26)

 x- ;h'kq dk izdk'ku (8%27&9%1)

 [k- ;gwfn;k esaa ;k=kk vkSj lsodkbZ (9%2&15%47)

 1- f'k";ksa dks rS;kj djuk (9%2&10%52)

 2- iQyjfgr blzk,y (11%1&19)

 3- iz'uksa dk fnu (11%20&13%37)

 4- iQlg osQ le; ij "kM~;U=k (14%3&15%47)

    d- vkeq[k (16%1&8)

 4- eSaa ekurk gw¡ fd ejoqQl osQ lqlekpkj dh mRifÙk dk ikjEifjd
n`f"Vdks.k ewy :i ls lgh gSA

vkjfEHkd dyhfl;k us bl ckr dks ekuk fd ys[kd ;wgUuk ejoqQl]
irjl dk O;k[;krk Fkk tks vuq;k;h vkSj O;k[;k djus okyk gS vkSj ;g
fd bl lqlekpkj dk mn~Hko jks"k eas gqvk FkkA  bjsfu;ql dk dguk gS fd
irjl osQ fuxZeu osQ i'pkr~ ejdql osQ lqlekpkj dks fy[kk x;k FkkA ;g
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rkSHkh blls dksbZ vf/d iQdZ ugha iM+rkA ejdql dk lqlekpkj igys rhu
lqlekpkjksa esa ls lcls vf/d ^ewyHkwr* izrhr gksrk gS rFkk vU; nks bldh
lkexzh dk foLrkj izrhr gksrs gSaA bl ckr dh Bhd Bhd  Ükà[kyk dks fd
;g dSls gqvk] laHkor% ge dHkh tku ugha ik,axsA fuLlansg ;g ,d cgqr
gh tfVy fo"k; gSA

dyhfl;k ,d pkSxqus lqlekpkj dh okfjl gS rFkk izR;sd iqLrd ij
i`Fkd #i ls fopkj fd;k x;k gSA eSa ekurk gwa fd ,d izpkjd bl rjg
ls dg ldrk gS fd ywdk ejdql dh lkexzh ds ckjs esa tkurk Fkk vkSj og
bls ys ldrk Fkk] D;ksafd eÙkh ds lqlekpkj esa ejdql ds lqlekpkj ls
vkbZ mlh rjg dh lkexzh Fkh (ftlds ckjs esa dgk tk ldrk gS fd og
ejdql ls #ikUrfjr Fkh)A

eÙkh dk mís'; ejdql ds mís'; dh rqyuk esa vf/d lqLi"V gSA eÙkh
ejdql dh rqyuk esa ,d ekeys dk vf/k Li"V cuk jgk gSA ejdql Hkh
,d ekeys dks cuk jgk gS ijUrq eÙkh dh rqyuk esa ;h'kq ds ckjs esa mldh
dgkfu;ksa ij lapkyu /eZ oSKkfud #i esa >qdk gqvk gSA iqjkuh /kj.kk fd
ejdql ;h'kq ds ckjs esa ,sfrgkfld lPpkb;ksa dks ,sls ^lh/s* :i esa nsrk gS
tSlk ge mUgsa xzg.k djuk ilan Hkh djsaxs] eq>s ewyHkwr :i ls lgh izrhr
gksrk gS] ;|fi fofy;e jsaMs ds fnuksa ls gh bls egku pqukSfr;ksa dk lkeuk
djuk iM+k gSA

ejdql dh fo'kq¼ laPpkb;ksa esa #fp jgh gSA blh dkj.k eÙkh dh rqyuk
esa mlds mís'; dks le>uk dfBu gks tkrk gSA mldh #fp lPpkb;ksa dks
,d fo'ks"k :i esa izLrqr djus dh vis{kk muesa vf/d FkhA ;|fi mldk
lqlekpkj vU;ksa dh rqyuk esa NksVk gS] rkSHkh mldh dgkfu;ksa dks foLr`r
:i esa crk;k x;k gSA

eÙkh ds Jksrk ;gwnh Fks] ijUrq ejdql ds Jksrk izeq[k :i ls vU;tkfr
FksA elhgh dyhfl;k dh vkjfEHkd ijEijk,a crkrh gSa fd ejdql irjl
dk O;k[;krk Fkk (f'k";] lgdehZ)A ;g crkrk gS fd ejdql dk lqlekpkj
elhfg;ksa ds fy;s eSa fy[kk x;k Fkk] vkSj ge ;g tkurs gSa fd lqlekpkj
blds vuqlkj lgh cSBrk gSA ejdql mu ph”kksa dh O;k[;k djrk gS tks

ij fo'okl djus dks izo`Ùk gqvk gwaA

ejdql dh lkexzh eÙkh esa ikbZ tkrh gSA ;fn ejdql us eÙkh ds i'pkr~
fy[kk rks bls bPNkiwoZd laf{kIr dj fn;kA bls fdlh ncko ls NksVk ugha
fd;k x;k FkkA (ejdql eÙkh dh rqyuk esa dgkfu;ksa dks izk;% iwjk lqukrk
gS) ijUrq dqN lkexzh dks NksM+ nsus ds }kjkA

;fn eÙkh us ejdql ds i'pkr~ fy[kk rks mlus lkexzh dks FkksM+k laf{kIr
dj viuh lkexzh tksM+rs gq, ejdql dks lfEefyr fd;kA bl n`f"Vdks.k ls
ge ejdql dh vogsyuk dj nsrs gSaA vUrr%] bls eÙkh esa lfEefyr fd;k
x;k Fkk rks ejdql ds ckjs esa fpfUrr D;ksa gksa\

eSa ugha lksprk fd bu n`f"Vdks.kksa esa ls okLro esa D;k gqvk gksxkA
^lqlekpkj mn~Hko* ds vius n`f"Vdks.k dks eSa fp=k }kjk izLrqr dj ldrk gwa%

eÙkh&ejdql&ywdk dh lkexzh

(ejdql ds lqlekpkj ds vfLrRo esa fy[ks tkus ls iwoZ]
irjl }kjk bldk iz;ksx izpkj esa Hkh gqvk)

foLrkj vkSj #ikUrj.k

eÙkh dk vjkeh lqlekpkj
vkSj eÙkh dk ;wukuh

lqlekpkj
(ejdql ls igys fy[kk

x;k)

vf/d #ikUrj.k ds
fcuk
ejdql dk lqlekpkj
(eÙkh ds ckn fy[kk

x;k)
foLr`r vkSj #ikUrfjr

ywdk dk lqlekpkj

;fn dksbZ vkjfEHkd elhgh fVIif.k;ksa rFkk Lo;a lqlekpkjksa ls lacaf/
r vè;;u djsa rks ;g nksuksa fp=k nksuksa ij izsfjr djus okyk gks ldrk gSA
ejdql dh lkexzh eÙkh dh rqyuk esa iqjkuh vkSj de #ikUrfjr gS] rkSHkh
eSa ;g ugha lksprk fd ge bl lPpkbZ dk iz;ksx bl ij rdZ djus ds fy,
dj ldrs gSa fd eÙkh us izR;{k :i esa ejdql ls #ikUrj.k fd;kA eÙkh
ekjdu lkexzh dk #ikUrj.k gS] ijUrq laHkor% ejdql dk lqlekpkj ughaA
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vU;tkfr;ksa ds fy, laHkor% dfBu gksaxhA eÙkh ;gwnh fjok”kksa dk o.kZu
ugha djrkA ejdql djrk gSA

vfUre fVIi.kh

1 eSaus ̂ n bUVjfizVs'ku vkWiQ ekWdZ* MCY;w VsyiQksMZ] SPACK] 1985] i`-
3)] vkSj jsMs ds ^esfl,lxsfefu”k bu Msu bosatsfyu (1901) ls m¼fjr ls
fd;k gSA


